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Актуальність теми: Хімічні процеси в живих організмах 
характеризується великою швидкістю, а також взаємозв’язком. Вони 
проходять впорядковано, взаємообумовлено і послідовно.  Організм 
може жити та розвиватися тільки за умов перебігу в ньому реакцій, 
пов’язаних з енергозабезпеченням процесів синтезу та розпаду речовин. 
Всі процеси, які відбуваються в організмі, відрізняються швидкістю та 
скоординованістю. Травлення, енергозабезпечення, синтез структурних 
компонентів клітин і тканин, ріст, розмноження, м’язове скорочення, 
згортання крові та інші процеси пов’язані з роботою ферментів. Тому 
важливим є розкриття функціонування ферментативних процесів, що 
відбуваються в мембранах і органелах для інтеграції обміну речовин в 
індивідуальних клітинах. 

      Взаємозв’язок і планомірність хімічних процесів, а також 
швидкість їх здійснення обумовлені ферментами. Ферменти (ензими) - 
універсальні біологічні каталізатори і біорегулятори метаболізму на всіх 
рівнях організації живої матерії від найпростіших форм до 
багатоклітинних організмів. І.П. Павлов назвав ферменти ініціаторами 
життя. Тому ферменти являють собою центральну ланку біохімії. Шлях 
до пізнання механізмів фізіологічних, біохімічних, генетичних і 
імунологічних процесів життєдіяльності, а тим більш до керування цими 
процесами при допомозі спрямованої регуляції обміну (особливо в 
хворому організмі), проходить через вивчення ферментів. 

      Ферментний каталіз є важливою основою сучасної біотехнології. 
Вивчення, а також добування і використання ферментів як фізіологічно 
активних речовин, має значення не тільки для медицини, але і для ряду 
галузей народного господарства. 

      Необхідність вивчення біохімії ферментів при підготовці лікарів 
(медична ензимологія) визначається тим, що кожний патологічний 
процес, пов’язаний з порушеннями обміну речовин, і різноманітними 
змінами в каталітичній активності ферментів. Напрямок і швидкість 
реакції, накопичення і руйнування метаболітів визначається дією 
ферментів. Каталітична активність залежить від цілого ряду факторів (рН 
середовища, наявності активаторів та інгібіторів, від температури та ін.). 
Знання властивостей ферментів, причин та наслідків змінення їх 
активності дозволяє характеризувати стан обміну речовин в організмі. 
Крім того, визначення активності ферментів в біологічних середовищах 
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широко використовується в клініці для діагностики хвороб, крім того, 
багато ферментних препаратів використовується для лікування. Тому 
медична ензимологія включає ензимопатологію,  ензимодіагностику і 
ензимотерапію. 

      Ензимопатологія є обов’язковою ланкою загальної патології в 
патогенезі хвороб.  

      Ензимодіагностика – визначення активності ферментів, особливо 
їх ізоферментів, у крові, плазмі та ін. – являється дуже високоефективною 
та найбільш ранньою ознакою патології. 

      Ензимо- та коензимотерапія – використання ферментів, та 
коферментів з лікувальною метою. У медичній практиці 
використовуються також інгібітори ферментів.  

 
Мета: вивчення загальних закономірностей ферментативного 

каталізу та використання дослідження активності ферментів у 
діагностиці різних патологічних станів. 

 
Основні поняття: 
1. Що таке ферменти? 
2. Шифр ферментів. 
3. Активний та алостеричний центри ферментів. 
4. Кінетика, енергетика ферментативної реакції. 
5. Активатори, інгібітори ферментів. 
6. Ізоферменти, поліферментні  системи. 
7.  Ензимопатологія, ензимодіагностика, ензимотерапія. 
 
План і організаційна структура навчально-методичної 

розробки:  
1. Структура ферментів. 
2. Номенклатура, класифікація, властивості ферментів. 
3.  Механізм дії ферментів, центри ферментів. 
4. Кінетика, енергетика ферментативної реакції. 
5. Активатори, інгібітори ферментів. 
6.  Ізоферменти, поліферментні  системи. 
7.  Регуляція ферментативної  активності. 
8. Основи медичної ензимології.  
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Питання для самоконтролю: 
 

Введення в біохімію. Біохімічні компоненти клітин 
1. Біологічна  хімія  (біохімія) як наука.  Місце біохімії серед інших 

медико-біологічних дисциплін. 
2. Об'єкти вивчення та завдання біохімї. Провідна роль біохімії у 

встановленні молекулярних механізмів патогенезу хвороб людини.  
3. Зв'язок біохімї з іншими біомедичними  науками. Медична біохімія. 

Клінічна біохімія. Біохімічна лабораторна діагностика. 
4. Історія біохімії; розвиток біохімічних досліджень в Україні. 
5. Біохімічні компоненти клітини, їх біохімічні функції. Класи  

біомолекул. Ієрархія біомолекул, їх походження. 
 

Ферменти та коферменти.  Регуляція метаболізму. 
1. Ферменти:  визначення; властивості ферментів як біологічних  

каталізаторів. 
2. Класифікація та номенклатура ферментів, характеристика окремих 

класів ферментів. 
3. Будова та механізми дії ферментів. Активний та алостеричний 

(регуляторний) центри. 
4. Кофактори та коферменти. Будова та властивості коферментів, 

вітаміни як попередники в біосинтезі коферментів. 
5. Коферменти: типи реакцій, які каталізують окремі класи 

коферментів. 
6. Ізоферменти, особливості будови та функціонування, значення в 

діагностиці захворювань. 
7. Механізми дії та кінетика ферментативних реакцій: залежність 

швидкості реакції від концентрації субстрату, рН та температури. 
8. Активатори та інгібітори ферментів: приклади та механізми дії. 
9. Типи інгібування ферментів: оборотне (конкурентне, 

неконкурентне) та необоротне інгібування. 
10.  Регуляція ферментативних процесів. Шляхи та механізми 

регуляції: алостеричні ферменти; ковалентна модифікація 
ферментів. 

11.  Циклічні нуклеотиди (цАМФ,  цГМФ) як регулятори 
ферментативних реакцій та  біологічних  функцій  клітини.  
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12.  Ензимопатії – уроджені (спадкові) вади метаболізму вуглеводів, 
амінокислот, порфіринів, пуринів. 

13.  Ензимодіагностика патологічних процесів та захворювань. 
14.  Ензимотерапія – застосування ферментів, їх активаторів та 

інгібіторів в медицині. 
15.  Принципи та методи виявлення ферментів у біооб'єктах. Одиниці 

виміру  активності та кількості ферментів. 
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