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Мɚɤɭɥɹɪɧɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɽ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɨɸ ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ ɦɚɤɭɥɹɪɧɨɸ ɞɢɫɬɪɨɮɿɽɸ ɹɤ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ� ɬɚɤ ɿ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɩɨɲɢ-

ɪɟɧɿɫɬɸ 1 ɧɚ 8000±10000�
ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɚɛɿɨɬɪɨɮɿʀ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� 

Оɛɫɬɟɠɟɧɨ � ɯɜɨɪɢɯ (18 ɨɱɟɣ) ɧɚ ɯɜɨɪɨɛɭ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɚ ОКɌ�
ɉɨɱɚɬɨɤ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜ ɛɿɥɶɲ ɩɿɡɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡ ɩɨɹɜɢ ɠɨɜɬɨ ɩɥɹɦɢɫɬɢɯ ɮɨɤɭɫɿɜ� ɞɨ ɹɤɢɯ ɩɿɡɧɿɲɟ ɩɪɢɽɞɧɭɸɬɶɫɹ ɹɜɢɳɚ ɦɚɤɭɥɨɩɚɬɿʀ� 

ɽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ОКɌ-ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɽ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ� ɳɨ ɡɭɦɨɜ-
ɥɟɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ (ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ) ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿɡ ɡɨɧɨɸ ɟɥɿɩɫɨʀɞɿɜ� ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɦɟɠ-
ɨɜɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ� Дɨɰɿɥɶɧɢɦ ɽ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Рɟɫɜɟɝɚ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ ɮɨɪɬɟ ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ�
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SWDUJDUGW PDFXODU GHJHQHUDWLRQ LV WKH PRVW FRPPRQ LQKHULWHG PDFXODU G\VWURSK\ LQ ERWK DGXOWV DQG FKLOGUHQ� ZLWK DQ LQFLGHQFH RI 1 LQ 

8�000±10�000� 
The purpose of the study LV WR HYDOXDWH WKH UHVXOWV RI D FRPSUHKHQVLYH DSSURDFK WR WKH GL൵HUHQWLDO GLDJQRVLV RI SWDUJDUGW¶V FHQWUDO 

DELRWURSK\ RI WKH UHWLQD�
Materials and methods. � SDWLHQWV (18 H\HV) ZHUH H[DPLQHG IRU SWDUJDUGW¶V GLVHDVH YLD JHQHUDOO\ DFFHSWHG PHWKRGV� 2&7�
Research results. 7KH RQVHW RI WKH GLVHDVH DW D ODWHU DJH� ZLWK WKH DSSHDUDQFH RI \HOORZ-VSRWWHG IRFL� ZKLFK DUH ODWHU MRLQHG E\ WKH 

SKHQRPHQD RI PDFXORSDWK\� DUH FKDUDFWHULVWLF RI SWDUJDUGW¶V GLVHDVH� &KDUDFWHULVWLF 2&7 VLJQV DUH SURQRXQFHG WKLQQLQJ RI WKH UHWLQD LQ 
WKH IRYHD� IRYHROD� GXH WR WKH DEVHQFH (YLVXDOL]DWLRQ RI WKH VWUXFWXUH) RI WKH RXWHU QXFOHDU OD\HU� VHJPHQWV RI SKRWRUHFHSWRUV ZLWK D ]RQH 
RI HOOLSVRLGV� DQG WKH RXWHU ERXQGDU\ PHPEUDQH� $FFRUGLQJ WR 2&7 GDWD� WKH SDUDPHWHUV RI WKH DUHD RI WKH DEVHQFH RI YLVXDOL]DWLRQ RI WKH 
VWUXFWXUH RI WKH RXWHU QXFOHDU OD\HU� VHJPHQWV RI SKRWRUHFHSWRUV ZLWK D ]RQH RI HOOLSVRLGV� 7KH RXWHU ERXQGDU\ PHPEUDQH (2411�218 ȝP DQG 
2����1�1 ȝP� UHVSHFWLYHO\) DQG WKH DUHD EH\RQG ZKLFK DOO WKH VWUXFWXUHV RI WKH RXWHU OD\HUV RI WKH UHWLQD DUH UHVWRUHG� 

Conclusions 
1� 7KH UDQJH RI QHFHVVDU\ FOLQLFDO UHVHDUFK PHWKRGV DOORZV GHWHUPLQLQJ WKH H[DFW FOLQLFDO DQG JHQHWLF IRUP RI FHQWUDO UHWLQDO DELRWURSK\� 

7KH RQVHW RI WKH GLVHDVH DW D ODWHU DJH� ZLWK WKH DSSHDUDQFH RI \HOORZ-VSRWWHG IRFL� ZKLFK DUH ODWHU MRLQHG E\ WKH SKHQRPHQD RI PDFXORSDWK\� 
DUH FKDUDFWHULVWLF RI SWDUJDUGW¶V GLVHDVH�

2� $ FRPSUHKHQVLYH DQDO\VLV RI WKH H[DPLQDWLRQ RI SDWLHQWV PDGH LW SRVVLEOH WR GHYHORS FULWHULD IRU WKH HDUO\ GL൵HUHQWLDO GLDJQRVLV RI 
SWDUJDUGW¶V GLVHDVH EDVHG RQ 2&7 GDWD� &KDUDFWHULVWLF 2&7 VLJQV DUH SURQRXQFHG WKLQQLQJ RI WKH UHWLQD LQ WKH IRYHD� IRYHROD� GXH WR WKH 
DEVHQFH (YLVXDOL]DWLRQ RI WKH VWUXFWXUH) RI WKH RXWHU QXFOHDU OD\HU� VHJPHQWV RI SKRWRUHFHSWRUV ZLWK D ]RQH RI HOOLSVRLGV� DQG WKH RXWHU ERXQGDU\ 
PHPEUDQH�

�� 7R SUHVHUYH YLVXDO IXQFWLRQV DQG VORZ GRZQ WKH SURJUHVVLRQ RI WKH GLVHDVH� LW LV DGYLVDEOH WR XVH 5HVYHJD� )RUWH DQG NXWURI� )RUWH 1 
WLPH D GD\ IRU 6 PRQWKV� WDNLQJ LQWR DFFRXQW WKH VLJQL¿FDQW WKLQQLQJ RI WKH SKRWRUHFHSWRU OD\HU�

Key words: SWDUJDUGW¶V GLVHDVH� 2.7� 5HVYHJD� )RUWH� NXWURI� )RUWH� 

� Н� ȼ� Кɨɧɨɜɚɥɨɜɚ� С� М� ȯɩɿɲɟɜɚ� Ɂ� Е� Дɶɹɱɤɨɜɚ� ɬɚ ɿɧ�� 2024

Сɬɚɬɬɹ ɩɨɲɢɪɸɽɬɶɫɹ ɧɚ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɰɟɧɡɿʀ 

Вступ. Оɫɬɚɧɧɿɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ� 
ɿ ɡɨɤɪɟɦɚ ɫɩɚɞɤɨɜɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɦɚɤɭɥɹɪɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ� ɩɪɢ-

ɜɟɪɬɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɭɜɚɝɭ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɜ ɹɤ ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɣ-
ɱɚɫɬɿɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨ ɡɨɪɭ� Мɚɤɭɥɹɪɧɚ ɞɟɝɟ-
ɧɟɪɚɰɿɹ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɽ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɨɸ ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ 
ɦɚɤɭɥɹɪɧɨɸ ɞɢɫɬɪɨɮɿɽɸ ɹɤ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ� ɬɚɤ ɿ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ 
ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ 1 ɧɚ 8000±10000� ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɞɜɨ-
ɫɬɨɪɨɧɧɶɨɸ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɜɬɪɚɬɨɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɪɭ 
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ɬɚ ɫɭɛɪɟɬɢɧɚɥɶɧɢɦ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ɥɿɩɨɮɭɫɰɢɧɨ ɩɨɞɿ-
ɛɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ >1� 2� �� 4� �� 6� �@� Мɚɽ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟ-
ɫɢɜɧɢɣ ɬɢɩ ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɯɜɨɪɨɛɨɬɜɨɪ-
ɧɢɦɢ ɦɭɬɚɰɿɹɦɢ ɜ Ƚɟɧ ABCA4 >8� �� 10� 11� 12@� 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɪɭ� 
ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɪɨɡɦɢɬɟ� ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɟ� ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɦɚɤɭ-
ɥɹɪɧɨɸ ɚɬɪɨɮɿɽɸ ɬɚ ɠɨɜɬɨ-ɛɿɥɢɦɢ ɰɹɬɤɚɦɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 
ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ) ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɧɚ 
ɡɚɞɧɶɨɦɭ ɩɨɥɸɫɿ >1�� 14@� Оɡɧɚɤɢ ОКɌ ɭ ɪɚɡɿ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɨɩɬɢɱɧɨ ɩɨɪɨɠɧɸ ɳɿɥɢɧɭ 
ɜ ɹɦɰɿ ɭ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɿɡ ɦɚɤɭɥɨɩɚɬɿɽɸ ©ɛɢɱɚɱɨɝɨ ɨɤɚª� 
ɝɿɩɟɪɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɭ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɨɛɦɟɠɭɜɚɥɶɧɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ� 
ɝɪɢɠɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɪɢɜɢ ɦɟɦɛɪɚɧɢ Ȼɪɭɯɚ 
ɿ ɯɨɪɿɨʀɞɚɥɶɧɢɯ ɤɚɜɟɪɧ >1�@�

ȯ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɢɩɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� I ɬɢɩ 
ɸɜɟɧɿɥɶɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɚ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ 
ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 6±12 ɪɨɤɿɜ� Сɤɭɩɱɟɧɧɹ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɤɨɪɢɱɧɟ-
ɜɨɝɨ ɩɿɝɦɟɧɬɭ� ɨɬɨɱɟɧɨɝɨ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ ɝɿɩɟɪɞɟɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿʀ� 
ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɝɚɞɭɽ ©ɛɢɱɚɱɟ ɨɤɨª� ɎАȽ ɜɢɹɜɥɹɽ 
©ɡɚɤɿɧɱɟɧɿª ɞɟɮɟɤɬɢ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɬɚ 
©ɬɟɦɧɿª ɞɿɥɹɧɤɢ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ� ɹɤɿ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚ-
ɸɬɶ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟʀɧ� ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟʀɧɭ ɜ ɦɚɤɭ-
ɥɹɪɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ©ɦɨɜɱɚɡɧɨɸ ɯɨɪɟɨʀɞɿɽɸª�

ɏɜɨɪɨɛɚ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ȱȱ ɬɢɩɭ� Нɚ ɨɱɧɨɦɭ ɞɧɿ ɦɧɨ-
ɠɢɧɧɿ ɬɚ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɠɨɜɬɭɜɚɬɨ-ɛɿɥɭɜɚɬɢɯ 
ɤɪɚɩɨɤ ɿ ɫɦɭɝ� ɳɨ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɜɢɝɥɹɞ ɠɨɜɬɨ ɩɥɹɦɢɫɬɨɝɨ 
ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ� Кɚɪɬɢɧɚ ɎАȽ ɬɚɤɨɠ� ɞɿɥɹɧɤɢ ɡ ɝɿɩɟɪɮɥɸɨ-
ɪɟɫɰɟɧɰɿɽɸ ɫɬɚɸɬɶ ɝɿɩɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɢɦɢ� ɚɬɪɨɮɿɹ ɩɿɝ-
ɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ >16@� 

Нɚɬɟɩɟɪ ɧɟ ɿɫɧɭɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪ-
ɝɚɪɞɬɚ� Дɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ ɦɢ ɡɜɟɪɧɭɥɢ 
ɭɜɚɝɭ ɧɚ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ� Кɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɢ ɮɨɪɦɭɥɢ $5('S ɞɨɜɟɥɢ ɫɜɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɭ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɿ ɜɿɤɨɜɨʀ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ� ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɡɦɟɧɲɭ-
ɸɬɶ ɪɢɡɢɤ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ� Сɚɦɟ ɩɪɢ-
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɮɨɪɦɭɥɢ $5('S ɬɚ $5('S II 
(ɞɟ ɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɰɢɧɤ� ɜɿɬɚɦɿɧ С� Е� ɚɥɟ ɣ ɥɸɬɟʀɧ 10 ɦɝ ɬɚ 
ɡɟɚɤɫɚɧɬɢɧ 2 ɦɝ) ɿ ɽ ɚɤɫɿɨɦɨɸ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿʀ 
ɭ ɪɚɡɿ ɜɿɤɨɜɨʀ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿʀ� Ɍɨɦɭ ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɜɿɞɫɭɬ-
ɧɿɫɬɶ ɿɧɲɨɝɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɢ 
ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɦɨ ɮɨɪɦɭɥɭ $5('S II� ɩɨɫɢɥɟɧɭ ɪɟɫɜɟɪɚ-
ɬɪɨɥɨɦ� Оɦɟɝɚ-� ɬɚ ɜɿɬɚɦɿɧɨɦ '� Дɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɠɢɬɬɽ-
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɫɬɿ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� 
ɹɤɢɣ ɫɬɪɚɠɞɚɽ ɭ ɪɚɡɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� ɞɨɰɿɥɶɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɢ ɥɸɬɟʀɧ ɿ ɡɟɚɤɫɚɧɬɢɧ� ɳɨ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Рɟɫɜɟɝɚ Ɏɨɪɬɟ 
ɿ ɹɤɿ ɫɚɦɟ ɿ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɦɚɤɭɥɹɪɧɢɣ ɩɿɝɦɟɧɬ >1�@� Рɟɫɜɟ-
ɪɚɬɪɨɥ ɚɤɬɢɜɭɽ ɲɥɹɯ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɨʀ ДНК� 
ɿɧɝɿɛɭɽ ɩɪɨɰɟɫɢ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɧɝɿɛɿ-
ɬɨɪ (%I-1)� ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿʀ ɬɚ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ 
ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɨʀ ДНК >18� 1�@� ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɫɜɟɪɚ-
ɬɪɨɥɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚɥɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɧɸ� ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɡɧɢɠɭɜɚɥɨ ɟɤɫɩɪɟɫɿɸ ɥɿɩɨɮɭɫɰɢɧɭ ɬɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɚɪ-
ɛɨɧɿɥɶɨɜɚɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ >20@� Кɪɿɦ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ� ɜ ɩɟɪɟ-
ɪɜɚɯ ɦɿɠ ɤɭɪɫɚɦɢ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ� 
ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɬɚ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ ɡ ɚɧɬɢɨɤɫɢ-
ɞɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ� ɥɸɬɟʀɧ� ɡɟɚɤɫɚɧɬɢɧ� ɨɦɟɝɚ-� 
ɧɟɡɚɦɿɧɧɿ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ� ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɜɢɧɨɝɪɚɞɭ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɧɨɝɨ 9LWLV 9LQLIHUD� ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ �� ɪɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥɭ� ɬɚ 
ɜɿɬɚɦɿɧ '�� Кɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɩɨɫɢɥɟɧɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ Рɟɫɜɟɝɚ� 

Ɏɨɪɬɟ ɦɚɸɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ� ɚɧɬɢɚɧɝɿɨɝɟɧɧɭ 
ɬɚ ɚɧɬɢɮɿɛɪɨɡɧɭ ɞɿɸ� ɬɨɞɿ ɹɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ Нɭɬɪɨɮ� 
Ɏɨɪɬɟ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɦɚɤɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɩɿɝɦɟɧɬɭ ɬɚ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɬɪɨɮɿɤɢ ɬɚ ɦɿɤɪɨ-
ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɭ ɫɿɬɤɿɜɰɿ� Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɩɨ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ 1 ɤɚɩɫɭɥɚ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɪɜ ɦɿɠ ɤɭɪɫɚɦɢ Рɟɫɜɟɝɚ ɽ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ�

Мета ± ɨɰɿɧɢɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ 
ɞɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɚɛɿɨɬɪɨɮɿʀ 
ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ�

Матеріали і методи. Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɫɧɨɜɚɧɟ ɧɚ ɚɧɚ-
ɥɿɡɿ 18 ɨɱɟɣ � ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 20 ɞɨ �2 ɪɨɤɿɜ ɡ ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨɸ ɚɛɿɨɬɪɨɮɿɽɸ ɫɿɬɤɿɜɤɢ� ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� 
ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɧɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ȻМɐ МОɁ 
ОНМɟɞУ� Сɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 16���12�� ɪɨɤɭ� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɫɧɨɜɚɧɟ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɯ 
Ƚɟɥɶɫɿɧɫɶɤɨʀ Дɟɤɥɚɪɚɰɿʀ ɩɪɨ ɦɨɪɚɥɶɧɟ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� Кɨɧɜɟɧɰɿʀ Рɚɞɢ ȯɜɪɨɩɢ ɩɪɨ 
ɩɪɚɜɚ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɛɿɨɦɟɞɢɰɢɧɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɡɚɤɨɧɿɜ 
Уɤɪɚʀɧɢ�

ɉɚɰɿɽɧɬɢ� ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɧɚɦɢ� ɦɚɥɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ� ɪɨɡɜɢ-
ɧɟɧɭ ɿ ɞɚɥɟɤɨɫɹɠɧɭ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɉɪɨɜɨɞɢɜɫɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɨɪɨ-
ɜɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɚ� ɜɿɡɨɦɟɬɪɿɹ� ɞɢɧɚɦɿɱɧɚ ɚɛɨ ɫɬɚɬɢɱɧɚ 
ɩɟɪɢɦɟɬɪɿɹ� ɛɿɨɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɹ� ɩɪɹɦɚ ɬɚ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɨɮɬɚɥɶ-
ɦɨɫɤɨɩɿɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɨɥɶɨɪɨɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɟɥɟɤɬɪɨɪɟɬɢ-
ɧɨɝɪɚɮɿɹ� ɨɩɬɢɱɧɚ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ (ОКɌ)� ɮɨɬɨ-
ɪɟɽɫɬɪɚɰɿɹ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ� ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ� 
Дɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɬɨɦɨ-
ɝɪɚɮ SSHFWUDOLV 2&7 (+HLGHOEHUJ (QJLQHHULQJ� Нɿɦɟɱ-
ɱɢɧɚ)� Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ ɬɚ ('I-
ОСɌ (ɩɨɤɪɚɳɟɧɚ ɝɥɢɛɢɧɚ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ) ɪɟɠɢɦɚɯ� У ɪɚɡɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɚɛɿɨɬɪɨɮɿʀ ɫɿɬɤɿɜɤɢ 
ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɩɨɦɢɥɨɤ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɿɚɝɧɨɡɭ� Кɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɩɿɞ-
ɯɿɞ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶ-
ɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɫɿɦɟɣ 
ɦɚɥɢ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɿɦ¶ʀ�

Результати дослідження і їх обговорення. Дɢɫɬɪɨ-
ɮɿɹ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɽ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ� ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɟɪɟ-
ɞɚɽɬɶɫɹ ɭ ɫɩɚɞɨɤ� ɏɜɨɪɨɛɚ ɦɚɽ ɪɿɡɧɿ ɫɬɭɩɟɧɿ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 
ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɪɿɡɧɿ ɩɪɨɹɜɢ� ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭ � ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� Ɂɚɯɜɨ-
ɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɟɛɸɬɭɜɚɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨʀ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ� Сɟɪɟɞɧɹ ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɡɨɪɭ ɡ ɦɚɤ-
ɫɢɦɚɥɶɧɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿɽɸ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 0�02 � 0�1� Ɍɟɪɦɿɧ 
ɧɚɝɥɹɞɭ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɫɬɚɧɨɜɢɜ � ɪɨɤɿɜ� У ɜɫɿɯ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɞɟɮɟɤɬɢ ɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ� Ɂɦɿɧɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱ-
ɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡɨɪɭ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɿɽɧɬɚ� У ɜɫɿɯ 
ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɡɜɭɠɟɧɧɹ) ɤɨɥɿɪɧɨɝɨ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɚ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɬɚ ɡɟɥɟɧɢɣ ɤɨɥɶɨɪɢ ɪɿɡɧɨɝɨ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ� ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨ-
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɡ ɚɛɿɨɬɪɨɮɿɽɸ 
ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɢɡɶɤɿ ɱɚɫɬɨɬɧɿ ɬɚ ɚɦɩɥɿɬɭɞɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɨɬɨɩɿɱɧɨʀ ЕРȽ ɩɪɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɢɯ ɫɤɨɬɨɩɿɱ-
ɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ЕРȽ� Дɚɧɿ ОКɌ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɢ� ɳɨ ɦɿɫ-
ɰɟɦ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɧɨɦɚɥɶɧɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɽ ɩɿɝɦɟɧɬɧɢɣ 
ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɫɿɬɤɿɜɤɢ� Лɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɚɪɚɮɨɜɟɨ-
ɥɹɪɧɨ� ɚ ɦɨɠɟ ɩɨɲɢɪɸɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɡɨɧɭ ɮɨɜɟɚ� У ɛɿɥɶɲ 
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ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɚɬɪɨɮɿɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɲɚɪɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ 
ɦɚɽ ɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɿ ɭ 2 ɯɜɨɪɢɯ (4 ɨɤɚ) ɦɢ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɭ ɚɬɪɨɮɿɸ ɫɿɬɤɿɜɤɢ� Дɨɞɚɬɤɨɜɿ 
ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ� ɬɚɤɿ ɹɤ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ 
ɿ ɚɭɬɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿɹ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭ 
ɬɟɦɧɭ ɯɨɪɿɨʀɞɟɸ� ɰɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɜ �0� ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɭ ɪɿɡɧɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɩɪɨɹɜɿɜ� У 4 ɜɢɩɚɞɤɚɯ (8 ɨɱɟɣ) ɯɜɨ-
ɪɨɛɚ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɠɨɜɬɨ 
ɩɥɹɦɢɫɬɨɝɨ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ� ɏɜɨɪɨɛɚ ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɱɢɧɚ-
ɥɚɫɹ ɜ ɛɿɥɶɲ ɩɿɡɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ� ɩɨɱɢɧɚɥɚɫɹ ɡ ɩɨɹɜɢ ɠɨɜɬɨ 
ɩɥɹɦɢɫɬɢɯ ɮɨɤɭɫɿɜ� ɞɨ ɹɤɢɯ ɩɿɡɧɿɲɟ ɩɪɢɽɞɧɭɸɬɶɫɹ 
ɹɜɢɳɚ ɦɚɤɭɥɨɩɚɬɿʀ� ɳɨ ɽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ�

Мɨɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɳɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɹ ɨɬɪɢɦɭɽ 
ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɨɩɬɿɱɧɨʀ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨʀ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀʀ� ɪɨɛɥɹɬɶ ɰɟɣ ɟɬɚɩ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚ-
ɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɢɪɿɲɚɥɶ-
ɧɢɦ� Аɞɠɟ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɬɚɧɭ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɡ ɦɨɪɮɨɪɟɬɪɿɱ-
ɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɽ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɩɨɤɚɡɨɜɨɸ� ɳɨ ɞɿɚɝɧɨɡ ɰɿɽʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɦɨɠɧɚ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɹɦɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɚɦɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚ-
ɰɿʀʀ ɫɬɚɧɭ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɪɚɡɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ОКɌ (СОКɌ) ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɟɤɫɩɟɪɬɧɨʀ�

Ɍɢɩɨɜɢɣ ɜɢɩɨɞɨɤ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� ɩɚɰɿ-
ɽɧɬɤɚ ȼ�� �� ɪɨɤɿɜ� ɏɜɨɪɿɽ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɟɫɹɬɢ 
ɪɨɤɿɜ� Нɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɨɱɧɨɦɭ ɞɧɿ ɧɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ� ɡɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɮɨɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɿ ɩɨɹɜɢ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɯ 
ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɯ ɜɨɝɧɢɳ (ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ)� 
Ɂɿɪ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ 0�0� ɧɟ ɤɨɪ� 
ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɨɤɭɫɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ� ȼ ɦɚɤɭ-
ɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɡ ɩɿɝɦɟɧɬɨɦ ɿ ɦɟɬɚɥɟ-
ɜɢɦ ɛɥɢɫɤɨɦ� Кɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ 
ɨɤɚ (ɪɢɫ� 1)�

Рис. 1. Хвора В. Картина очного дна: А – праве око; В – ліве око

ϴ

ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɿ ɩɨɹɜɢ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɯ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɯ ɜɨɝɧɢɳ (ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ)� Ɂɿɪ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ 0�0� ɧɟ ɤɨɪ� ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɨɤɭɫɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ� ȼ ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɡ

ɩɿɝɦɟɧɬɨɦ ɿ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ ɛɥɢɫɤɨɦ� Кɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ (ɪɢɫ� 

1)�  

  
Ɋɢɫ. 1. ɏɜɨɪɚ ȼ. Ʉɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ  

Ɏɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ ɨɛɨɯ ɨɱɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ ɚɬɪɨɮɿɸ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɿ ɮɨɤɭɫɢ ɜ ɡɨɧɿ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɿ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ

ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ (ɪɢɫ� 2)� 

  
Ɋɢɫ. 2. ɏɜɨɪɚ ȼ. ɎȺȽ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ (ɪɢɫ� 

�)� 

А  В 

А  В 

ϴ

ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɿ ɩɨɹɜɢ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɯ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɯ ɜɨɝɧɢɳ (ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ)� Ɂɿɪ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ 0�0� ɧɟ ɤɨɪ� ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɨɤɭɫɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ� ȼ ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɡ

ɩɿɝɦɟɧɬɨɦ ɿ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ ɛɥɢɫɤɨɦ� Кɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ (ɪɢɫ� 

1)�  

  
Ɋɢɫ. 1. ɏɜɨɪɚ ȼ. Ʉɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ  

Ɏɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ ɨɛɨɯ ɨɱɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ ɚɬɪɨɮɿɸ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɿ ɮɨɤɭɫɢ ɜ ɡɨɧɿ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɿ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ

ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ (ɪɢɫ� 2)� 

  
Ɋɢɫ. 2. ɏɜɨɪɚ ȼ. ɎȺȽ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ (ɪɢɫ� 

�)� 

А  В 

А  В 

ϴ

ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɿ ɩɨɹɜɢ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɯ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɯ ɜɨɝɧɢɳ (ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ)� Ɂɿɪ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ 0�0� ɧɟ ɤɨɪ� ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɨɤɭɫɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ� ȼ ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɡ

ɩɿɝɦɟɧɬɨɦ ɿ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ ɛɥɢɫɤɨɦ� Кɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ (ɪɢɫ� 

1)�  

  
Ɋɢɫ. 1. ɏɜɨɪɚ ȼ. Ʉɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ  

Ɏɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ ɨɛɨɯ ɨɱɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ ɚɬɪɨɮɿɸ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɿ ɮɨɤɭɫɢ ɜ ɡɨɧɿ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɿ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ

ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ (ɪɢɫ� 2)� 

  
Ɋɢɫ. 2. ɏɜɨɪɚ ȼ. ɎȺȽ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ (ɪɢɫ� 

�)� 

А  В 

А  В 

ϴ

ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɿ ɩɨɹɜɢ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɯ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɯ ɜɨɝɧɢɳ (ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ)� Ɂɿɪ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ 0�0� ɧɟ ɤɨɪ� ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɨɤɭɫɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ� ȼ ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɡ

ɩɿɝɦɟɧɬɨɦ ɿ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ ɛɥɢɫɤɨɦ� Кɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ (ɪɢɫ� 

1)�  

  
Ɋɢɫ. 1. ɏɜɨɪɚ ȼ. Ʉɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ  

Ɏɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ ɨɛɨɯ ɨɱɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ ɚɬɪɨɮɿɸ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɿ ɮɨɤɭɫɢ ɜ ɡɨɧɿ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɿ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ

ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ (ɪɢɫ� 2)� 

  
Ɋɢɫ. 2. ɏɜɨɪɚ ȼ. ɎȺȽ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ (ɪɢɫ� 

�)� 

А  В 

А  В 

Рис. 2. Хвора В. ФАГ: А – праве око; В – ліве око

Ɏɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ ɨɛɨɯ ɨɱɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ 
ɚɬɪɨɮɿɸ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɿ ɮɨɤɭɫɢ 
ɜ ɡɨɧɿ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɿ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ ɨɱɧɨɝɨ 
ɞɧɚ (ɪɢɫ� 2)�

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬ-
ɤɿɜɤɢ ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ (ɪɢɫ� �)�

У ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɩɪɚɜɨɝɨ ɨɤɚ (240) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɝɥɢ-
ɛɨɤɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ 0'   ± 2���1 G%� 3S' 
��86 G%� 9)I ��� Нɚ ɥɿɜɨɦɭ ɨɰɿ ± ɝɥɢɛɨɤɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡɨɪɭ 0'   ± 2��62 G%� 3S' 6�42 G%� 9)I 
1�� (ɪɢɫ� �А)�

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ� ɳɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɧɟ ɿɫɧɭɽ� ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɨɪɨ-
ɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ 
ɦɚɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɿɝɦɟɧɬɭ ɩɚɰɿɽɧɬɤɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ Рɟɫɜɟɝɚ� 
Ɏɨɪɬɟ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɪɜɢ� 
ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ � ɥɿɬɧɿɯ ɦɿɫɹɰɿ� ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ ɩɪɢɣɦɚɬɢ 
Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɩɨ � ɦɿɫɹɰɿ 
ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ� 

Ɍɢɩɨɜɭ ɮɨɪɦɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟ-
ɪɿɝɚɥɢ ɭ ɯɜɨɪɨʀ К�� �� ɪɨɤɿɜ� ɏɜɨɪɿɽ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧ-
ɧɿɯ 20 ɪɨɤɿɜ� Ɂɿɪ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ 
0�0�±0�08 ɧɟ ɤɨɪ� У ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ 
ɡ ɩɿɝɦɟɧɬɨɦ ɿ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ ɛɥɢɫɤɨɦ� Кɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ (ɪɢɫ� 4)�

Ɏɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ ɨɛɨɯ ɨɱɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ 
ɚɬɪɨɮɿɸ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɦɚɤɭɥɨɩɚɬɿɹ ɡɚ ɬɢɩɨɦ 
©ɛɢɱɚɱɨɝɨ ɨɤɚª� ɤɿɥɶɰɟ ɡ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ©ɜɿɤɧɚª 
ɡ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿɽɸ ɯɨɪɿɨʀɞɚɥɶɧɨʀ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɧɚɜɤɨɥɨ 
ɮɨɜɟɨɥɢ (ɪɢɫ� �)� Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɞɢɮɭɡɧɚ ɝɿɩɟɪɮɥɭɨɪɟɫ-
ɰɟɧɰɿɹ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɮɨɤɭɫɭ 
ɯɨɪɿɨɪɟɬɢɧɚɥɶɧɨʀ ɚɬɪɨɮɿʀ ɜ ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ (ɪɢɫ� 6)�

У ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦ ɯɨɪɿɨʀɞɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɦɨɜɱɚɧɧɹ� ɚɛɨ ©ɬɟɦɧɨʀ ɯɨɪɿɨʀɞɟʀª� Дɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ 



�1ISSN 2226-2008 ОДЕСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ ЖУРНАЛ № 1 (186) 2024

КЛІНІЧНА ПРАКТИКА

Рис. 3А. Хвора В. Humphrey: А – праве око; В – ліве око

ϵ

Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɚ ȼ. ɈɄɌ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

У ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɩɪɚɜɨɝɨ ɨɤɚ (240) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɝɥɢɛɨɤɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɜ

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ 0'   - 2���1 G%� 3S' ��86 G%� 9)I ��� Нɚ ɥɿɜɨɦɭ ɨɰɿ ± ɝɥɢɛɨɤɚ

ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡɨɪɭ 0'   - 2��62 G%� 3S' 6�42 G%� 9)I 1�� (ɪɢɫ� 

�А)�

     
Ɋɢɫ. �Ⱥ. ɏɜɨɪɚ ȼ. +XPSKUH\: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ� ɳɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ

ɧɟ ɿɫɧɭɽ� ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ

ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɦɚɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɿɝɦɟɧɬɭ ɩɚɰɿɽɧɬɤɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ 2 

ɤɚɩɫɭɥɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɪɜɢ� ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ � ɥɿɬɧɿɯ ɦɿɫɹɰɿ� 

ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ ɩɪɢɣɦɚɬɢ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɩɨ � ɦɿɫɹɰɿ

ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ�  

Ɍɢɩɨɜɭ ɮɨɪɦɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ ɯɜɨɪɨʀ К�� �� ɪɨɤɿɜ� 

ɏɜɨɪɿɽ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 20 ɪɨɤɿɜ� Ɂɿɪ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ

А 

В 

А  �

ϵ

Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɚ ȼ. ɈɄɌ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

У ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɩɪɚɜɨɝɨ ɨɤɚ (240) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɝɥɢɛɨɤɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɜ

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ 0'   - 2���1 G%� 3S' ��86 G%� 9)I ��� Нɚ ɥɿɜɨɦɭ ɨɰɿ ± ɝɥɢɛɨɤɚ

ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡɨɪɭ 0'   - 2��62 G%� 3S' 6�42 G%� 9)I 1�� (ɪɢɫ� 

�А)�

     
Ɋɢɫ. �Ⱥ. ɏɜɨɪɚ ȼ. +XPSKUH\: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ� ɳɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ

ɧɟ ɿɫɧɭɽ� ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ

ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɦɚɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɿɝɦɟɧɬɭ ɩɚɰɿɽɧɬɤɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ 2 

ɤɚɩɫɭɥɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɪɜɢ� ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ � ɥɿɬɧɿɯ ɦɿɫɹɰɿ� 

ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ ɩɪɢɣɦɚɬɢ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɩɨ � ɦɿɫɹɰɿ

ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ�  

Ɍɢɩɨɜɭ ɮɨɪɦɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ ɯɜɨɪɨʀ К�� �� ɪɨɤɿɜ� 

ɏɜɨɪɿɽ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 20 ɪɨɤɿɜ� Ɂɿɪ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ
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А  �

Рис. 3. Хвора В. ОКТ: А – праве око; В – ліве око

ϵ

Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɚ ȼ. ɈɄɌ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

У ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɩɪɚɜɨɝɨ ɨɤɚ (240) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɝɥɢɛɨɤɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɜ

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ 0'   - 2���1 G%� 3S' ��86 G%� 9)I ��� Нɚ ɥɿɜɨɦɭ ɨɰɿ ± ɝɥɢɛɨɤɚ

ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡɨɪɭ 0'   - 2��62 G%� 3S' 6�42 G%� 9)I 1�� (ɪɢɫ� 

�А)�

     
Ɋɢɫ. �Ⱥ. ɏɜɨɪɚ ȼ. +XPSKUH\: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ� ɳɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ

ɧɟ ɿɫɧɭɽ� ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ

ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɦɚɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɿɝɦɟɧɬɭ ɩɚɰɿɽɧɬɤɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ 2 

ɤɚɩɫɭɥɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɪɜɢ� ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ � ɥɿɬɧɿɯ ɦɿɫɹɰɿ� 

ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ ɩɪɢɣɦɚɬɢ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɩɨ � ɦɿɫɹɰɿ

ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ�  

Ɍɢɩɨɜɭ ɮɨɪɦɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ ɯɜɨɪɨʀ К�� �� ɪɨɤɿɜ� 

ɏɜɨɪɿɽ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 20 ɪɨɤɿɜ� Ɂɿɪ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɧɚ ɨɛɨɯ ɨɱɚɯ ɞɨ

А 

В 

А  �

Рис. 4. Хвора K. Картина очного дна: А – праве око; В – ліве око

ϭϬ

0�0�±0�08 ɧɟ ɤɨɪ� У ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɡ ɩɿɝɦɟɧɬɨɦ ɿ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ

ɛɥɢɫɤɨɦ� Кɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ (ɪɢɫ� 4)�  

  
Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɚ .. Ʉɚɪɬɢɧɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

Ɏɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ ɨɛɨɯ ɨɱɟɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ ɚɬɪɨɮɿɸ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ

ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɦɚɤɭɥɨɩɚɬɿɹ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ©ɛɢɱɚɱɨɝɨ ɨɤɚª� ɤɿɥɶɰɟ ɡ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɡɚ ɬɢɩɨɦ

©ɜɿɤɧɚª ɡ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿɽɸ ɯɨɪɿɨʀɞɚɥɶɧɨʀ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɧɚɜɤɨɥɨ ɮɨɜɟɨɥɢ (ɪɢɫ� �)� Ɂɚ

ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɞɢɮɭɡɧɚ ɝɿɩɟɪɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿɹ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ� 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɮɨɤɭɫɭ ɯɨɪɿɨɪɟɬɢɧɚɥɶɧɨʀ ɚɬɪɨɮɿʀ ɜ ɦɚɤɭɥɹɪɧɿɣ ɡɨɧɿ (ɪɢɫ� 6)� 

  
Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɚ Ʉ. ɎȺȽ: Ⱥ – ɩɪɚɜɟ ɨɤɨ; ȼ – ɥɿɜɟ ɨɤɨ

  
Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɚ Ʉ. ɈɄɌ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ  
У ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦ ɯɨɪɿɨʀɞɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɜɱɚɧɧɹ� ɚɛɨ

©ɬɟɦɧɨʀ ɯɨɪɿɨʀɞɟʀª� Дɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɤɨɥɛɨɱɤɨɜɨɸ

А  В 

А  В 
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Рис. 5. Хвора К. ФАГ: А – праве око; В – ліве око

Рис. 6. Хвора К. ОКТ лівого ока
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ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɤɨɥɛɨɱɤɨɜɨɸ ɞɢɫɬɪɨɮɿɽɸ� 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ȼɚɪɞɟ-Ȼɿɞɥɹ� ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ƚɚɥɥɟɪɜɨɪɞɟɧɚ-
ɒɩɚɬɰɚ� ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ� ɭ ɪɚɡɿ 
ɹɤɢɯ ɰɶɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɧɟɦɚɽ�

Ƚɿɩɨɚɭɬɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɿ ɞɟɮɟɤɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɧɚ-
ɫɥɿɞɨɤ�

$) ɡɧɢɠɟɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɥɿɩɨɮɭɫɰɢɧɭ ɜ RDH5 ± 
IXQGXV DOELSXQFWDWXV� 

%) ɚɬɪɨɮɿʀ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɪɚɡɿ 
ɯɨɪɨʀɞɟɪɟɦɿʀ� 

&) ɮɿɛɪɨɡɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɧɚ ɩɿɡɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɠɨɜɬɨɩɨɞɿɛ-
ɧɨʀ ɦɚɤɭɥɹɪɧɨʀ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ BEST1, ɝɿɩɟɪɚɭɬɨɮɥɭɨɪɟɫ-
ɰɟɧɬɧɿ ɞɟɮɟɤɬɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɩɨɮɭɫɰɢɧɭ� ɳɨ 
ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɰɹɬɨɤ ɩɪɢ ABCA4-ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿʀ� 

') ɞɪɭɡ в EFEMP1 ± ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɿ ɞɪɭɡɢ� 
() ɞɟɮɟɤɬɭ ɜɿɤɧɚ ɭ ɪɚɡɿ NMNAT1 ± ɜɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɚɦɚɜ-

ɪɨɡɭ Лɟɛɟɪɚ�
Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɧɨɜɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɨɮɬɚɥɶ-

ɦɨɥɨɝɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɧɨɜɢɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɏɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɢɦɢ ОКɌ-ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɽ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ 
ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ� ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ (ɜɿɡɭɚɥɿ-
ɡɚɰɿʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ) ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ 
ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿɡ ɡɨɧɨɸ ɟɥɿɩɫɨʀɞɿɜ� ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɦɟɠ-
ɨɜɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ� Сɟɪɟɞɧɿ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɲɚɪɢ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɧɟ 
ɡɦɿɧɟɧɿ�

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɞɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ȼ� �4 ɪɨɤɢ� ɯɜɨɪɿɽ 
ɡ 12 ɪɨɤɿɜ� Нɚ ɪɢɫ� �� 8 ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɞɿɥɹɧɤɢ ɜɿɞ-
ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɫɿɯ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ (2411 ɦɤɦ ɬɚ 2��� 
ɦɤɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɬɚ ɞɿɥɹɧɤɢ� ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɹɤɨʀ ɜɿɞɧɨɜɥɸ-
ɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɲɚɪɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ� ɜ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɣ ɡɨɧɢ ɟɥɿɩɫɨʀɞɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɮɨɬɨ-
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ� əɤ ɦɨɠɧɚ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɧɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɫɤɚɧɚɯ� 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɯɨɩɥɸɽ ɦɚɣɠɟ 2�� ɞɿɥɹɧɤɢ ɦɚɤɭɥɢ� ɬɨɛɬɨ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɫɭɬɨ ɤɨɜɛɨɱɤɨɜɢɣ ɚɩɚɪɚɬ� ɚɥɟ ɿ ɩɚɥɢɱɤɨɜɿ ɪɟɰɟɩ-
ɬɨɪɢ ɬɟɠ� Сɬɚɧ (ɪɿɜɟɧɶ) ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ� ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ 
ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ� ɤɨɪɟɝɭɽ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɬɨɜɳɢɧɢ ɫɿɬɤɿɜɤɢ 
ɭ ɮɨɜɟɨɥɿ ɣ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɡɨɧɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɮɨɬɨ-
ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� 

Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ Нɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɨɤɚ Ȼɟɬɟɫɞɚ� 
Мɟɪɢɥɟɧɞ� СɒА� ɪɨɡɪɨɛɢɥɢ ɬɚ ɩɟɪɟɜɿɪɢɥɢ ɦɟɬɨɞ� 
ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ� ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ 
ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɿɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� Мɟɬɨɞ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɜɬɪɚɬɭ ɫɜɿɬɥɨɱɭɬɥɢɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɫɿɬɤɿɜɤɢ 
ɨɤɚ� ɹɤɚ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɿ ɞɚɽ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɞɥɹ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿɽɧ-
ɬɿɜ� Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɡɨɫɟɪɟɞɢɥɢɫɹ ɧɚ ɫɬɚɧɿ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ɭ ɫɟɝɦɟɧɬɿ� ɜɿɞɨɦɨɦɭ ɹɤ ɟɥɿɩɫɨʀɞɧɚ ɡɨɧɚ ± ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ�ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɦɿɠ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɮɨɬɨɪɟ-
ɰɟɩɬɨɪɿɜ� ɹɤɚ ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ ɚɛɨ ɜɬɪɚɱɚɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɚɯɜɨ-
ɪɸɜɚɧɧɹ� Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɹɞɟɪ-
ɧɢɣ ɲɚɪ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ� ɳɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɨɬɨɱɭɽ ɞɿɥɹɧɤɭ 
ɜɬɪɚɬɢ ɟɥɿɩɫɨʀɞɧɨʀ ɡɨɧɢ >21@� Оɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɮɥɭ-
ɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨʀ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿʀ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ� 
ɬɨɛɬɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ 
ɿ ɲɚɪɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ >22@� 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɧɚɥɿɡɭ ɫɬɚɧɭ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ОКɌ ɜɢɹɜɢɥɢ� ɳɨ ɜɬɪɚɬɚ ɟɥɿɩɫɨʀɞɧɨʀ ɡɨɧɢ (ɦɿɪɚ ɬɹɠɤɨʀ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ) ɿ ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɰɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ (ɦɿɪɚ ɥɟɝɤɨʀ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ) ɜɿɞɛɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɩɟɪɟɞɛɚ-
ɱɭɜɚɧɨɸ ɱɚɫɨɜɨɸ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨɸ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɸ� 
ɐɿ ɞɚɧɿ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɧɚɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� 

Дɥɹ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɩɨ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ 1 ɪɚɡ 
ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ� ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɿɫɬɨɬɧɟ ɜɢɬɨɧ-
ɱɟɧɧɹ ɲɚɪɭ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ 1 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɭ ɩɟɪɟɪɜɚɯ ɩɪɢɣɨɦɭ Рɟɫɜɟɝɚ�

ɉɿɞɛɿɪ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɟɪɟɤɿɫɧɨɝɨ 
ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ� ɳɨ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɽ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɩɿɝɦɟɧɬ-
ɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɸ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪ-
ɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɉɪɨɬɢɞɿɹ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɭ ɽ ɩɨɬɟɧ-
ɰɿɣɧɨɸ ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨ-
ɪɸɜɚɧɶ� Оɞɧɿɽɸ ɡɿ ɫɩɨɥɭɤ� ɳɨ ɡɧɢɠɭɽ ɧɢɬɪɨ-ɨɤɫɢɞɚ-
ɬɢɜɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɽ ɮɿɬɨɚɥɟɤɫɢɧ� 
ɚ ɫɚɦɟ Рɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥ >2�@� У ɫɿɬɤɿɜɰɿ ɞɿɹ ɪɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥɭ Рис. 7. Хворий В. ОКТ лівого ока

ϭϮ

ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɿɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ� Мɟɬɨɞ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɽ

ɜɬɪɚɬɭ ɫɜɿɬɥɨɱɭɬɥɢɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɨɤɚ� ɹɤɚ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɿ ɞɚɽ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɞɥɹ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� 

Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɡɨɫɟɪɟɞɢɥɢɫɹ ɧɚ ɫɬɚɧɿ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɭ ɫɟɝɦɟɧɬɿ� ɜɿɞɨɦɨɦɭ ɹɤ

ɟɥɿɩɫɨʀɞɧɚ ɡɨɧɚ ± ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ�ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɦɿɠ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ

ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ� ɹɤɚ ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ ɚɛɨ ɜɬɪɚɱɚɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� 

Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɹɞɟɪɧɢɣ ɲɚɪ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ� ɳɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ

ɨɬɨɱɭɽ ɞɿɥɹɧɤɭ ɜɬɪɚɬɢ ɟɥɿɩɫɨʀɞɧɨʀ ɡɨɧɢ >21@� Оɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ

ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨʀ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿʀ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ� ɬɨɛɬɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ

ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɿ ɲɚɪɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ >22@�  

ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɧɚɥɿɡɭ ɫɬɚɧɭ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɜɢɹɜɢɥɢ� ɳɨ ɜɬɪɚɬɚ

ɟɥɿɩɫɨʀɞɧɨʀ ɡɨɧɢ (ɦɿɪɚ ɬɹɠɤɨʀ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ) ɿ ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɰɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ (ɦɿɪɚ ɥɟɝɤɨʀ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ

ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ) ɜɿɞɛɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɨɸ ɱɚɫɨɜɨɸ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨɸ

ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɸ� ɐɿ ɞɚɧɿ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɧɚɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�  

ϭϯ

Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɢɣ ȼ. ɈɄɌ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ  

  

Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɢɣ ȼ. ɈɄɌ ɩɪɚɜɨɝɨ ɨɤɚ  

Дɥɹ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ

Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɩɨ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ� ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ

ɿɫɬɨɬɧɟ ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɲɚɪɭ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ

ɩɟɪɟɪɜɚɯ ɩɪɢɣɨɦɭ Рɟɫɜɟɝɚ� 

ɉɿɞɛɿɪ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɟɪɟɤɿɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ� ɳɨ

ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɽ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɸ

ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɉɪɨɬɢɞɿɹ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɭ ɽ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨɸ

ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɪɚɡɿ

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� Оɞɧɿɽɸ ɡɿ ɫɩɨɥɭɤ� ɳɨ ɡɧɢɠɭɽ ɧɢɬɪɨ-

ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɽ ɮɿɬɨɚɥɟɤɫɢɧ� ɚ ɫɚɦɟ Рɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥ

>2�@� У ɫɿɬɤɿɜɰɿ ɞɿɹ ɪɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥɭ ɚɧɬɢɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɚ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ� 

ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ ɿ ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɚ >24@� Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ ɡɨɪɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɭ ɜɫɿɯ

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ� Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɞɿɥɹɧɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ
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ϭϯ

Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɢɣ ȼ. ɈɄɌ ɥɿɜɨɝɨ ɨɤɚ  

  

Ɋɢɫ. �. ɏɜɨɪɢɣ ȼ. ɈɄɌ ɩɪɚɜɨɝɨ ɨɤɚ  

Дɥɹ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ

Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɩɨ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ� ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ

ɿɫɬɨɬɧɟ ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɲɚɪɭ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ

ɩɟɪɟɪɜɚɯ ɩɪɢɣɨɦɭ Рɟɫɜɟɝɚ� 

ɉɿɞɛɿɪ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɟɪɟɤɿɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ� ɳɨ

ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɽ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ� ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɸ

ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɉɪɨɬɢɞɿɹ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɭ ɽ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨɸ

ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɭ ɪɚɡɿ

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� Оɞɧɿɽɸ ɡɿ ɫɩɨɥɭɤ� ɳɨ ɡɧɢɠɭɽ ɧɢɬɪɨ-

ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɽ ɮɿɬɨɚɥɟɤɫɢɧ� ɚ ɫɚɦɟ Рɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥ

>2�@� У ɫɿɬɤɿɜɰɿ ɞɿɹ ɪɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥɭ ɚɧɬɢɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɚ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ� 

ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ ɿ ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɚ >24@� Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ ɡɨɪɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɭ ɜɫɿɯ

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ� Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɞɿɥɹɧɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ

ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿɡ

Рис. 8. Хворий В. ОКТ правого ока
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ɚɧɬɢɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɚ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ� ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ 
ɿ ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɚ >24@� Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɿɞ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� 
Ɏɨɪɬɟ ɡɨɪɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ� Ɂɚ 
ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɞɿɥɹɧɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚ-
ɰɿʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ 
ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿɡ ɡɨɧɨɸ ɟɥɿɩɫɨʀɞɿɜ� ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɦɟɠ-
ɨɜɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ (2411�218 ɦɤɦ ɬɚ 2����1�1 ɦɤɦ ɜɿɞ-
ɩɨɜɿɞɧɨ) ɬɚ ɞɿɥɹɧɤɢ� ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɹɤɨʀ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ 
ɜɫɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɲɚɪɿɜ ɫɿɬɤɿɜɤɢ� ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɣ ɡɨɧɢ ɟɥɿɩɫɨʀɞɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩ-
ɬɨɪɿɜ� ɉɨɲɭɤɢ ɧɨɜɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɬɪɢɜɚɽ� Сɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɩɚɰɿɽɧ-
ɬɿɜ ɦɨɠɧɚ ɞɨɫɹɝɬɢ ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ Рɟɫɜɟɝɚ� 
Ɏɨɪɬɟ ɿ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ� ȼ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɦɢ ɩɥɚɧɭ-
ɽɦɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɜɢ� ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɚɜɞɹɤɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ 
ɞɨɡɚɦ ɪɟɫɜɟɪɚɬɪɨɥɭ� ɨɦɟɝɚ-� ɬɚ ɞɨɞɚɜɚɧɧɸ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ' 
ɞɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɮɨɪɦɭɥɢ $5('S ȱȱ ɜɿɧ ɽ ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣ-
ɛɿɥɶɲ ɩɨɬɭɠɧɢɯ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɿɜ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ�

Висновки.
1� Сɩɟɤɬɪ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɨɱɧɭ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɭ 
ɮɨɪɦɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɚɛɿɨɬɪɨɮɿʀ ɫɿɬɤɿɜɤɢ� ɉɨɱɚɬɨɤ ɯɜɨ-

ɪɨɛɢ ɜ ɛɿɥɶɲ ɩɿɡɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡ ɩɨɹɜɢ ɠɨɜɬɨ ɩɥɹɦɢɫɬɢɯ 
ɮɨɤɭɫɿɜ� ɞɨ ɹɤɢɯ ɩɿɡɧɿɲɟ ɩɪɢɽɞɧɭɸɬɶɫɹ ɹɜɢɳɚ ɦɚɤɭɥɨ-
ɩɚɬɿʀ� ɽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ�

2� Кɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɡɜɨɥɢɜ 
ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫ-
ɬɢɤɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɬɚɪɝɚɪɞɬɚ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ОКɌ� ɏɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɢɦɢ ОКɌ-ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɽ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɩɨɬɨɧɲɟɧɧɹ ɫɿɬɤɿɜɤɢ 
ɭ ɮɨɜɟɚ� ɮɨɜɟɨɥɿ� ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ (ɜɿɡɭɚɥɿ-
ɡɚɰɿʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ) ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɲɚɪɭ� ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ 
ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿɡ ɡɨɧɨɸ ɟɥɿɩɫɨʀɞɿɜ� ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɦɟɠ-
ɨɜɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ� Сɟɪɟɞɧɿ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɲɚɪɢ ɫɿɬɤɿɜɤɢ ɧɟ 
ɡɦɿɧɟɧɿ�

�� Дɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɬɚ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɽ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɚɧɧɹ Рɟɫɜɟɝɚ� Ɏɨɪɬɟ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɤɭɪɫɚɦɢ ɩɨ 
6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɬɚ Нɭɬɪɨɮ� Ɏɨɪɬɟ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ ɩɟɪɟɪɜɚɯ� 
ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɿɫɬɨɬɧɟ ɜɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɲɚɪɭ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ�

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɚɞɤɨɜɢɯ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜ-
ɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɿ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� Нɚɫɬɭɩɧɢɣ ɤɪɨɤ ɭ ɥɿɤɭ-
ɜɚɧɧɿ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɿ ɫɩɚɞɤɨɜɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ± ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ� ɉɟɪɟɞɨɜɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɫɬɜɨ-
ɪɸɸɬɶ ɪɟɚɥɶɧɿ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɡɚɦɿɧɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ� ɉɪɨɝɪɟɫ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟ-
ɬɢɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɪɨɡɜɿɹɬɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɧɟɜɢɥɿɤɨɜɧɿɫɬɶ 
ɫɩɚɞɤɨɜɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɥɸɞɢɧɢ�
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