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[TEPEJIIK YMOBHNX CKOPOYEHD

A0 — moyaTKOBUI MOKAa3HUK arperaTHOro CTaHy KpoBi B MOMEHT 4acy t 0
Al — amIuTiTy1a KOHTAKTHOT (ha3u KoaryJsiii

ATl — aprepianbHa rinepTeH3is

Ar Tp — arperartiss TPOMOOITUTIB

AIl3 — ammutiTyna moniMepu3aniii 3rycTky

ATn — aprepianbHUN TUCK TUACTOJIIYHUN

ATc — aprepiayibHUI TUCK CUCTOJIIYHUM

ATcp - apTepianbHUll THCK CepeHiii

ATIII — aaTuTpomOin 111

AUYP — akTuBOBaHMI Yyac pekanbiudikaii

AYTY — akTUBOBaHMI YaCTKOBO TPOMOOIIJIACTUHOBUH Yac
BTE — BeHo3HUI TpOMO0EMO0T13M

BT® — B3aemosis TpomOiH - ¢piGpuHOTEH

JIB3 - nuceMiHOBaHE BHYTPIIIHHOCYIMHHE 3rOPTaHHS
EA - emigypanbHa aHecTe3is

IK/I — iHTeHCUBHICTD KOArYJISIIHHOTO IpaiBy

IKK — iHTeHCHUBHICTh KOHTAKTHOI (ha3u KOaryJisiii



IT13 — iHTEHCUBHICTH TTOJIIMEpHU3aIli 3TyCTKY

[PJI3 — iHTEHCUBHICTh pETPaKIii Ta JI3UCY 3TYCTKY
IPIT — iHeKC pe3epBy IIa3MIHOTEHY

IT3 — iHTEeHCUBHICTH TOTATBHOT'O 3TOPTAHHS KPOBI
ITT - iady3iitHo-TpaHcdy3iitHa Teparis

KA - koMmOiHOBaHa aHecTe3is

KTA — koHcTaHTa TpOMOIHOBOT aKTUBHOCT1

MA — makcuManbHa aMILTITy 1a

MHC - mixHapoaHe HOpMaJli30BaHE CITiBB1AHOIICHHS
HIITEI" — Hu3bKOYACTOTHA I’ €30€TEKTPUUHA TpoMboenacTorpadis
HMI' - HU3bKOMOJIEKYJISIpHI TeapuHU

HOI' - medpaxioHoBaHUH renapuH

OLIK - 00’eM HUPKYIIOI0YO0i KPOBI

IIT - nynecoBuil TUCK

I1I - mpoTpoMOiIHOBHI 1HIEKC

ITY - npoTpomOiHOBHUI yac

PACK — perynsiist arperaTHOro cTaHy KpoBi
P®MK — po3unnHi piOpHH-MOHOMEPH1 KOMIUIEKCH
TI'B - TpoM003 riMOOKUX BEH

TI'Y — TpomboremMopariuti yCKjIaJHCHHS

TEI" — Tpomboenactorpadis

TEJIA — TpoMOGoeMOoutist TIeTeHeBO1 apTepii

TEY - tpom60oemM0O0114H1 yCKIaIHEHHS

TY - TpomOiHOBUI Yac

T® — TkanuHHUN QaxTop

DA — pi6prHONITHYHA AKTUBHICTb

I — pibpuHoreH

Y3K — gac 3ropTaHHs KpOBi

UII3 — yac moniMepu3arlii 3ryctka



YCC — yacrora ceplueBux CKOpOUYEHb

IBJI — mrtyyHa BEeHTUIIALIA J€TE€Hb

T — gyac popmyBanHs HiIOpUH - TPOMOOIIUTAPHOT CTPYKTYPHU 3TYCTKY
t] —yac koHTakTHOI (pa3u KoarysLii

TFPI — 1#ri0iTop NUIAXy TKaHUHHOTO (paKkTopa

Hb - remorno6in

Ht - remartoxpur

SpO, — HacUYEeHHS TEeMOTJIO0IHY KUCHEM

BCTVII

AKTyaJIbHiCTh TeMH. Bucoka 3axBOpIOBaHICTb 1 CMEPTHICTH TMOB'A3aHI 3
BUHUKHEHHSIM BeHO3HOro Tpomboembonizmy (BTE), y CHIA, Aszii ta €Bpomi
gactora BTE excnoneHmiansHo 3poctae 3 < 5 BunazakiB Ha 100000 mroneii MeHie
15 pokiB qo mpubauzuo 500 Bunankis (0,5%) va 100000 vonosik y Biti 80 pokiB
(McRae, 2014). [TpubauzHo 2 MinpiioHN BUTIAAKIB TpoMO03y rmrbokux BeH (TI'B)
1 200000 cmepreii Big Tpomboembodii nereneBoi aprepii (TEJIA) BigmivaroThCs
mjopiuno B CIIIA, A3zii ta €spomi (Bosikosa FO. B., 2015). BTE BmiiuBae Ha siKicTh
KUTTS T1J] 9ac TOCTPOi 1 XpOoHIYHOT (a3u 13-3a caMOi XBOPOOH Ta pU3UKY KPOBOTEU
K YCKJIaJIHEHHS aHTUKOoaryJsHTHOI mpodinaktuku (I'punenko C. M., 2014). [lani
paHiiie onmyOIiKOBaHUX JOCIIKEeHb B AMepuili, A3ii Ta €Bporni MoKas3aiH, 1o Bij
60 mo 80% rocmiTanizoBaHUX MAIIEHTIB BITHOCITHCS BiJl MOMIPHOTO 10 BUCOKOTO
cryneHto pusuky po3Butky BTE (I'punienko C. M., 2015). [lo rpynu nari€eHTiB 3
Jy’K€ BHUCOKUM CTYNEHEM BUHUKHEHHS Ili€i MATOJOTIl BIAHOCSATHCS OHKOXBODI, 3
Bunagkamu BTE B anamHe31 Ta opToneIM4HO-TPaBMaTONOT14HI XBOP1
(Boakosa 1O. B., 2012). Cnix 3a3Ha4uTH, 0 aHTUTPOMOOTHYHA Mpo(diTaKTUKa B

UX rpynax xBopux Oyna ajexkBaTHOIO TUTbKU Yy 50%, y 3B'A3Ky 3 UM I[IKaBO



BII3HAYUTH, IO TPUYUHOIO OyB came JAedIIUT BUKOPHUCTAHHS MEXaHIYHOI
npo¢inaktuku (Vazquez et al., 2014).

HeoOximnicth B michsgomepamiiHii  mpodigakTuii  TpoMO0eMOOTIYHUX
ycknanuens (TEY) B opToneauuniii Xipyprii Ta TpaBMaToJI0T1i 6€3CyMHIBHA
(Tapabpun O.0., 2015). IIpu BiACYTHOCTI KJIIHIYHUX MPOSABIB TPoMOO3y, YacToTa
niaTBepkeHb HasBHOCTI TI'B mpu nposeaeHHi BeHorpadii B nepiri 7 - 14 nHiB
micns omepartii ckinangae 0au3bko 40-60%; OGMU3BKO TOJOBUHU 3 ITUX TPOMOO3iB
BUABIISAIOTHCA KiIiHIYHO (Tapadpun O. O., 2015).

Hes3Baxkaroun Ha pi3HI peKOMEH/allli 1 JOCTYIHI JIIKK JIJI1 aHTUTPOMOOTHYHOT
npodimakTukn  OyJ0  BCTAaHOBJICHO,INIO  3arajbHe JOTPUMAHHS  KEPIBHUX
pexomenpaiiii «The American College of Chest Physiciansy (ACCP) nusa
npodinaktukn BTE B mectn amepukaHchbkux jikapHsax Oyino mume B 13,3%
BUMAJAKIB, mounHaoun 3 2,8% 1 Hehpoxipyprii, 52,4% B opronmeanyHii
xipyprii. OnutyBaHHs cepes xipypriB CnonmydeHoro KoposiBcTBa mokasaiu, 1o
TIIbKH 7% PECTHOHACHTIB JOTPUMYETHCS TMPOTOKONY MNPOPUIAKTHUKU MICIs
orepariii MeTaJ00CTeOCHHTE3y 3 MpPHBOAY TNiepenomy crerHa 1 44% micns
aptporutactuku cterHa (Ten Cate-Hoek and Hamulyak, 2012).

VY namieHTiB, fKi HOTpamwjid [0 TPYIi BUCOKOIO PHU3HMKY Ta B3arajii He
OTPUMYBAIIM AaHTHTPOMOOTHUHY MpodinakTuky, pusuk po3Butky BTE ckmanae
40-80% (Hadi A Goubran et al., 2012).

Takum 4uHOM, HE BUPIIICHOIO MPOOJIEMOI0 TPOMOONPO(DUIAKTUKU y XBOPUX 3
nepejoMaMy  JOBIMX TPyO4yacTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK CIiJI BBa)KaTu
BU3HAYEHHS MATOT€HETUYHHUX BaJIIHUX LIO0 TPaBMH (PAKTOPIB 3ropTaHHS KpPOBi
3 ypaxyBaHHSM iX 3aJ€XKHOCTI BiJ XapakTepy aJanTallliiHuX MeXaHI3MIB Ha
MEXaHIYHl YIIKO/PKEHHS Ha TJ1I 3aCTOCYBaHHS pI3HUX aHTHUKOAryJsHTIB Yy
JTUHAMMUIII, TII0 00YMOBHJIO aKTyaJIbHICTh JTOCITIIPKCHHS.

CTOCOBHO IIBOTO KOHIEMIliSt pOOOTH TOJSITae B TOMY, IO ITiJBUIICHHS
e(peKTUBHOCTI TPOMOOTIPODITAKTUKY Yy XBOPUX 3 TIEPETIOMaMHU JOBTUX TPyOUaCTUX

KICTOK HID)KHIX KIHI[IBOK, BKJIIOYAKOYM 3HMKEHHS JIETAIBHOCTI, TPUBAJIOCTI



JIKyBaHHS, KUIBKOCTI YCKJIQJAHEHb Ta iX TIONEpeHPKEHHS IOBUHHO OyTH
NaTOr€HETUYHO OOTPYHTOBAHE B 3aJIE)KHOCTI BiJI CTAHY CHCTEMHU 3rOPTaHHS KPOBI
B KOXXHUH IEpioJ; XB.OpOoOU, a TaKOk BPIBHOBAXKEHUX MEXaHI3MIB I'eMOCTa3zy y
XBOPHX HA MEXAHIYHE YIIKOKCHHS.

3B's130k po00THM 3 HAYKOBHMH TMporpamMamMu, INJaHAMH, TeMaMH.
Jucepraliisi BUKOHaHA BIJIMOBIAHO J0 TUIAHY HAYKOBO-IOCHIIHOI poOoTH Kadenpu
aHecTe3ioyorii Ta IHTEHCHMBHOI Tepamii 3 MICISJUIUIOMHOIO TiJTOTOBKOIO
OpnecbKoro HaIlOHAJIBHOTO MEAUYHOro yHiBepcuTeTy «TpomMOoHeOe3neka B
xipyprii. llnsxu giarHoctuku, mpodiIakTUKA Ta Kopekiii» (Ne mepxkpeectparrii
01020006582, mmdp 363/03-06).

Meta aocaixKeHHsl — TIiIBUIICHHS €(PEKTUBHOCTI JIIKYBaHHS XBOPHX 3
HepeoMaMH JTOBI'MX TPyOUacTUX KICTOK HUKHIX KIHI[IBOK HUIIXOM YTOYHEHHS
MexaHI3MIB (opMyBaHHSI TMOPYIIEHh TE€MOCTa3y Ha TJI 3aCTOCYBAaHHS PI3HUX
AHTHKOATYJISHTIB.

3aBaaHHS TOCJTI/KEHHS

1. OuiHuTH MOYAaTKOBUI CTaH Ta PE3EPBHI MOKIMBOCTI CHCTEMH TeMOCTa3y y
XBOpUX 3 TEpEeOMaMH JOBIUX TpPyOUacTHMX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK, IO
HAJIUTIUINA IO CTAIllOHAPY.

2. BcraHoBuTH IMHAMIKY 3MIH 1 MOPYIIEHb Y CUCTEMI 'éMOCTa3y XBOPHUX 13
epeoMaMH JIOBIMX TPyOdacTUX KICTOK HHUXKHIX KIHIIBOK, $IKI OTPUMYBaJU
eHOKcanapuH HaTpito 1o 0,5 Mr/Kkr Ha 700y IPOTITOM JIIKYBaHHS.

3. BcTanoBuTH TUHAMIKY 3MiH 1 IOPYIIEHb Y CUCTEMI I'€MOCTa3y XBOPHUX 13
nepeoMaMH JIOBIMX TPyOdacTUX KICTOK HHUXKHIX KIHIIBOK, $IKI OTPUMYBaJu
piBapokcabas 1o 10 Mr Ha 700y POTATOM JIIKYBaHHS.

4. BcTaHOBUTH TUHAMIKY 3MiH 1 HOPYILIEHb Y CUCTEMI I'eéMOCTa3y XBOPHX 13
nepeoMaMH JIOBIMX TPyOdacTUX KICTOK HHUXKHIX KIHIIBOK, $IKI OTPUMYBalu

piBapokcabaH 1o 15 Mr Ha 700y POTATOM JIIKyBaHHS.
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5. O6patu HaWOLIbII ONTUMAJILHUM METOJT pod1IaKTUKA

TpOoMOOTeMOpariyHuX yCKIaAHEHb Ta OLIIHUTH HOTO €(PEKTUBHICTh Y JaHIN

IPYyIll XBOPHX.

O0’ekT AOCHiIKEHHSI - TpoMOOEMOOJIYHI YCKIQJAHEHHS Yy XBOPHUX 3
NepeoMaMy JTOBI'MX TPyOuacTHUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK, SIKUM IPOBOJMIIUCS
orepartii METaI0OCTEOCHHTE3Y.

IIpenmer pociaigxkeHHs — cucTeMa 3TOPTaHHS KpPOBI Yy XBOpPHUX 3
nepejoMaMy  JIOBFUX TPyO4yacTUX KICTOK HWDKHIX KIHIIBOK JO Ta TiCHs
BUKOPUCTAHHS  PO3POOJEHOTO METOAy MNpODUIAKTUKH  TPOMOOEMOOIIUYHUX
YCKJIaTHEHb.

MeTtoau JOCTiAKeHHSI: €MiIEeMIONOrIYHI, 3araJbHOKIIHIYHI, O10XIMIYHI,
IHCTPYMEHTAJIbHI, aHAJIITUKO-CTATUCTUYHI.

HaykoBa HOBHU3HA oJep:KaHMX Pe3YJbTATiB. YIOCKOHAJICHO JIarHOCTUKY
MOpYIIEHh B JIAHKaX CHCTEMH TeMOCTa3y y XBOPUX 3 TEepelIoMaMu JTOBIHX
TpyOYaCTUX KICTOK HUKHIX KIHIIIBOK IUIIXOM JOAATKY O TPAAUIIIHHUX METOIIB
HU3BKOUYACTOTHOI  BiOpamiiHOI 1T’ €30€JIeKTpUYHOI  TpoMOoenacTorpadii, 110
J03BOJINJIO OTPUMATH HOBI BIJOMOCTI NpPO PEOJIOTIYHI BIACTHBOCTI KPOBI B
peaibHOMY 4aci Ta 3pOOUTH OLIHKY (YHKIIOHAJIBHOTO CTaHy TPOMOOIIMTApPHO-
CYJAMHHOTO, KOAryJsIifHOTO KOMIIOHEHTIB TreMoctady Ta  (iOpuHOMI3Y
KOMIUIEKCHOIO.

OTpuMaHi HOBI BIZJOMOCTI III0JI0 OIIIHKK CUCTEMH PETYJIALII arperaTHOro CTaHy
kpoBi (PACK) y xBopux 3 meperoMaMH JOBIHUX TPyOUaCTHX KICTOK HUIKHIX
KIHIIIBOK IPHU 3aCTOCYBaHH1 MPOOH 3 ABOKPATHOIO JIOKAJIHHOIO TITOKCIEI0 BEPXHBOT
KIHI[IBKA, 110 HAJa€ MOMJIMBOCTI IIOIIMPEHOTO 3aCTOCYBaHHS  EKCIIpec-
IarHOCTHUKH.

JloroBHEH1 JaHl MIOAO OLIHKH €(QEKTUBHOCTI Ta CBOEYACHOCTI IOYATKY
npopIIaKTUKA 1 KOMIUIEKCHOI KOpEKIli TpoMOOeMOONIYHUX YCKJIagHEHb B

peaibHOMY dYaci.
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YToyHEeHI MEXaHI3MH 3aJIeKHOCTI TIMEePKOaryyslifHUX 3CYyBIB B OCHOBHHUX
JaHKaX CUCTEMHU reMoCTasy IiJl Yac aHeCTe310JI0TIYHOro 3a0e3MeueHHs, a caMe Ha
CYAMHHO-TPOMOOIUTAPHUM, KOAryJIAMiHHUN 1 (PIOpUHOMITUYHHN KOMIIOHEHTH
CUCTEMH Ie€MOCTa3y Y XBOPHUX 3 MEpeioMaMH JIOBI'UX TPyOUaCTHX KICTOK HIKHIX
KIHI[IBOK 3a JOTOMOTOK) HH3bKOYACTOTHOI BIOpAIliifHOI 11’ €30€JIEKTPUYHOT
tpomboenactorpamu (HIITET).

BceraHoBieHO HOIUNIBHICTE MPOBEAEHHS KoMIuiekcHO1 kopekuii TI'Y muisxom
MO€/IHAHHS CIMHHOMO3KOBO1 aHecTe3ll 3 MEXaHIYHUMHM METOJaMU NPOpUIAKTUKU
Ta 3aCTOCYBaHHSIM HU3BKOMOJIEKYJSIDHUX TenapuHiB abo  mepopaibHUX
AHTUKOATYJISHTIB Ta BIUIMB Ha 3MEHIICHHsS BIPOTiAHOCTI BUHUKHEHHS TIY y
XBOPHX 3 TIEpEIOMaMu JOBI'UX TPyOUACTUX KICTOK HMKHIX KiHIIBOK.

Brnepie oOrpyHTOBaHO 3acTocyBaHHS KoMIuleKCHOI kopekmii TI'Y mnuisixom
NOEJHAHHS ~ MEXaHIYHMX  METOJIB  NpOQIIaKTHKA  Ta  MEPOPaIbHOTO
aHTUKOAryJsiHTa puBapokcabaHa no 15 mr Ha 700y, 110 MIATBEPAKEHO BUAAHHIM
iHpopmaniiiHoro mucra «llpodinaktuka TpoMOOEMOONIYHUX YCKIAJHEHb Y
XBOPHX 3 TIEpeIoOMaMu JOBIUX TPyOUaCTUX KICTOK HMXKHIX KiHITIBOK» (KuiB, 2016)

I[IpakTuyHe 3HAYEHHS] OTPUMAHMX pe3yJbTaTiB. Bukopucranus
3allpOIIOHOBAHMX BapiaHTIB M€MOCTATUYHUX MOPYIIEHb MPHU MEPeroMax TOBTUX
TpyOUacTHX KICTOK HIJKHIX KIHIIIBOK, IO 3aCHOBaHI Ha BHBYEHHI B PEAJIbHOMY
Yaci pi3HUX JJAHOK TeMOCTa3y JTaHO MOXJIMBICTH 31MCHEHHSI 1HIMB11yalli30BaHOTO
Ta audepeHifoBaHOTO MiAXO0AY J0 JIarHOCTUYHUX 1 JIKYBaJbHHX 3aXOMIB Y
JTaHO1 KaTeropii XBOpux.

JloBeieHO JOIIBHICTE MOE€IHAHHS KOMOIHOBAHOI aHeCcTe3ll 3 MEXaHIYHUMH
MeToJaMU TTPOQIIaKTUKHA TPOMOOreMOpariyHuX yCKIaaHeHb Ha TJI1 3aCTOCYBaHHS
HU3KOMOJICKYJISIPHUX TeMapuHiB.

BcranoBiieHo, M0 y XBOpHUX 3 MEpeIOMaMH JOBTUX TPYOUACTHX KiCTOK HMKHIX
KIHI[IBOK  3aCTOCYBaHHS  PO3pPOOJIGHOTO  allOPUTMY  TPOMOONpPOdiTaKTUKH
JI03BOJIMJIO 3HU3UTHU KUIBKICTH TPOMOOTEMOpAriuHuX yCKJIaaHeHb 10 3,5 pasis,

BIPOTITHO CKOPOTHUTH TEPMiH NepeOyBaHHs XBOPHUX Yy CcTaIrlioHapi 10 2 pa3iB.
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OTpuMani Ipy BUKOHAHHI pOOOTH JaHl1 Oy BUKOPUCTAHI MPU MIATOTOBIN Ta
BugaHHi  iHQopmauiiHoro  gucty:  «lIpodimaktuka  TpomOoeMOOIIUHUX
YCKJIAAHEHb Y XBOPHUX 3 IMEpPEJIOMaMM JIOBTMX TPyO4acTHX KICTOK HIDKHIX
kiHiBok» (KuiB 2016 p.). bynu BopoBamkeHi A0 KIIHIYHOI MPAKTUKHA B KITIHII
MEAMYHOTO YHIBEPCUTETY, IEHTPl PEKOHCTPYKTHBHOI Ta BiJHOBIIIOBAIBHOI
menuuuHa OHMenV m. Ogneca (axt Big 12.05.2015 p.), KY «Onecekuit o6macHuit
KIHIYHANA Meanuauid 1eHTp» (akt Big 01.02.2016 p.), y BiiichkoBO-MeauaHOMY
kiiHIYHOMY 1ieHTpi IliBgenHoro periony M. Opeca (akt Big 15.01.2016 p.), KY
«Miceka kminiyHa jgikapHs Ne 11» M. Opeca (akt Big 20.01.2016 p.), KY
«Onecpka obnacHa kiaiHIgHA JikapHs» (akT Big 01.04.2016 p.).

OcoOucTHii BHECOK JUcCepPTaHTa. ABTOPOM CaMOCTIMHO MPOBEICHUIM
1H(}OopMaIIiHUN TIONTYK 32 00paHOI0 TEMAaTUKOIO, MPOaHATI30BaHO JITEpaTypy Ta
JDKepena Mepexi IHTepHeT; BU3HA4YeH1 HaMpsIMKU JOCHIIKEHHs, ChOpMYIIbOBaH1
MeTa Ta 3aBJaHHs JAOCIIHPKEHHS, BACHOBKU, IPAKTUYHI PEKOMEH/1allii; BU3HaUEHa
METOIMKa MPOBEICHHS aHECTE310JI0TTYHOT0 3a0€3MEeYCHHS Y XBOPHX.

ABTOp  ocobucto  po3poOMB  Ta  3aCTOCYBaB  HOBY  METOIUKY
TPOMOOTEMOpariuHuX yCKJIaJHEHb Y XBOPUX 3 MEPEIOMaMU JOBIUX TPyOUacCTHX
KICTOK HIKHIX KIHI[IBOK.

ABTOp CaMOCTIHHO MPOBOJWB BKJIIOYEHHS XBOPHUX Y KJIIHIII JOCHIIKCHHS,
KOHTPOJIb 32 BHUKOHAHHSM MPOTOKOJY-TU3AMHY JOCHIIKEHHS, TiATOTOBKY
JTOCIIPKYBAaHOTO MaTepiaiay JJisi TOCTAaHOBKM HEOOXIJIHMX METOAUK, poOOoTy 3
apXiBHUM MaTepiajioM, CTaTUCTUYHY OOpOOKYy Ta aHali3 OTPUMaHHUX JaHUX,
OImyOJIiIKyBaB CTaTTi Ta TE€3W, JOMOBIAAB 3a TEMOIO JOCIIKEHHS HAa HAyKOBO-
MpakTUYHUX KOHpEepeHIisaX 1 3°131ax, oopMuUB McepTallito i aBropedepar.

Amnpobaniss pe3yabTaTtiB auceprauii. OCHOBHI TOJIOKEHHS poOoTH Oynu
BUKJIAJIeHI Ta OOroBopeHi Ha 3aciganHi OaecbKoro o00JIaCHOTO TOBAapUCTBA
anecresiosioriB (M. Oxeca, 2011 p.); Ha [-My MDKAUCHUIUTIHAPHOMY CHUMITO31yMi
aHEeCTEe310JI0TIB Ta aKyIIepIB-THEKOJIOTIB 3 MDKHAPOAHOK YYacTIO «AKTyalbHI

MATAHHS aHECTE310JI0T11 Ta IHTEHCUBHOT Tepallii B aKyIIepCTBI Ta THEKOJIOT» (M.
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Oneca, 2013p.); 33" International Symposium on Intensive Care and Emergency
Medicine (Brussels, Belgium, 2013); wa Muikuaponnomy Konrpeci mo
reMOCTa310JI0T11, aHeCcTe310J10T1l Ta iHTeHcuBHO1 Tepamii (M. Opeca, 2014 p.); Ha
Mixnapoanomy KoHrpeci mo remocrasioniorii, aHecTe3iojiorii Ta 1HTEHCHBHOI
tepanii (M. Omeca, 2015 p.); na Mixuapogaomy Konrpeci 3 remocrasionorii,
aHecTe310JI0T11 Ta IHTeHCUBHOI Teparii (M. Oxeca, 2015 p.).

Ily6aikanii. 3a TemMoro qucepranii omyOIiKOBaHO 8 HAyKOBUX Mpallb, 3 SIKUX 7
crared y (haxoBUX HAYKOBUX BUAAHHAX, 1 myOsikallis y MaTepiajgax MiKHAPOIHOT
HayKOBOi KOH(EpeHIIii.

CTpykrypa ii oocsar gucepramii. J[uceprariiina pobota Oyna BUKIaieHa HA
131 cropiHKax KOMIT'FOTEPHOTO TEKCTY, CKJIQJa€TbCAd 13 BCTYNy, OTJISAIY
JiTepaTypu, MaTepiaigiB Ta METOMIB JOCHIIKEHHsS, YOTHPbOX pO3AUIIB 3
pe3yiabTaTaMi BJIACHUX JOCIIKEHb, aHali3y Ta iX OOrOBOPEHHs, BHUCHOBKIB,
MpPaKTUYHUX pEeKOMeHJali, umroctpoBaHa 20 Tabiaunsamu, 12 MalrOHKaMHU.
Crucok BUKOPUCTAaHUX JpKepen MICTUTh 205 mxepen, 3 HUX — 98 KUPHUIMYHOIO

rpadikoro 1 107 naTuHcbKoIO rpadikoro (3aiiMae 24 CTOPIHKH).
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PO3/I1JI 1
OrJia[ JITEPATYPU. TPOMBOEMBOJIIUHI YCKJIAJJTHEHHS B
TPABMATOJIOI', IX JIATHOCTHUKA TA ITPO®IIAKTHUKA.

1. 1 ®akTopu pU3HUKY Ta NATOreHe3 TPOMOOYTBOPEHHS

[Ipu BiACYTHOCTI HATOJOTIYHOTO BIUIMBY HAa OpPraHi3M PIIKUNA CTaH KpPOBI €
HACJIIIKOM piBHOBard (akTopiB, sIKi OOYMOBJIIOIOTH IMPOIECH 3rOPTaHHS Ta
MOTIEPE/KYIOTh X PO3BUTOK. ICHye OaraTo mMaToJOTIYHUX TMPOIIECIB, SAKI
CIIPOMO’KHI BUKJIMKATH CIIOHTAHHE YTBOPEHHS TPOMOIB, III0 MOKE MPHU3BECTHU JI0
BOKKHUX MOpYIIEeHb PYHKIIIH 1 cUCTEM opraHizmy [26, 49, 72, 99].

Jlotenep y po3BUTKY TpoMOO3iB akTyanbHa Tpiaga BipxoBa, 3rigHO 3 SKOIO
B1IOYBAa€ThCS  YMOBUIBHEHHS KPOBOTOKY, VYpaXEHHS CEHJIOTENI0 CYIuH 1
MOCWJICHHSI 3ropTaHHs KpoBi [15, 35, 74, 107].

3rifHO 3 CydacHUMHU YsBICHHsIMH, y po3BUTKy TEJIA mpucyTHi HacTymH1
NMaTOreHETUYHl JIaHKW: AaKTHBalllsl TMOTEHIialy (3ropTaHHsA) KpOBI, IO
CYNPOBOKYEThCSA  TIJABUINEHHAM  arperamii  TpoMOOIWTIB,  3HIKCHHS
G10prHOMII3Y; MJIa3MOBa JIaHKa — 3HIDKEHHS CUHTE3Yy Iula3Miny, aHTupomoOiny 111,
€HJIOTEHHUX aAHTUKOATYJISIHTIB, M IBUILICHHS aKTUBHOCTI 1HT101TOPIB
IUIa3MIHOTEHY; CyIWHHA JIaHKA — YpPaXXEHHS EHJOTENII0 CYyAHMH, 301IbIIEHHS
CHUHTE3y Ba30KOHCTPUKTOPIB (TpOMOOKCaHy, €HJIOTEJIHY, HOpPaJAPCHAIIHY,
anrioteH3uny II), 3MeHIIEHHS CUHTE3y Ba3OAWIATATOPIB (CHHTE3Y OKCUAY a30Ty,
npocTanukiingy) [61, 62, 74, 93].

[ToniGHI 3MIHM 3rOpTaHHsS KPOBI HA3WBAIOTH TINMEPKOATYISAIIMHUMU CTaHAMMU.
[linBuimene 3ropTaHHS KpOBI, BiIOME TAaKOX SK NPEATPOMOOTHYHHI CTaH,
BUSIBIIIETHCS SIK CXWJIBHICTH O TPOMOO3y B YMOBax, ki O He TpHBEIU 0
TpOMOO3yY Yy 340pOBUX IHAUBIAYYMIB. Psi cmagkoBux 1 HAOyTUX (HAKTOPIB PUBUKY

pPO3BUTKY TpoMOO3y imeHTH(}IKOBaHI SK TINEPKOATyNSIidHI CTaHH Ta
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acoIlIIOIOTBCS 3  apTepiayibHOO a00 BEHO3HOKW TpomOoemoOoiiern. Tepwmin
TPOMOO(]1JTisi BUKOPUCTOBYETHCS JUIsI OMUCY CHAJAKOBOI CXHIBHOCTI IO TPOMOO3Y.
TpoMmO yTBOpIOETHCS, KOJIM TMOPYIIYETHCS pIBHOBAara MiX TpPOMOOTEHHUMHU
(dakTopaMu Ta 3aXMCHUMHU MEXaHi3MaMH remoctasy [54, 96, 122, 147].

Binomi nHactymHi TpoMOOreHHi (akTopu: CTUMYJSLiS a00 MOIIKOIKEHHS
CYJIMHHO1 CTIHKH, aKTUBAIlisl TPOMOOIIUTIB, aKTHUBAIliA (DAKTOPIB 3ropTaHHS KPOBI,
iHriOyBaHHs (iOpuHOMI3y, 3acTii KpoBi (cTa3). Jlo 3aXuMCHUX MEXaHi3MiB, SKi
NEepPEeHIKO/DKYIOTh ~ BUHUKHEHHS ~ TpOMOO3y,  BIJHOCATBHCS:  HEMOpYLICHA
AQHTUKOATyJITHTHA AaKTUBHICTh €HAOTEIII0, HOpPMajbHa KIUIBKICTh 1 (QYHKIIISA
OPUPOJIHUX 1HTIOITOPIB CEPUHOBUX TNPOTea3, KIIPEHC AaKTHUBHUX MpOTea3
renaToluTaMu Ta peTuKyyoeHporeniaabHoo cuctemoro (PEC), inTakTHa
¢16punoniTHyYHa cuctema [99, 122, 163].

Tpomb yTBOpIOETHCS BHYTPIITHBOCYAMHHOIO Maco0 (piOpuHY Ta KIITHH KPOBI.
BigHocHe cHiBBiIHOMIEHHS KMITHH 1 (IOpUHY 3aJIEKHUTh BiJ T'€MOJAMHAMIYHUX
dakTopiB. ApTepianbHi TpomOHU, SKI (POPMYIOTbCS MPH BHUCOKIM IMIBUIKOCTI
NOTOKY, CKJIAQJalOThCsi B OCHOBHOMY 3 TPOMOOIIMTapHMX arperariB, sKi
YTPUMYIOTBCS pa3oM (GiOprHOBUMHU HUTKaMu (01511 TpoMOu). BeHo3H1 TpomOH, siKi
BUHUKAIOTh Yy 30HI CTa3y, CKJIAQJalOTbCid 3 BEJIMKOI KUIBKOCTI E€pUTPOLUTIB,
¢i10puHy, ane yTpUMYIOTh BIJIHOCHO Hebarato TpoMOOIMTIB (YEpBOHI TPOMOH).
Tpombu, sKi yTBOPIOIOTHCA B 30HAX MOBUIBHOTO Ta MOMIPHOTO KPOBOTOKY, €
CYMINIIIIO €PUTPOLUUTIB, (i1OpuHY Ta TPOMOOLMTIB (3MIllIaHI TPOMOOIMTAPHO-
¢b10puHOBI TpOMOM) [4, 24, 90, 118].

Tpom6 minmaerbest Oe3mepepBHUM  CTPYKTYpHUM  3MiHaM. Jleikouurtu
OPUTATYIOTBCSL O TpOoMOa XEMOTAKCUYHHMH (aKTOpamu, SKi MPOAYKYIOTHCS B
KpOBI B XOAl aKTHUBAlii TpPOMOOIMTIB, 1 AaKyMYJIOIOTbCS  HaBKPYTH
TpOMOOLIUTApHUX arperaTiB y TpomOi. TpomOouuTH, sKi 3HAXOAATHCA B TPOMOI,
NOYMHAIOTh HaOyXxaTu, pyHHYBaTHUCS Ta Ha NpoTA3l 24 TOAMH 3aMiHIOIOTHCA
¢16punom. Tloganbia g0 TPOMOY 3aJIeKUTH BiJ MIPOLECIB, K1 BUKIUKAIOTH a00

aKyMYyJISILIF0O  TPOMOOTHYHOTO Matepiany, abo #oro po3unHeHHsA. TpomO
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po3uuHsIeTbC (DIOpUHOMITUYHUMHE (depMEeHTaMHu (HAIpUKIAJ, TUIa3MiHOM), SIKI
YTBOPIOIOTHCS IT1/1 BIUITMBOM TKAaHWHHOTO aKTHBATOPY ITUIA3MIHOT€HY Ta YPOKIHA3H,
Kl BUIUISIOTHCS E€HAOTETIAIbHUMHU KIITHHAMM, a TaKOX eJacTa3aMM, SKi
IPOAYKYIOTbCA JeHKOIMTaMU. TpoMO MOXe OpraHi30ByBaTHUCS, MPUKPITLIIIOBATUCS
0 CTIHKM CYyJIWHU, PYWHYBATHCh, PO3MOBCIOKYBATUCh a00 TiagaBaTUCS
daromuTo3zy JeWkoruTamMu. SKIo TpomMOOreHHi (HAKTOpPH  TEPEBUINYIOTh
HOTY>XHICTh MEXaHI13M1B PO3UMHEHHS, TPOMO MPOJOBKYE 3pocTatu [61, 99, 149].

TpomOu MOXyThb (opMyBaTHUCh y BEHaX, apTepisix, cepili ado MIKpoCyAauHax
oprany. Tpom0, yTBopeHuil y Oyb-sSKHil YaCTUHI CyTUHHOI CHCTEMH, TIPU3BOIUTH
JI0 PO3BUTKY IMIEMii 32 paxyHOK OKJIIO3ii cyauHu abo emOoizaiii Ta o0CTpyKIii
JTUCTAJIbHOI YaCTUHHM CUCTEMHU KpoBooOiry [58, 113, 163].

AptepianbHuii TpoMO 3BHYAHO (POPMYETHCS B JIISHKAX HEOJHOPITHOTO Ta
MIBUKOTO  KPOBOTOKY  (HEOKKIIO3iiHMI). HampoTu, BeHO3HHWI  TpoMO
YTBOPIOETHCSI B 30HaX MOBIIBHOTO KPOBOTOKY Ta Ma€ TEHIEHIIII0 J0 OOCTPYKIi
KpoB0ooOIry (okmro3iituuit) [91, 116, 122, 165].

BaytpimnsoceprieBuii TpoMO — CBO€EpiHAa 30HA Oe€3MepepBHOI B3aeMOIT
TpoMOouuTiB. CBiUKHMI TpoMOOIHUTapHUII TpoMO 3AaTeH emOomizyBaTH abo
IPOAOBKYBAaTH 3pOCTAaTH 3 YTBOPEHHSIM TPOMOOLMTApPHHUX IIApiB PI3HOTO BIKY.
Takuii TpoMO y pemITi pemT yHOpOBaHKYEThCS B CTIHKY CYJIWHH, BUIAUISIOYU
TpOMOOLIUTAPHUI POCTOBUN (DAKTOp, SIKUM CHpHsi€ MPUCKOPEHHIO mpoiideparii
¢bi0pobnactiB 1 (popMyBaHHIO aTepockiaepoTuuHoi Ossmku. [lpu emOomizamii
BHYTPIITHBOCEPIIEBOTO TPOMOY NIEKOJM BHHHKAE 3arpo3juBa ISl JKUATTS
JUCTallbHA 1MIEMIS Ta ypaK€HHS opraHiB. SIK apTepianbHMiA, TaKk 1 BEHO3HUH
TpOMOO3 BEJIbMHU PO3IMOBCIO/UKEHUN B KIIHIYHIA MPaKTHUI[l Ta BITHOCUTHCS 0
BEy4YUX MPUYMH 3aXB.OPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI B ycix kpainax [118, 145, 159].

B HOpMmi enpoTenmiii 37aT€H HEWTpali3yBaTh aKTHBHI CEPHHOBI IPOTEa3H,
MPUTHIYYBAaTH aAre3il0 Ta arperaiiro TpoMOOIUTIB, 3a0e3Ieuye MOBEPXHIO IS

aktuBarlii Gpidopunomzy [43, 110, 149, 156]. [Ipu maronoriyHuX cTaHaX ypaKeHUIH



16

SHIOTENIM HE TMEepenKko/Kye ajaresii, arperarii TpOMOOIMTIB, BHIUICHHIO iX
BMICTY Ta 3a0e3Meuye NOBEPXHICTh JIJIsl aKTUBAIIl 3ropTaHHs KpoBi [54, 132, 158].

Komaren 1 TkaHuHHMI (akTOp MpH MOPYIIEHHI IMITICHOCTI CTIHKH CYAUHU
aKTUBYIOTh CHCTEMY 3TOpTaHHS KpOBI, IO CYNPOBOJKYETHCS YTBOPEHHIM
TpoMOiHY, OCTAaHHIM BHUKJIMKA€ arperamito TPOMOOIMTIB 1 yTBOpeHHsS (iOpuHY.
AKTHBaIls TPOMOIHOM TPOMOOMOYJIIHOBOTO HUIAXY OOMEKYE PO3MIPH TPOMOY
3a paxyHOK Hernpsimoi ctumyisnii pidpunomnizy [112, 130, 174, 190].

Big ocHoBHOro TpOoMOYy MOXYTh BIJIUIATUCS HEBEIUKI TPOMOOLUTAPHO-
¢i10prHOBI TpoMOHU, SKI 3aKYINOPIOKOTh MPOCBIT cyauHH. Ile wacto 3B’s3aHO 3
YTBOPEHHSIM 3TYCTKY B Kamepax cepus (BHYTpIIHbOCEpIEBI TpomOu) abo B
COHHMX apTepisiX, M0 MOXe, HApUKIaa, 00YMOBIIOBATH MOPYIIEHHS MO3KOBOTO
KpoBooOiry [58, 99, 177, 181].

BuyTtpimnbocepuieBuil TpoM003 PO3BUBAETHCS BHACTIIOK YPa)KEHHS KIIallaHiB
a00 eHJoTeNi0. YpakKeHHsS KJalaHIB CIIOCTEPITAEThC TMPU PEBMATUYHOMY
BAaCKyJiTi, TMpoJamci MITPaJbHOTO KJamaHy, MiArOCTPOMY  €HJOKap/uTI,
CHUCTEMHOMY YEPBOHOMY BOBYAKY a00 BTOPMHHOMY €HAOKapUTi, 00yMOBICHOMY
37OSIKICHUM 3axXB.OproBaHHsAM. IlITyuyHl KiamaHM TakoX HEPIAKO BHUKIMKAIOTh
TpoMboemOoitito. BHyTpimHbOCEpIeBl TPOMOU MOXKYTh YTBOPIOBATHCS B Oyb-
SKOMY MICII1 MOLIKOKEHOTo eHaokapay [56, 97, 123].

dakTopu pU3MKY TpHU apTepiadbHOMYy TpoMOoreHe3l (HaOyTi CTaHU
rinep3ropTaHHs): CHAJIKOBICTh, TOMOIMCTUHYpIS, 4YOJOBIYAa CTaTh, ITYKPOBHUH
niaber, TimepiimiaeMis, MNaliHHSA, Mojarpa, OXHUPIHHA, NEPOPaATbHUM MPUHOM
KOHTPALICTITUBIB, 3JI0SKICHI 3aXB.OPIOBAaHHS, XB.OpOOU cepIls, MiABUILEHUN PIBEHb
¢bi0puHoreny, miaBuiieHu pieeHb VII daktopy, xipypriuyna omepaiiis, TpaBma,
MienonpomigepaTuBHi MOpylIeHHA (ICTUHHA TMOMIIMTEMIS Ta €CCeHIllajbHa
TpOMOOITUTEMIS ), 3amalibHi BaCKyJIomarii, 3anajacHHs KUIIICYHHKA,
NapoKcU3MalibHa HiYHA reMOIJI00IHYpis, TemapuHacoIiioBaHa TPOMOOIIUTOIICHIS

Ta TpomO03, aHTU(OChOMIMITHUNA CHUHIPOM/BOBYAHOUYHUN AHTHUKOATYJISHT,
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CUCTEeMHHUN 4YEpBOHUN BOBYAK, CHHAPOM TINEPB’SI3KOCTI KPOBi, HEHPOTUUHUI
CUHJPOM, 1HCYJIBT, BariTHICTH/MiCISOI0OTOBUM Tiepion [99, 104, 124, 173].

CnaakoBi IpUYMHU BUHUKHEHHS TpoMOOo(d1ii (IEPBUHHI CTaHU M1ABUILIEHHOTO
sroptanHs): 3BuyaitHi npuuuHu — nediuutr AT III (antutpom6Gin III), mediuut
nporeiny C, nedinutr mporeiny S, AIIC (axtuBoBanuii mnporein C) -
PE3UCTEHTHICTh (MyTallist V GakTopy), rineproMoiycTeiHeMis; piaKiCHI MPUYHUHHU:
muchiOpuHOreHeMis, Timo- abo aucIUIa3MiHoreHeMis, naedimuT KodakTopy
renapuHy, BUCOKUH pIBEHb IHTIOITOPY aKTHBATOpa IJIa3MIHOTEHY, 30aradeHui
TUCTIJIIHOM TJIIKONIPOTEiH, aHOMallbHUM TpoMOomoayiiH [31, 35, 133, 178].

Benosni TpomOu 3BHYaiiHO (GOPMYIOTHCS B JUISHKaX MOBUIBHOTO abo
MOPYIIEHOTO KPOBOTOKY. TpoMO BWHHWKAe y BUTJISAIAI HEBEIWMKHUX BiIKJIaJICHB,
YacTillle BChOIO B KPYMHUX BEHO3HMX CHHYCaX TOMUIKHM, KHUILIEHSX KJamaHHUX
MIPOCTOPIB TIMOOKUX BEH TOMIJIKM Ta CTeTHA a00 1HIUX TMONIKOKCHUX BeHax. B
MICIII YTBOPEHHsSI TpOMO CKJIaJIa€ThCsl 3 TPOMOOIUTIB 1 (PiOpUHY, OJHAK IO MIpi
301IBIIEHHSI PO3MIPIB HOr0 CKJIaJ 3MIHIOETbCA Ha epuTpouutu Ta (GiOpuH, i
BUHUKAE 3aKyInopka BeHu [66, 120, 122, 171].

Benosnuii TpoMOoreHe3 BiAPI3HIETHCA Bl apTepiaTbHOTO THIIOM MOPYIICHHS
piBHOBaru MK TpPOMOOT€HHMM 1 3aXHCHUM MexaHi3mamu. [Ipu BeHO3HOMY
TpoM0O031 OCHOBHI (haKTOpPH PHU3MKY — TIJBHINCHA CHCTEMHA TiNEpKOaryJsiis
(axTHBAIlis 3rOPTAaHHS KPOBI 3 MOPYIIEHUM MEXaHI3MOM IHTI0IpyBaHHS) Ta CTas3.
YpakeHHsI CTIHKH CYAWHH HEOOOB’S3KOBO, OJHAK HOTO HASIBHICTH € CIPHUSIOUUM
dakTopoM. AKTHBAIlisI TPOMOOIIMTIB Tpa€ IPYropsaHy poib. JIeKOIu OCHOBHUM
dakTopoM CiyXuTh mnopyreHuin (GpiOpuHOMI3. 3BOPOTHUN BEHO3HUN TPOMOO3
CIIOCTEPITAETHCA MPHU PSI/Il CHATKOBUX 1 HAOYTUX MOPYIICHbB, IS IKUX XapaKTepHe
MiJBUIIICHE 3TrOpTaHHs KPOBI. 3amajgbHa peakilisi CyTMHHOI CTIHKH Ha TPOMO pi3Ha.
VY nmeskux XBOPHX PO3BUBAETHLCA MiHIMalbHA 3alajbHa peakilis 0e3 KIHIYHHX
CUMNTOMIB. Y 1HIIMX — BUPaKEHA Ta MPOSIBISIETHCA HAOPSIKOM, JICHKOIIUTAPHOIO
1H(ITBTpaLIl€l0, MACHUBHOIO BTPATOI0 EHIOTENII0. 3amalbHUW mpolec 1

IMPpOKCHMAaJIbHa BCHO3HA O6Cpr1(Hi}I B HOEIIHaHHi 3 HiI[BI/IIHCHH}IM BCHO3HOTI'O
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TUCKY SIBJSIIOTBCS TPUYMHOIO TINEPUYYTIMBOCTI, OUI0, HAOPSAKY y XBOpHUX 3
rocTpuM TpomOo30M rubokux BeH [99, 135, 147, 163].

TpomO MoOXKe PO3MOBCIOKYBATHCS, MiAJABATUCS J3UCY, OPTaHi30BYBaTHUCS
abo emOomizyBaTu. Po3noBciopkeHHs TpoMOy HMOBIpHE B TOMY BHIIAJIKY, SIKILIO
30epiratoTbcs  TpoMOoreHH1  ctumynu. Jlisuc  TpomOy  3aleXuTh B
Ia3MaTUIHOTO (PiOpUHOIMIZY Ta JIEUKOIMTAPHOI eJlacTa3u, SKI BUKJIMKAIOTh
oprasizaiito 1/abo emOouizaiito TpoMOy. SIK mpaBUiIO, KJIIHIYHO 3HAYHI JIETEHEBI
emM00Tii BUHUKAIOTh, KOJM TPOMOU YTBOPIOIOTHCS B MPOKCHMMAIbHUX BEHAX HIT
(TAKOMIHHIM, CTETrHOBIM, 3MYyXB.MHHIM), 1 TUIBKM JEKOJW TpU TpoMOax BeH
romiiok. OnHaK JeTanbHa JIETeHeBa €MOOJi PO3BUBAETHCS BHACIIOK SIK
MPOKCUMAJIBHUX, TaK 1 JUCTAILHUX BEHO3HUX TpombOo3iB [15, 62, 150, 174].

[loBHUI cnoHTaHHUHN Ji3uC TPOMOy BiAOyBaeThcsl pinko. TpomO, skuil He
em0oti3ye ab0 He MiJaeThbCc PO3UMHEHHIO, Oy/1e MOBUIHLHO OPraHi30BYBATUCS Ta
peKaHai3yBaTHCs, CTBOPIOIOYM aHOMAJIbHY TIOBEPXHIO BCEPEIWHI  BEHH, IO
OpU3BOAUTH 7O  pEIUAMBYBaHHIO  TpomOO3y  riauMOOKMX  BeH  abo
noctTpombodieboTrnunoro cunapomy [7, 107, 157, 180].

Takum unHOM, (aKTOpH PH3UKY € aKTyaJbHUMH JIOCI Ta TOTpeOyIOTh

BHUBUYEHHS MOYKJIMBUX METO/IB MPO(DIIaKTUKU Ta JIiKyBaHHS TI'Y.

1. 2 YcekiagHeHHs Y XBOPHX 3 IepeJiOMaMH JOBIUX TPyO4YacTHX KiCTOK

HUKHIX KIHIIBOK

[Ipu mepenomax AOBrux TpyO4dacTHX KICTOK HIDKHIX KIHILIBOK HaiyacTiiie
MOJKJIMBE BUHHKHEHHS YCKJIQJHEHb y BHIJISIII KPOBOTEYi, IIOKY, CHHIPOMY
TpUBAJIOTO CTHCKaHHS, )kupoBoi em6omii, TI'B, TEJIA. Ilicas onepaiiiii 3 mpuBoIy
NEepeNoOMiB JOBTUX TpPyO4acTHX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK TaKOXX HalyacTiiie
MOXJIMBa KpPOBOTEYA, )KUPOBa eMOOIisl Ta TPOMOOEMOOJIIUHI yCKIaaHeHHs . Pu3uk

PO3BUTKY MICISONEPAlifHUX YCKIaAHEHb OOyMOBIEHHH SK 3 ()aKTOpaMu PU3HKY,
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3B’SI3aHUMM 31 CTAaHOM XB.OpOTO, TaK 1 3 (akTopamu pU3HKY, 3B’SI3aHUMH 3
omepairiero [16, 44, 46, 109].

XBOpi 3 MepeIoMaMu JIOBTMX TPyOUuacTUX KICTOK HMIKHIX KIHIIIBOK, MO JIAaHUM
VYkpaiacekoro Hamionansnoro KoHceHCycCy, BITHOCSATBCS A0 TPYHH BHUCOKOTO
pPU3UKY BUHUKHEHHS TpoMOo3y rimbokux BeH romiiku (40-80%), TpombOo3y
rMOOKKX BeH KiyooBo-cTerHoBoro cermeHty (10-30%), ¢aranbnoi TEJIA (1-
5%) [3, 52, 162, 204].

[Ipaktuuno B ycix Bumajakax TEJIA mouunaetbes sk TI'B B mpokcumanbHik
BEHO3HIM CHUCTEM1 HIKHIX KIHIIBOK. JIJ1s1 TpaBMAaTOJIOTIYHUX XBOPUX XapaKTEPHUIN
0e3cMMITOMHUI BapiaHT Tedii 3axB.oproBaHHs [86, 95, 140].

XKuposa em00i11st MOP(HOIOTTYHO BUSBISETHCSA Y XBOPUX 3 MEPEIOMaMU JOBTUX
TpyOuacTux KicTok B 90% Bumajkis, ane nuiie B 3-4% BUNAAKIB PO3BUBAETHCS
KJIIHIKa CHHAPOMY >KHpOBOi eMOoii. B cydacHux poOoTax HaBOIATH AaHi Mpo 3-
13% neranbHUX BUMNAAKIB TPH CUHAPOMI >KUpPOBOI emOomii. B munymomy
JaeTanbHICTh Jocsrana 47-67% [73, 108, 151, 164]. IloyaTkoBOIO JIaHKOIO B
naToreHe3i >KUpoBoi eMOoJIii MOKHA BBaXKaTH TMOPYIICHHS MIKPOIMPKYIIAIIT 3
3MIHAMHU PEOJIOTIYHUX BIACTUBOCTEH KpOBI. YTOBUILHEHHS KPOBOTOKY dYepe3
TIIOBOJIEMII0 Ta TIMOKCII0 — XapaKTepHI PUCH OyJb-SKOr0 KPUTHUYHOTO CTaHy,
TOMY >KMPOBa €MOO0JIisl MOXKE YCKJIQJIHIOBAaTH OUIBIIICTD 3 HUX [16, 26].

OcHOBHI JMOMITAYHI (30UTBIIYIOU1 PIBEHb BUIBHUX )KUPHUX KUCIIOT) areHTH L€
— KarexoJIaMiHM, KOHLIEHTpallis SKUX 3HAYHO MIABUUIYETHCA MPU KPUTHUHHUX
CTaHax 1 HeJIOCTaTHbOMY 3HEOOJICHHI MPH ONEPATUBHUX BTPYyUaHHX [26, 53, 65].

[Ipu HanXOMKEHHI Kpareab HEHTPaTbHOTO JKUPY AlaMeTpOoM Oinibie 6-8 MKM B
KPOBOTOK CHCTE€Ma 3TrOpPTaHHS aKTUBIZYETbCS IO €K30T€HHOMY IUISAXY B
pe3yabTaTi Mirparii TKAHUHHOTO TPOMOOIIJIACTHHY 3 KICTKOBO-MO3KOBOT'O KaHaIy,
micist yoro BinOyBaeTbest aktuBalia X 1 XII ¢axtopiB 3roprannsa. B pesynpraTi
PO3BHUBAETHCS KOATYJIONATIS CIIOKUBAaHHS, (DOPMYIOTHCS TPOMOIHOBI 3TOPTKH, SIKI
aKTUBYIOTh SIK (PIOpUHOTEH, TaKk 1 TPOMOOLMTH, HACHIIKOM YOro MIKpOeMOOJIis

nporpecye [19, 70, 153].
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TakuM 4YWHOM, HAMOUIBII PO3MOBCIOPKCHUMHU Ta HalWHEOE3NMEeYHUMH € Taki
ycknanHenHs, sk TI'B, cuHapomy TpuUBaloro CTUCKaHHA, >KUPOBOI eMOOdii Ta
KpOBOTEYI, 5Kl B MOAAIBIIIOMY MPU3BOAATE 10 (aTadbHUX YCKIAIHEHb Y BUTJISII

moky ta TEJIA.

1. 3 JIabopaTopHMii KOHTPOJIb CTAHY CUCTEMHU IeMoCTa3y

Jlns  aGcomtoTHOI  OUIBIIOCTI  3aXB.OPIOBaHb  AJIbTEPHATHUBOIO  ITMPOKOTO
3aCTOCYBaHHS NMPO(UIAKTUYHUX 3aXOJIB MOKE OyTH MO€AHAHHS T1arHOCTUYHOTO
CKpUHIHTY Ta aJeKBaTHOTO JiKyBaHHA. [losBa HOBUX, OUIBII TOYHUX 1
1HQOPMATUBHUX METOJMK CIIPHUSJIO CYTTEBUM 3MiHAM MEPEiKy J1abopaTopHUX
METOJIB JOCTIIPKEHHSI CUCTEMH TeMOCTa3y, JJIsl OLIHKHK SKOI B TemepilIHiil yac
BUKOPHCTOBYIOTh HACTYTHI TECTH:

[InasmoBa KoarymsiiiHa CcHCTEMa: CKPIHIHTOBI TECTH - MDKHApOIHE
HopmaiizoBae cmiBBigHomeHHs (MHC); mnporpomGinoBuit dac (ITY);
TpomOiHOBUM 4ac (TY); Bu3HadyeHHsA BMicTy GiOpuHOreHy; TecTu (pakTopiB
sropranns (XII, XI, IX, VIII, X, VII, V) - Bu3HaueHHs aKTUBHOCTI (haKTOPiB
3rOpTaHHs; BU3HAUEHHS KOHLEHTpauii ()akTOpiB 3ropTaHHsS; TECTH BHUSBICHHS
MapKepiB aKTHUBAIlll - (PparMeHTH MPOTPOMOIHY; KOMILJIEKC TPOMOIH-aHTUTPOMOIH
III;  ¢ibpun-monomepu;  GiOpiHONENTHANU; TECTH BU3HAYEHHS  MapKepiB
1HT101pyBanHs - aHTUTpoMOiH III; mpotein C; mpoTein S; maToJIOr1YH1 1HT10ITOPU
[77, 88, 102, 144].

@Oi0pUHOMITUYHA CUCTEMA: CKPUHIHTOBI T€CTH - (DIOPUHOIITHYHA aKTUBHICTH
KpoBi (cymapHa, (pepMeHTaTHBHA Ta HE()EpPMEHTATUBHA); €yTJI00YyJIHOBUHN JI13HC;
tectd  ¢akTopiB  (iOpuHOMI3Yy - TUTa3MIHOTE€H; TKAHWHHUNA  aKTHBATOP
IUIa3MIHOTEHY; TECTU BU3HAYEHHS MapKepiB (PiOPUHOIIZY - KOMIUIEKC MIa3MiH-a2-
aHTUILIA3MIH; MPOAYKTH JAerpaaaiii GiOpuHy; NpoayKTH Aerpajailii ¢i0puHOreHy;
D-nimep; TecTH BU3HAYCHHS 1HT101TOPIB (H10OpUHOMIZY - a2-aHTHUIUIa3MiH; 1HT101TOp

akTuBaropa riasMmidoreny; Cl-iariditop [71, 89, 132, 201].
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TpombornuTapHuii ~ KOMIIOHEHT  Te€MOCTa3y:  BH3HAU€HHS  KIUJIBKOCTI
TPOMOOLIUTIB, BHU3HAYEHHA TPOMOOLUTAPHUX (HAKTOPIB - TPOMOOLUTAPHUI
daxTop 3; TpomOonMTapHuit hakTop 4; TpomOoMoayiH [75, 92,158, 179].

OyHKIIIOHAJIBHI TECTU: Yac KPOBOTEY1; aAre3is Ta arperais TpOMOOIIUTIB.

JlociKeHHsT KoaryIsauiiHUX BIACTUBOCTEN IUIa3MH 0a3yeThCs HA HACTYMHHUX
MPUHIANAX BUMIPIOBAHHS: KJIOTIHIOBUH ((DOpMyBaHHS 3ryCTKY) — (DOTOONTHYHUIN
1 MEXaHIYHUI; XpOMOT€HHUH; IMyHO(DepMeHTHHIT; TaTekcHuit [39, 74].

He auBnsunch Ha pi3HOMAHITHICTh JA0OPATOPHUX JOCTIHKEHb B TEHEPIIITHIN
yac e(EeKTUBHICTh TI'e€MOCTa310J0TIYHOTO OOCTEXKEHHS XBOPHUX 3aJIMIIAETHCS
JOCTaTHRO HU3BbKOIO. lle 0O0yMOBJIEHO BaXXKICTIO IHTEpHpeTalii pe3yJabTaTiB
0araTbOX KOAaryJOriyHUX TECTIB 1 METOJWK, BIJHOCHO HEBHCOKOI iX
JIOCTOBIPHICTIO Ta BIATBOPEHHIM, BUCOKOIO IIHOO JOCTIKEeHb. 3 0ararbox TECTIB
JOCTIPKEHHSI TPOMOOLIMTAPHO-CYIUHHOTO, KOATYJSIHHOTO, (PUOPUHOIITUYHOTO
KOMIIOHEHTIB TeéMOCTa3y He0arato METOJIIB JOCTYMHI JIJIs 3BUYaMHUX KJIIHIYHHX,
nikapHsHuX Jraboparopiit [38, 82, 148]. V 3B’sa3ky 3 UM iCHye HEOOXITHICTh
CTBOPEHHS ¥ BHKOPUCTAaHHS HOBHX, OUIBII JOCKOHAJHMX, & TaKOX JOCTYITHHUX
METOJ[IB PAHHBOI JAIATHOCTUKH TPOMOOTE€MOpariuHuX po3iajiB 1 HaAIMHOTO

KOHTPOJIIO 32 MPO(LIaKTHKOIO Ta Teparieto [57, 72, 83].

1. 4 IncTpyMeHTAJIbHI METOM 10CIIKEHHS TeMOoCcTa3y

[CHYIOTH IHCTpYMEHTQJIbHI METOAM OLIHKUA aJre3uBHO-arperaminioi QyHkii
TPOMOOLIUTIB, SIKI TO3BOJISIIOTH O0’€KTUBHO OILIHUTH OCHITHUN Mpolec — e
arperarorpadis, Typooaumetpis, QurbTpariini metoau. Ilpu  mocmimxeHH]
METO/IOM arperarorpadii iCHye psii CyTTEBUX BaJl 1, HACAMIepel, HEMOXJIUBICTh
JOCITIIUTH air€3UBHO-arpeTamiiay (yHKIIF0 TPOMOOIUTIB IIIbHOT KpoBi [79, 87,

94].
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TypOonuMeTpuyHuil METOJ TaKOXX Ma€ psii CYTTEBUX BaJl, TaKuX fK
HEOOX1IHICTh 3aCTOCYBaHHS OINTHYHO TMPO30PUX CEPEIOBUIL, (PPaKIIOHYyBaHHS
KpOBi, 3HaYHUN 00’ €M npoOu, TpuBaiuii yac gociipkerns [51, 80, 87, 196].

OinpTpamiiftHUl METOJ] OIIHKU arperariii TpoMOOIUTIB, 3aCHOBAaHHI HAa BUMIPI
TAPOCTaTUYHOIO TUCKY IIPH MPOXOIKEHH1 cTab11130BaHO1 KPOBi uepe3 QuIbTp, HE
€ BHCOKOTOYHHMM BHACIIOK TOro, 1Mo (UIBTPAIIMHUNA THUCK BHUKIJIMKAE
nedopMmariito Ta pydHyBaHHS (DOPMEHHMX €JIEMEHTIB KpPOBI, IO MPU3BOAHUTH O
aKTHBAIIlli JociiaHoro mnporecy [19, 59, 67].

Haitbinbr  pO3MOBCIOPKEHUM  IHCTPYMEHTAJIBHUM METOJIOM B KIIIHIYHIN
MPAKTHUIIL IS JOCHIKEHHSI CUCTEMH TreMocTasy € TpoMmboemnactorpadis. Merox
TpomOoenacTorpadii Mae psaJ CyTTEBUX BaJl, HE JUBISYUCH HA T€, IO LEH METO]
Ma€ CYTTEBY IepeBary Inepeja 1HIIMMHU IHCTPYMEHTAJIbHUMU MeToaamu [29, 67,
100].

Tpomboenacrorpad mpeacrabisie co000  MOAMGIKOBAHUM — pOTALIMHUN
BICKO3HMETp, BUMIPIOBAJIbHA KIOBETa SKOTO CKIIAJAEThCSl 3 JBOX CIIBBICHO
po3TamoBaHuX KiooBeT B 1 MM. 30BHIINIHIA UWIIHAP, B SIKOMY PO3TAlllOBYIOThH
JOCITIIKyBaHy MPoOy, BUKOHYE KPYTHJIbHI KOJHMBAHHS 3 3aJaHOI0 YacTOTOIO Ta
aMIUTITyI0I0. 3a PEKOMEHIOBAHOI METOJMKOI0 KOXXHMHA MK KOJIMBaHb
CKJIAJIA€ETHCS 3 PIBHOMIPHOI'O MMOBOPOTY HA Majuil KyT, kUi 1opiBHIOE 1,3 paj. Ha
npoTs3i 3,5 ceK, CHOKOI0 BIPOAOBXK 1 Cek Ta pIBHOMIPHOTO 3BOPOTHOTO IMTOBOPOTY
BIPOJIOBXK 3,5 cek. BHYTpIIIHIN IUIIHAP MOMIIIEHUN HA MPYXKHOMY MiJBICI, KyT
3aKPYTKH SKOTO PEECTPYETHCA B (ha3l CIIOKOI 30BHINIHBOTO IUJIIHJPY. B mporeci
3rOpTaHHS KpOBi, SKa pO3TalllOBaHa B 3a30pl MUK LWJIIHApPAMH, aMIUIITyJa
KOJIMBaHb BHYTPIIIHBOTO IWIIHAPY 3MIHIOETHCA 3TiAHO 31 3MIHOKO B'S3KOCTI B
nporeci remokoaryisamii. ['padiuHe 300pakeHHs KOJIMBAaHb BHYTPIIIHBOTO
WTIHJPY HAa3UBaIOTh TpoMOoenacTorpamoro [35, 22, 69].

Kininiyna 3HaunmicTe Tpomboenactorpadii, 3a JYMKOIO PI3HUX aBTOPIB, HE
onHO3HAyHA. Jledkl cremiaigicTH, BIAMIYAaOUM AyK€ HU3BbKUI PIBEHb PO3BUTKY

iHCTpYMCHTaJII)HI/IX KO&FYJIOFi‘IHI/IX MCTOAWK, BHKOPHUCTAHHA AKHUX HOO3BOJIAEC
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OTpUMYBaTH OO0 €KTHUBHI KOMIUIEKCHI JaHl MpO (yHKIIIOHAIBHUN CTaH JaHOK
CUCTeMH TeMocTady, Bu3HawTh TEI' HaiOuem Baammm. I[le TBepmKeHHS
IPYHTYETHCS Ha MOXJIMBOCTI BUKOpHCTaHHS pe3yabTaTiB TED mist oTpumaHHs
OUTBII MEHII LIJTICHOTO YSBJICHHS MPO KOAryJIsALiMHUNA KOMIIOHEHT reMOCTasy Ta
¢b16punonizy, npugatHoctTi pesyibTrariB TEDT mist aBTomatnzoBaHoi 0OpoOku Ta
MatemaTuyHoro aHanizy. [l Baxxausi sikocti TEIL, pa3zoM 3 BiJIHOCHOIO MPOCTOTOIO
I1€1 METOIUKH, 3a0€3MeYn i MMPOKE PO3MOBCIOKEHHS B KIIHIYHINA TPAKTHUIL
[47, 55, 106, 154].

bitbmricTy  KIIHINKUCTIB  BiAMIYaOTh, 10 Metoguka TEI, wmarmoum psg
Oe33amepewInBUX TMepeBar mepel TPagulliiHUMH Ol0XIMIYHUMH METOJaMHU
JOCIIIJIKEHHSI CUCTEMHM T€MOCTa3y, BCe TakKh € HEeIOCTaTHhO 1H()OPMATUBHOIO 3
HU3BKO BIATBOPIOBAHMMH pE3yJIbTaTaMH, LI0 CYTTEBO 3HIDKYE 11 KIIIHIUHE
3HaueHHs [17, 18, 122].

B pizHux gochimkeHHsx, mpucBsueHux wmetoay TEI, BigMidaerbcs, IO
BIITBOPIOBAHICTh Ta JAOCTOBIPHICTh OTPHUMYBAaHUX TPOMOOEIacTorpam, ix 4acosi
Ta aMIUTITYJIHI TTapaMeTpu IMEePeBaXKHO 3ajie)KaTh BIJ CIIBBIIHOILICHHS PO3MIpIB
YaCTUH BHUMIPIOBAJIBHOI KIOBETH, 00’€My Ta crmoco0y OOpOOKH JOCHIIKYBaHOI
npobu. Benukuii BIUIMB Ha pe3ysIbTaTH JIOCIIHKEHHS Ma€ XapakTep MOBEpPXHI
BUMIPIOBAJILHOT KIOBETH, SIKI B TIPOILIEC] JOCIIPKEHHS MAalOTh KOHTAKT 3 MPOOOI0
pPIAMHUA Ta YUHATH 1HTEHCHUBHHMM MeXaHI4HMM BrumB. KpiM TOro mpu BUBYEHHI
reMoKoaryismii  Ha TpoMOoenactorpadi  BiAOYBa€TbCS  MOCTIMHHUM  pyX
JOCHIKYyBaHOT TpoOHW B BHUMIPIOBaJIbHIA KioBeTl. [Ipu 1bOMy BHHUKAIOThH
crosrydeHi (pi3UKO-XIMIUHI TPOIECH, 0 Oe3MocepeHbO BIUIMBAIOTH HA IMPOIIEC
3TOpPTAaHHSA Ta CIOTBOPIOIOTH pe3yabTaTH [28, 46, 161].

[TpoBeaeHi mociiKeHHS TO3BOJSIOTh CTBEPKYBATH, IO B’S3K1 HANIPYTH, IO
BUHUKAIOTh IPU pyci KPOBl1 B KIOBETI TpoMOoenacTorpada, akTUBHO BIUIUBAIOTh
Ha (OpMEH1 eleMEeHTH KpOBi, BUKJIMKAIO4M iX aecTpykilito. Ile, B cBow uepry,

CHpUsi€ BUXOJY PEUYOBMH, IO IHILIIOIOTH MPOIEC 3rOpTaHHsS Ta 0e3MocepeHbO
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O0epyTh B HbOMY ydacTb. KpiM TOro, pyx KpoBi CHOBLIBHIOE (HhOpPMYBaHHS
¢b16prUHOBOT CITKH, pyHHYIOUM HUTKH (Hi10OpHHY, 110 yTBopuiucs [18, 28, 106].
Takum yuHOM, MeTOJMKa Tpomboenactorpadii, Maroul SBHI MepeBard Inepes
IHITUMHU THCTPYMEHTAJILHUMHU METOJIaMU JOCIIHKEHHS TeMOCTa3y, Ma€ IIHI Psif
KOHCTPYKTUBHHUX HEJOJIIKIB, SIKI CYTTEBO BIUIMBAIOTHh HA JOCIIIKYBaHHM IMpoOIIEC,
CIIOTBOPIOOYM KiHIEB1 pe3ysbrati. OTxe 1eit Mmeron TEDT HenocTaTHRO TOYHUIA,
ManoiH(GOpMaTUBHUN Ta Mae NMpUKIagHEe KiIiHIYHE 3HaueHHs. IlepeBara mertona
TpombOoenactorpadii HaJa «KIOTUHTOBUMH» TECTaMHU IOJISITA€ B JIOCITIKEHHI HE
TIIBKH XPOHOMETPUYHHUX BETUYMH TPOMOOYTBOPEHHS (4Yac BiJl OYATKY TECTYy JI0
YTBOPEHHS 3TYCTKY), ajie i aMIUNITYAHUX. Takuii MiAX1 J03BOJIAE PO3IIIAIATH LIe
HE K SBHIIE, a fAK TMpPOUEC, BHU3HAYAIOYM IHTEHCUBHICTh CYAMHHO-
TPOMOOLIUTAPHOI, KOATyJSILIHOI Ta QIOPUHOMITHYHOI JIaHOK remMocTtasy. Takox
HA TOYHICTh OTPUMAHUX PE3YJIBTATIB MO3UTUBHUM YHHOM BIUTMBAE JOCIIIHKCHHS
caMe IIIJIbHOI KPOBi, a HEe 01AHOT TpOoMOOIMTaMH TUTa3MH, TOMY IO KJIIITHHU KPOBI1
MICTSITh 0araTo akTUBHHUX NPHU YTBOPEHHI 3TYCTKY CHOJYK, 1[0 BTPAYAIOThCS MPHU
neHTpuyryBaHHi npoOu. 3HAYHOK TMIEPEeBArold € MOXKIMBICTh  OIlIHKH
XapaKTePUCTHUK 3TYCTKY HAmpOTs31 MOro €BOJIOLIi, a HE 3BEEHHS METOAUKH 0

BU3HAYEHHS 4aCy MOTr0 yTBOPEHHS.

1. 5 lIpodinakTuka «<BEHO3HOT0 TPOMOOEMOO0JII3MY»

ITin Ha3BOIO «BEHO3HHH TPOMOOEMOOII3M» B JIITEPATYpl MOEAHYIOTh 3aBXKIU
HOHSATTA TPOMOO3Y TTTMOOKHX BEH 1 TpOMOOEeMOOJTiI0 JIET€HEBOI apTepii, TOMY 110
PO3BUTOK iX TMOB's13aHMM Mik coboro [37, 103, 126, 188].

Bucoka wuactota BeHO3HOTO TpomOO3y, Ba)Kka, 4YacTo JieTadbHA TEYisd
JereHeBUX €eMOOJIN y XBOpUX B MOCTTPAaBMATUYHOMY Ta MicCIsSONepaliiHOMy
nepioji, BAXKKICTh, a JEKOJIW M MOBHA O€3MEPCIEeKTUBHICTh JIIKYBaIbHUX 3aC001B
poOsATE TIpOoGIeMy TPOPUTAKTUKH TPOMOOEMOOIIYHUX YCKIIATHEHb B OpTOMEAil

Ta TPAaBMAaTOJIOT11 HaJI3BUYAHO aKTyalibHOMW [4, 138, 184].
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VY 3B’3Ky 3 IIUM BHUHHMKAa€ HEOOXIJHICTh BUKOPHUCTAHHS HAAIMHUX 3ac00iB
npodimakTuku TpoMO03iB ITMOOKHMX BEH 1 eMO0il JlereHeBoi apTepii Ta ii TUIoK 1
po3poOku HoBHX [82, 83, 170, 198].

3 ypaxyBaHHSM  BHUIIECKa3aHOTO  MPOQIIaKTHKA  TPOMOOEMOOIIUHUX
YCKJIaJHEHb BUXOIUTh Ha mepmuid 1wiad. OcoOnuBe Micie B LI cucremi
3aiiMarOTh METOAM OJIOKYBaHHS CHUCTEMH 3TOPTaHHS KPOBI Ha Mepioa OCOOIMBO
HeOe3neuHni y BITHOUICHH] PO3BUTKY BKa3aHUX YCKIAJAHEHb Y XBOpHUX. 3aco0aMu
BUOOpY TMpHU IOMY CIYyXaTh AHTHKOATYJSHTH, SKi 3am00iraroTh MOJAIBIIOMY
pOCTy BKE€ BHUHHKJIUX TPOMOIB 1 yTBOpeHHIO HOBuX. CiiJ BpaxOByBaTH, IO
AHTUKOATYJISTHTH MpsAMOI 11i (remapuH) He 37aTHI BUKJIUKATH PO3CMOKTYBaHHS Ta
pekanamizarito TpomOy [101, 105, 146].

Oco0nmBe 3HaUY€HHS Ma€ MOYATKOBUM CTaH 3ropTalodyoi CUCTEMH KpOBI Y
3B’SI3Ky 3 11 BJIACHOIO TMATOJIOTIEID a00 MATOJOTIEI0 CHCTEM, BiJ SKUX BOHA
3QJICKUTh — KpPOBOOOITY, JHUXaHHS, TEYIHKH, CEeJIE31HKH, KICTKOBOT'O MO3KY.
[TpuponHo, 1m0 Ha 3MiHY 3rOpTarOyoi CHCTEMU KpPOBI NPHU aHECTe3li BIUIMBAE
AHTUKOATyJISTHTHA Ta GUOPUHOITHYHA Teparlis, IpoBeeHa 10 onepariii [1, 26, 27,
144].

3ropratoya, aHTUKOAryJIsIHTHA Ta (PIOPUHOMITUYHA CUCTEMH KPOBI 3HAXOIATHCS
y npsMoMy 3B’s3Ky 3 KiHiHamu. Ili cuctemu wMaroTh 3arajibHi (aKTOpH,
aKTUBaTOpu Ta 1HriOiTOpu. OmnepatuBHE BTpY4YaHHsS, aHECTE31d, OCHOBHA Ta
CYIyTHSI TaTOJIOTisI TOPYIIYIOTh CTaH KIHIHOBUX CHCTEM OpraHizMa, Ta, sK
HACJIIJTIOK, MalOTh Ha 3TOPTAaHHS KPOBiI HE TUTBKH TPSIMY, aje W MOCEPEIHIO0 Iit0
[30, 128, 196].

Hapengeni jgaHi  ciyxaTh  UTIOCTpalll€l0  TE3UCY MPO  HEOOX1IHICTh
JOONEPALIHHOTO MOYATKy MPOBEACHHS MPOTUTPOMOOEMOOIYHOI MPOITaKTHKN
Ta PaliOHATBHOTO CKOPOYCHHS TPUBAJIOCTI JOOMEPALIMHOTO epeOyBaHHI XBOPUX
y craiioHapi. B mpoTuiie:)xHOMy BHUNAJKY MOEJHAHHS PI3HUX (DAKTOPIB PUBUKY

30UTBIITY€ PU3UK oreparltii Ta anectesii [48, 201].
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3a JaHUMHU aBTOPIB YacTOTa TPOMOO3y TJIMOOKMX BEH MPH PIZHUX METOJax
npo(iTaKTUKA B 3arayibHii Xipyprii € HacTymHoio: acmipuH - 20%; nekcrpaH —
18%; nepepuBuactuii mueBMaTuuHUil THCK — 10%; Bapdapun — 10%; enactuusi
naHuoxu — 9%; renapun — 8%; Hu3bkoMonekysapHi renapunu (HMI) (y minomy)
— 7% [32, 141, 176].

BaxnBoro ymMOBOIO TMPOBEJIEHHS MPOTUTPOMOOTUYHOIO JIKYBaHHS € IMija0ip
ONTHMAJILHOTO TpenapaTy, WOro 034, OTPUMAaHHS Ta MIATPUMAHHS B IPOIEC]
JIKyBaHHS ~ ONTUMAJBHOTO  TEpPANEeBTHUYHOrO  €(eKTy,  MNOMNepe/KEHHS
nepe03yBaHHs, CBOEYACHE BUSIBIICHHS Ta YCYHEHHS BTOPUHHUX HECTIPUSTIMBUX
edekTiB, a came: reMopariyHuxX YCKIaJHEHb Ha Tl aHTUKOAryJSHTHOI Tepamii
[102, 197].

[Ipu TpaBMi B yCiX XBOPHUX MpHU BIACYTHOCTI MPOTUIIOKA3aHb PEKOMEHIOBAaHA
MeAMKAaMEHTO3Ha MpodilakTuka TPoMOOTHUHUX YyCKiaaHeHb. I[Ipu BimcyTHOCTI
MPOTUIIOKA3aHb PEKOMEHI0BAaHO NounHaTu npodinaktuky HMI™ (skomora paniie
36 ronuH micns TpaBMu). Skmo npodinaktuka HMIT HemoxxnuBa B cuity sIBHOI
KpOBOT€Ul ab0 BHCOKOTO 1ii pHU3UKY, PEKOMEHJIOBaHI MeEXaHIYHI METOIU
npodinaktuku [2, 78, 169].

Bumeckasane 3nainuio cBoe BimoOpaxkeHHs B Haka3zi MO3 Ykpainu Ne 329 Big
15. 06. 2007 p. «IIpo 3aTBep/PKEHHS KJIIHIYHUX MPOTOKOJIIB HAJAaHHS MEIUYHOT
JIOTIOMOTH 3 MPOIIAKTUKKA TPOMOOTUYHHUX YCKJIAJHEHb B Xipyprii, opTomnenii Ta
TpaBMAaTOJIOTIl, aKylIepCTBl Ta TIHEKOJIOT1i», SKUW PErjiaMeHTye 3aCTOCYBaHHS
OJHI€T 3 HAWOUIBII Ji0UMX (PApMaKOJOTIYHUX TPYI, SKI BUKOPUCTOBYIOTHCS 3
miero metoro, - HMI' [33, 41, 78].

OOcTe)xeHHS TMAIllEHTIB TPU  HAJAXOMKEHHI, I dYac omepamii Ta B
micisionepamifHoMy Mepiojii, a TaKOX BHSIBJICHAa MpPU I[bOMY TpoMOOHeOe3mneKa
7IoBenu  Oe3CyMHIBHY  HEOOXINHICTh MPOQPUIAKTUKH  TPOMOOEMOOIIYHHHUX
YCKJIaJIHEHb Ha BCIX eTamax JikyBaHHs [3, 54, 61].

MexaHiuHl METOIM BKJIIOYAIM B ceO€ paHHIO aKTHUBI3aIlll0 XBOPOTO MO Mipi

MOKJIABOCTEN — [OuXajibHAa TIMHACTHUKA Ta IMITAIlisd XOMIHHS B Me)Kax JIDKKa
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3JI0POBOIO0 KIHIIIBKOIO B MOBHOMY 00CSI31 pyXiB (IT0 MOXJIMBOCTI PyXH XB.OpOIO
KIHIIIBKOIO). 3HAIOYM 3aKOHOMIPHOCTI 3MIH CHCTEMH 3TOpTaHHS KpOBi IiJ
BIUITMBOM OIEPATUBHOIO BTPYYaHHS Ta aHECTE310JI0TIYHOrO 3a0e3MEeYEHHs, MU
MOXXEMO IIJIECIPIMOBAHO KOPWUTYBaTH 11 JIAHKK Ta MaEMO MOXKIIHUBICTh
HoTepeKyBaTH TPOMOOTHYHI YCKJIAJHEHHS y XBOPHUX Yy MicCIsonepaniiHOMy
nepioxi [35, 124, 163].

Opniero 3 HaAMOLIBII BIAMOBIAAIBHUX 3aBAaHb aHECTE310J10ra, OCOOIMBO IpU
3a0e3neYeHHl TpaBMaTUYHUX 1 TPUBAJIMX ONEPATUBHUX BTPYYaHb, € KEPyBaHHS
reéMOJIMHaMIYHUMH TOKa3HUKaMmu. [lopylieHHs TreMOJMHaMIKKM TPHU3BOAUTH 10
3HIDKEHHS Ta TEpPepo3NoAlly 00’eMy I[HUPKYIIOI0YOi KpOBI, 3HIKEHHIO
nepdy3iiHOrO THUCKY Ta CEpIIEBOTO BHKUIY, a TaKOX 30LIbIICHHIO
nepudepruIHOro ONOpPY Ta OMOPY JIETEHEBUX CYJIMH, SK HACHIIOK IEHTpasi3alii
KpoBooOiry [4, 123, 186].

Poznagu MiKpoIMpKyJIsiii pi3HUX OpPraHiB XapaKTEpU3YHOThCS MOPYIICHHIM
reMOpeosIorii, a caMe MiABUIICHHAM B’SI3KOCTI KPOBi, arperamii TpOMOOIIMTIB,
M1JBUIICHHSM piBHIO (hiOpuHOreHy. Takox 301IbIITyEThCS 34aTHICTh TPOMOOIIUTIB
70 arperauii Ta aKTUBYETbCS CHUCTEMa 3TOPTAaHHS KpPOBI, M1JIBUILY€ETHCS
NpOHUKaoua 3[aTHICTh cyAuH. Bcei mi QaxTtopu mnpus3BOIATH A0 3MEHILIEHHS
OpPraHHOTO KPOBOTOKY Ta JIOCTaBKH KHCHIO Ta, SIK HACIIJOK I[bOTO, BiI0YBAETHCS
¢dyHKIIOHaTbHA OpraHHa HeIoCTaTHICTD [29, 85, 172].

KintouoBoro  J1laHKOIO ~ BCIX ~ KOMIUIEKCHMX ~ CXeM  NpOQLIaKTUKU
TpOoMOOEMOOJIIYHUX YCKIIAIHEHb € AHTUKOATYJISSHTU. [HAMBITYyaIbHO JIJISi KOYKHOTO
XB.OpOTO BaXKJIMBOIO YMOBOIO MPOBEAEHHS MPOTUBOTPOMOOTHUHOTO JIIKYBaHHS €
nia0ip ONTUMaJBHOTO TpemnapaTy, HOTo 03U, OTPUMAHHS Ta MIATPUMAHHS B
nporeci JKyBaHHS aJ€KBAaTHOTO TEPANeBTUYHOTO e€(eKTy, TMOoIMepeIKeHHs
nepen03yBaHHs, CBOEYACHE BUSBJICHHS Ta YCYHEHHSI BTOPMHHHUX HECIPHUSITIMBUX

e(eKTiB, a caMe — reMOopariyHux yCKJIaJHEeHb Ha TJII aHTUKOATYJISTHTHOT Teparii [5,

69, 195].
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B 1985 poui V. V. Kakkar 3anponionysaB i npoditaktuku ¢hiaedoTpoM003y
HU3bKOMOJICKYJISIDHUI TeMapyuH, SIKUH JOBIB CBOIO €(PEKTUBHICTh 1 3HAMIIOB
IIMPOKE 3aCTOCYBAHHS B KJIIHIYHIA MPaKTUIl, BUTICHIIOUN 3BUYAWHUMA T'elapuH.
[luM HHU3BKOMOJEKYJIAPHUM TemapuHoM OyB HaApOmapiH KajbIllo, SKUH
SBJIAETHCS CHOTOJIHI IIPETapaToM BUOOPY cepesl aHTUKoarysisHris [76, 129, 161].

AMeEpHUKaHChbKa KOJEris JiiKapiB 10 3axB.OPIOBaHHSAM TPYAHOI KIITHHU
PEKOMEHJIye MONepe/HKYBaTh BEHO3HI TpoMOO3U 1 TpoMOOeMOoIIii, BpaxoByrOUn
HACTYIHI (paKTOpU PHU3HMKY: MOXWIMHN BIK, JOBI'MM MOCTUIBHUN PEXKUM, 1HCYJIBT,
€Mi30/IM BEHO3HUX TpoMOOoeMOOiii B aHaMHe3l, pak 1 WOro JiKyBaHHS, BEJIHKI
omepaiiii (0co0IMBO a0 OMIHANBHI Ta OPTOMEANYHI), TpaBMa (0COOIUBO TIEPETIOM
KICTOK Ta3y, CTerHa ab0o TOMIJIKH), OXXHPIHHS, BapUKO3HE PO3IIMPECHHS BEH
HIDKHIX KIHIIIBOK, 3aCTiifHa ceplieBa HEJJOCTaTHICTh, BAXKKE 3aXB.OPIOBAHHS JIET€Hb
(roctpa abo XpoOHIYHA JIETEHEBAa HEAOCTATHICTH), TIOCTIMHWA KaTeTep B
IIEHTpaJbHI BEHi, 3amajbHE 3aXB.OPIOBAaHHS TOBCTOI KHWIIKW, HEPPOTHUYHUN
CHUH/IPOM, BariTHICTh a00 3aCTOCYBaHHS €CTPOT€HIB, TocTpe IH(eKuiiHe
3axB.oproBaHHs [121, 143, 155, 160, 205]. Ilpupoani Ta HaOyTI MOpPYIIEHHS B
CUCTEMI 3rOpPTaHHA KPOBI, SIKI MOTEHLIIOIOTh BIUIUB KIIHIYHUX (DAKTOPIB PU3UKY:
PE3UCTEHTHICTh 10 akTHBOBaHOTO mpoteiny C (Jleiinencbka myTalis); HasBHICTh
pizHOBUYy TipoTpoMOiHy 20210A; antudocdomimiani antutiia; aehinut ado
muchynkiis  ATII; mnporeina C Tta S abo kodaktopa remapuny II;
nuciOpuHOTreHeMisl; 3HDKCHHH pPIBeHb IUIA3MIHOTEHY a00 aKTHUBaTOPiB
TUTa3MiHOTEHY; TPOMOOIIUTOTICHIS, BUKJTUKaHa rermapuHOM;
TIIeproMOIUCTeIHEMIs; Mi€onposidepaTuBHl  3aXB.OPIOBAHHA  (TIOMILUTEMIS,
nepBiuHMil TpomOormTo3) [115, 185, 186, 203]. 3aranpHi peKOMEHJaIi 0
TpoMmOomnpodiakTuili: 1) KOKHUN JIKyBaJbHUM 3aKjaj MOBHHEH BIANPAIIOBATH
CBOIO CTpaterito Mpo(UIAKTHKHA TPOMOOEMOOIYHUX YCKIAAHEHB; 2) IS BCIX
Ipyl XBOPUX BHKOPHUCTOBYBATH 3 TPODUIAKTUYHOI METOK acHmipuH He
PEKOMEHIYEThCSI, OCKITTBKH ICHYIOTh OUThINT ePeKTUBHI MEeTOAH; 3) y BCIX XBOPHX,

y akux Oylia mpoBeleHa CIMHHOMO3KOBA MYHKINS a00 Maro4uXx emnigypaibHui
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KaTeTep, BCTAHOBJICHUM MJIA MPOBEACHHS PETiOHAIBHOI aHecTe3li abo aHairesli,
OpU AHTUTPOMOOTUYHOMY JIIKyBaHHI a00 MPOQUIAKTHII PEKOMEHIYETHCS
ocobnuBa obOepexHicTh [128, 194]. Pexomenpariii mo TpoMOompodiaakTHIll B
TpaBMAaToJIOrii: 1) TpaBMaTONOTI4HI XBOP1, y SKUX BHUSBISIOTHCS (PAKTOPU PUBUKY
TpOMOOEMOOIIYHIX ~ yCKJIAJHEHb, T[OBMHHI  OTPUMYBaTH MPOQUIAKTHUHE
JIKYBaHHSI; MPU BIACYTHOCTI MPOTUIOKA3aHb PEKOMEHAYEThCS BUKOPHUCTOBYBATH
HMI', nounHatoun 3 TOro 4acy, SIK TUIBKA BOHO CTaHe O€3MedHHM; 2) SKIIO
npodinaktuka HMI BigkianaeTbest ab0 MpOTUIIOKAa3aHa yepes 3arpo3y 301IbITUTH
PHU3HMK KPOBOTEYl, PEKOMEHIY€EThCSI MEPBUHHA MPO(]UIAKTHKA 3 BUKOPUCTaAHHSIM
MEXaHIYHUX 3ac00iB (eracThyHa KOMMpecis Ta/abo MHeBMaTUYHA MEepeMexaroya
Kommpecis); 3) skmo OyB BUsBIeHUN mpokcuManbHuii TI'B 1 anTHKOArymstHTH
IPOTHUIIOKA3aHl, PEKOMEHY€EThCS YCTaHOBKAa ()UIBTPa B HIDKHIO TOJY BEeHY (HE
MoKa3aHa B SIKOCT1 mepBUHHOI npodinaktuku) [182, 193].

®paHIly3bKUi TPOTOKOJI MPOPITaKTUKKA BEHO3HUX TPOMOOEeMOOJIiid B Xipyprii
Ta aKylIepCTBI BKJIIOYAae B cebe Takli KpuTepii OIIHKH, K KIIHIYHI KpHUTEpil
edextuBHOCTI (BigcyTHicTh TEJIA 1 TI'B mpokcumanbHOro abo IUCTAIBHOTO
BIJIUIIB HIDKHIX KIHIIBOK); MapakdiHIuHI KpuTepili Hee(eKTUBHOCTI (HasBHICTh
TpoMmOy, mMiATBEp/KEHA BeHOTrpadi€ro, yIbTPa3BYKOBUM JOCTIDKCHHSIM 1
MOTJIMHAHHSAM  MapkipoBaHoro (iOpuUHOreHy; KIJIIHIYHI KpuTepii Oe3nexku
(B1ACYTHICTh KPOBOBTpATH, TEMAaTOMH Ta MOTPeOH B reMoTpaHc(y3ii); 01010Tr14HO
OesneuHnii kKpuTepii (BiACyTHICTh TpomOouuToneHii) [168, 172, 199]. dakropu
PU3UKY BEHO3HUX TPOMOOEMOOJIii: IMMOO1TI3allisl, MOCTUIbHUM PEeXUM, Mapaiid
KIHIIBOK; OHKO3aXB.OPIOBaHHS; BEHO3HA TPOMOOEMOOITisl B aHAMHE31; BiK O1JIbIe
40 pokiB; KOHTpaLEMIlisi ecTporeHamMu abo TOpMOH3aMICHA Tepalis; CceplieBa,
JIereHeBa HEJOCTaTHICTh; 3amajbHI 3aXB.OPIOBAHHA KHUIICYHUKY; HEPPOTUUHUN
CUHApOM;  MmienomnpoiiepaTuBHUN  CHHAPOM;  MapoKCcH3MajibHAa  HIYHA
reMoryiooinypisi; oxupiHHs (iHAekc macu Tuta > 30); nadxiHHSA;, BapUKO3HE
PO3IIMPEHHS BEH HWKHIX KIHI[IBOK; IEHTPaJIbHUI BEHO3HUN KaTeTep; 1110naTHIHa

a6o nHabyra TtpomOodumis [131, 187, 192]. ®di3uyHi Ta MEXaHIYHI METOIU
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TpOMOOTNIPO(PUTAKTUKK  TIOBUHHI  TOEAHYBAaTUCh 3  AHTUTPOMOOTHYHUMU
npenapaTamMu, OCKUIbKH iX e(peKTH BiAPI3HAIOTHCS, TOMY iX MO€IHAHHS BUTIIHO
[111, 125, 167]. ®i3uyHl Ta MeXaHIYHI METOAU OCOOJIMBO KOPHUCHI, KOJIU JIs
AHTUKOATYJISHTIB € MPOTHUIOKa3aHHs a00 KOJIM CHiBBIIHOIIEHHS KOPHCTH/PU3UK
HE JI03BOJISIE BUKOPUCTOBYBATH aHTUTPOMOOTHYHI Mpernapatu (HampuKIiIaj, yepes3
pusuk kpopoteui) [114, 137, 192]. KntodyoBi MOMEHTH KEPYIOUMX MPUHIIMUIIIB:
HiKpecieHa I[IHHICTb MeEXaHIYHOl NpOoQIIaKTUKU (eIaCTUYHO-KOMIIPECiiH1
MaHYOXM), TepeMexaroua MHeBMaTHYHA Kommpecis (B IMOEAHAHHI 3
dbapMakoJIOTIyHOI0  MPO(DUIAKTUKOIO;  JIoTMa  JOOMEPAI[ifHOTO  BBEJICHHS
HU3bKOMOJIEKYJISIDHUX TernapuHiB Oylla TIOCTaBjl€HAa IIiJl CyMHIB, OCOOJIMBO
OpPTOIEIUYHO PoO0YOIO rpynoto (MpodilakThka MoXe OyTH mouara siK 70, Tak 1
micis omepariii); TpuBaia mnpoditakTHKa (4-6 TIKHIB) PEKOMEHIYETbCA IPHU
CHIONPOTE3yBaHHI CTErHa; MpodiIaKTUKa HEe TIOBUHHA PYTUHHO MPOJOBKYBATUCS
yepe3 14 16 micas eHAOMpPOTE3yBaHHS KOJIIHA; TpuUBajda mpodirakTuka
PEKOMEHIYETbCA TMalli€EHTaM, SIKI MepeHecin a0AoMiHaiIbHI omeparii 3 MpUBOAY
paky. Ilouatok 1 TpuBamicTh TPOMOOTIPOPITAKTUKN MPU TPABMI PEKOMEHIYEThCS
3a 12 rogun 10 oneparii abo yepe3 2 TOAMHU MICHs oneparii, mpu HeoOX1THOCTI
npoAoBXKYyIOTh 10 42 ni0. [Ipu meperomax cterHa abo rOMUIKH 3aCTOCOBYIOTHCS
BHUCOKI JI03M HM3bKOMOJICKYJSIPHUX TemapuHIB a0o enactuyHa kommpecis [117,
142, 176, 189].

B crannmaptu bpuTaHChKOro KOMITETY B IéMaToJIOTii BKJIIOUEHI peKOMEHarlil
AMEpUKaHChKOI KOJIETii TOpakaJbHUX JIKapIB MO aHTUTPOMOOTHUYHIN Tepamii Ta
HloTnanAChKUX MIKYHIBEPCUTETCHKUX CTaHIAPTIB, SIKI PEKOMEHIYIOTHCS ISl BCIX
JiKapiB, SIKI BUKOPUCTOBYIOTH ISl JIIKYBaHHS CBOiX MAaIll€EHTIB remapuHu [127,
134, 183]. 3aranbHi MON0KEHHS MPOQPUIAKTUKN BEHO3HUX TPOMOOEMOOTiii:

- B Benuko6puranii HMI' 3aminunu HedpakmionoBanuii renapun (HOI) sx

npernapaTy mepioro BuOopy B 6ararbox KIIHIYHUX CUTYaIisX;



31

- B JIEIKUX BUMNAJKax aHTUTpoMOoTnuHa nepeBara HMI' (HU3bKOMOJNEKYISpHI
renapunu) Hajg HOI' He Oyna noBenena, anme OUIbII HU3BKUN PU3MK TemapuH
1HyKOBaHO1 TpOMOOITMTOTIEHIT BUSBIISIE 1X MepeBary B nmopiBHsHHI 3 HOI;

- TOJAJbIIUM PO3BUTKOM 3aCTOCYBAaHHS TE€NapHUHIB CTajJ0 BTOPTHEHHS
dbonmanapuna B NpoUIAKTHKY BEHO3HOT TPOMOOEMOOJIiT y OPTOTICAMIHUX XBOPUX
(bpuTaHnchka crijika Mo cTaHjapTaM B reMaToJIOTii BBaXae, 10 (POHAAMAPUH MaE
BEJIMKE MailOyTHE);

- BCl MAIIEHTH MEpe]l MOoYaTKoM TPOMOONpPOodUIAKTUKY TTOBUHHI OI[IHIOBATUCH
110 PU3UKY PO3BUTKY BEHO3HOI TPOMOOEMOOJIIi 3T1HO CTYIIIHIO PU3HKY;

- TIIBKA TOE€THAHHS TeMapuHOTepamnii 3 He(apMaKoIOTiuHUMU METOJaMH €
HaOLIbII epeKTUBHUM 3acoO0M TpoMOonpodinaktuku [119, 153, 200].

BBaxaetscs, mo HMI' maroTh BiIMIHHOCTI MK mpenapatamu in vitro (1o
MOJICKYJIIPHIA Maci, 10 aHTUKOATYJSHTHIA akTUBHOCTI) [8, 40, 68]. OnHak BoOHU
MarTh OJJTHAKOBUW MEXaHI3M Jii, 1, X04a CTBOPEHI PI3HUMH XIMIYHUMH METOJIaMH,
MarTh MOI0HI (i3uko-XiMiuHl BiactuBocTi [9, 21, 45, 98]. Bigminnocti B
MOJIEKYJISIpHIA Maci ¥ aHTHKOATyJSSHTHIA aKTUBHOCTI, SIKI BHUSBJISIIOTBCS in Vitro,
HE TPaIOTh KITHIYHOTO 3HaYeHHS in vivo [64, 68]. 3 KIiHIYHOT TOYKHU 30pY PI3HUILL
B €(peKTUBHOCTI Ta Oe3Iell npenaparis, SIKIIO0 BOHA iCHYE, € He3HauHOto [10, 34].
OpmHak TPOBEACHO HEJOCTAaTHBO MpsMUX mopiBHAHP HMI' 1 HeoOXiaH1 moaantbIi
nociipkenHs [6, 27]. TpomOomnpodinakTuka Mpu MEperoMi CTETHa BKIIOYAE B
cebe: remapuau (HOI' 1 HMI'), sxi 3MenHmyroth pusuk 6ezcumntomuux BTE, ane
B CHIBBIJHOIICHH] BIUTMBY Ha PO3BUTOK iX KJiHIYHKMX (popMm BTE 1 Ha neranbHICTh
JaHUX HEIOCTaTHbO; acmipuH 3MmeHmrye pusuk BTE, ame He BmmBae Ha
JeTadbHICTh; (OoHAANmapuH JOBIB CBOI TmiepeBary mnepen HMIT B enuHomy
paHIOMi30BaHOMY JOCHIIKEeHHI (3HayHO ckopotuB yactory BTE Ta moxpamus
KJIiHIYHI pe3ynbTatun) [136, 153, 197, 202].

[oTnaHachKl CTaHIAPTH PEKOMEHIYBaJIM BCIM MallieHTaM 3 TEPeIoMOM
cTterHa mnpusHaueHHs acmipuHy [11, 36]. Ilpu TtpomOonpodinakTuii mnpu

iMMoOLTI3amii  HwkHIX KiHIIBoK HMI  gokazanum cBow e€dEeKTUBHICTh Yy
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3anmo0iraHHi  0€3CMMITOMHMX TpPOMOO3iB TJIMOOKMX BEH Yy XBOpUX 3
IMMOOLTI30BaHUMH HWXHIMH KIHILIIBKAMH, ajle¢ BIUIMB Ha 4YacTOTy (¢aTaibHOl
TEJIA He BcranoBieHo [14, 25]. BiIHOCHI MPOTHMNOKA3aHHA 0 IMPU3HAYCHHS
remapuHy: reMo(uIis Ta 1HII TeMopariydi nopyueHHs; TpomoonuTomneHis < 80 x
10°/n; remapumiHIyKOBaHA TPOMOOLMTONCHIS B AHAMHE3i; BUPA3KOBa XB.0P0Oa;
HEJIJaBHI KpPOBOBWJIMB Y MO30K; BaXXKa apTeplajibHa TINEPTEeH31sl; BaKKe
3aXB.OPIOBAHHS TI€UIHKH; BapHUKO3HE PO3IIMPEHHS BEH CTPAaBOXOJy; BEJHKa
TpaBMa; HeJaBHS HeWpoxipypriuyHa abo odTanbmoJioriyHa omepallis B aHaMHE31
[12, 30]. OOMeXyrOTh 3aCTOCYBaHHsS Te€NapuHy Yy BHUIIQJKax, KOJHU: ICHYIOTb
BU3HAYEHI YMOBU NPOBEJCHHS TemapuHOTEparii Ha TJII PerioHapHOi aHecTe3ll;
yepe3 MepeBaXHO HUPKOBUN MexaHI3M kiipeHcy HMIT HeobOximHO obepexkHO
BUKOPHCTOBYBaTH Y XBOpPUX 3 HHUPKOBOI HEAOCTATHICTIO (MIPH KIIpEHCl
kpeatuHiny < 30 mi/xB. mpemapatoM BuOopy noBuHeH 0ytu HOI'); y Bumagky
NoTpeOu aHTUKOATyJIIHTHOI Teparlii B TEpaneBTUYHUX J103aX, IpenapaToM BUOOpPY
€ HOT' 3 konTposaem anekBaTHOCTI 4031 110 piBHIO AUTY (akTHBOBaHUN YaCTKOBO
TPOMOOTUTACTUHOBUN 4Yac), mpu BukopuctanHi HMI HeoOximHO peTenbHO
no0upatd 103y Ta TMPOBOAUTH PETENbHUM KOHTPOJIb JJsl  3armoOiraHHs
reMopariyHuX YyCKJIaJHEHb; NpU NPOBEICHHI TrenmapuHoTeparii HeoOXiTHUN
NepIOAUYHUN KOHTPOJb PIBHIO TPOMOOITUTIB, OCKIJIBKM T'€HapUHIHIYKOBaHA
TPOMOOITUTOTICHIS PIJIKE, aJie 3arpO3JIMBE IS KUTTA yckianuenus [13, 23]. HOT
Ma€ KOPOTKHU TEepiojl HAMIBBUBEICHHS MICJsS BHYTPIIIHBOBEHHOI 1H €KIIii, HOTO
AQHTUKOATYJITHTHUM e(EeKT HaJiiHO W MOBHICTIO OJIOKYETHCS MpOTaMiHOM (703a
BU3HAYAETHCS JJO3010 BBEJIEHOTO renapuHy - 1 mMr nmpotaminy Hertpamizye 80-100
on HO®I') [81, 84]. Edekr HMI' mporamin HeWTpanizye He MOBHICTIO [85].
Buxonsuu 3 Mexani3my [ii remapuHy, TpaHC(y3is CBIXKO3aMOPOXKEHOI IJIa3Mu
HeedeKTUBHA Uil Horo HeWTpamizamii Ta HE TMOBHHHA i LBOTO
BUKOPHUCTOBYBaTUCh. PekoMmOiHanTHUN (akTop VIla MoOke BHKOPHUCTOBYBATHUCS
st tepamnii HMI'- acormifioBanux kpoBoted. J[7si KOHTPOJIO TemapuHOTEpanii:

3aCTOCYBaHHS MPO(PUIAKTUYHUX /103 TeNapuHy KOHTPOJIIO HE MOTpedye; KOHTPOJIb
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npu  3actocyBaHHi mnpodutaktudHux 103 HMIT npoBoauTbest mpu  migo3pi
HaKOMHMYEHHS MpenapaTy ado Horo nepeao3yBaHH1; 3aCTOCYBaHHS TEPANIEBTUYHHUX
103 HMI' koHTpoJIt0 HE TOTpeOye ; MpU 3aCTOCYBaHHI TepaneBTUUYHUX 103 HOI
3IIACHIOETBCS KOHTpOJIb. KokHa nikapHA MOBHHHA PO3POOMTH IHCTPYKLI Ta
cTaHfaptu Tepamii Ta mpoduIakTHKH TpPomOO3iB, OCHOBAaHI Ha HAIIOHATLHUX
pEeKOMEHaIlISX, SKi TOBUHHI BUKOHYBATUCh peTenibHo [14, 152, 166, 201].
KepiBHuurBo bpHTaHCHKOrO KOMITETY MO CTaHAAapTaM B TIeMaTojorii mpu
NPOTUIOKA3aHHAX O TMPOBEJICHHS AHTUKOATYJSIHTHOI Teparii peKOMEHIye
BCTAHOBJIEHHSI KaBa-QuIbTpiB 3 MeTow mnonepemxeHHs TEJIA y xBopux 3
BEHO3HUMHU TpomOo3amMu. ICHye HEIOCTaTHbO JaHUX JUIA PEKOMEHJAIll
AQHTUKOATYJISTHTIB TPU 3aCTOCYBaHHI KaBa-(PiabTPiB, HE3aJICKHO BIJ CTYICHIO
PU3UKY TOBTOPHOTO TpoMOO3y. PileHHs Mpo NpOBENEHHS aHTUKOATYJISHTHOT
Tepamii MOBUHHO MNPUHMATUCh BUXOASYM 3 PU3UKY TPOMOO3y Ta BIPOTIAHOCTI
KpOBOTEUl IIPU 3aCTOCYBaHHI aHTUKoaryisHTiB. KaBa-QiabTpu He moKaszaHi
XB.OPUM 3 BEHO3HHUMH TPOMOO3aMHU, SKi OTPUMYIOTh 3BHYaliHy aHTUKOATYJISHTHY
Tepariio. PeKoOMeHIy€eThbCsl BCTAHOBJIEHHSI KaBa-(p1IbTpa Y BUOIPKOBOMY MOPSIKY
B XBOPHUX 3 JIETEHEBOIO €MOOJII€I0, HE JUBIISIUYMCH HA a/IEKBATHY aHTUKOATYJISIHTHY
Tepamito. HasiBHICTH BUIBHO (IOTyIO4Oro TpoMOy HE € TOKa3aHHAM JI0
MOCTAHOBKU KaBa-pinbTpa. TpomOOJITUUHA Tepamis HE € IOKa3aHHSIM JI0
yCTaHOBKH KaBa-(iabTpa (He 3HIKYeE yacToTy (paramsHoi TEJIA) [123, 147, 203].
PekoMeH/10BaHO BUKOPUCTAHHS KaBa-(PUIbTPIB Y XBOPUX 3 TOCTPUMHU BEHO3HUMHU
TpomM0OO3aMHi TPU HEMOXKIIMBOCTI aHTUKoaryisHTHOI Tepamii [154,182]. Kasa-
(G1IBTPU MOXKYTh BUKOPHCTOBYBATHUCH Y MAII€HTIB 3 XPOHIYHOIO MOCTEMOOIIYHOIO
JISTEHEBOIO TinepTeH31€r0 (0CcOoOIMBO, MICHS JIETEHEBO1 eHaapTepioTomii). Tumose
pO3MillleHHs KaBa-(UIbTpa — HWKYE HUPKOBHUX BEH (HIKHIN kaBa-puibTp) [176,
198]. HamuupkoBuil piBeHb YCTAaHOBKM HEOOXITHUN MpH JokKami3alii TpoMmOy
BUIIIE HUPKOBUX BeH (BepxHid GuibTp). B apyromy BUNAgKy € pU3MK OKIHO311
HUPKOBOI BEHH Ta MoripmeHHs QyHKil HUpOK. PUIBTP MOXKE PO3MILLYBATUCH Y

BEpXHIO TMOJIy BEHy, aje€ KIIHIYHMX JaHUX BIJIHOCHO [IaHOi METOJUKHU
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HEJOCTaTHhO. YCKIQJAHEHHS TPU YCTAHOBIIl KaBa-QuUIbTpa: MOPYIICHHS
postamryBanas (1-3%), maeBmortopakc (0,02%), rematoma (0,6%), moBiTpsiHA
embomnisa (0,2%), aprepio-seno3nuit csuil (0,02%), TpomM603 B MicCIli YCTaHOBKH
kaBa-puteTpy (8,5%), 1Hdekmis, mostopHuit TI'B (21%), TpomM003 HIXXHBOTO
kaBa-putbTpy (2-10%), moctrpomOoTHuHui cunApoMm (15-40%), nenerpariis
HUKHBOTO KaBa-GuibTpy (0,3%), mirpanis ginsrpy (0,3%), 3MillIeHHS Ta IEPEIOM
bisTpy [152, 175, 191].

Pociiicekuit ramyseBuii ctangapt «lIpodimaktuka TpomMOoeMOoii JIereHeBOl
apTepil MpW XipypriyHUX i 1HBa3MBHUX BTPYYAHHSX» 3alpONOHYyBaJIa IIKAITY
NEPEKOHJIMBOCTI JOKa31B JAAHMX JIOCHIKEHb: a) JOKa3H IMEPEKOHJIUBI, SKIIO €
JI0Ka31 3alporiOHOBAaHOMY 3aTBEP/KEHHIO; B) BIIHOCHA TEPEKOHJIMBICTh JOKAa3iB
IpU JIOCTAaTHIX JJOKa3axX Ha KOPUCTh TOTO, 1100 pEeKOMEHYyBaTH JIaHy MPOMO3UIIII0
[2, 78, 95]. OGnacTh PO3MOBCIOIKEHHSI CTAHIAPTY — JIKYBaJIbHO-TIPODUIAKTHYHI
3aKiagyd  BCIX piBHIB. BBaxkaeThcsi, 1O 3a JIONIOMOTOI0  aJIeKBaTHHX
npoLTaKTHIHUX 3aC00IB MOKHA JTOCSTTH 3HMIKEHHS YACTOTH MiCISIONEpaIliiHuX
TPOMOOTHYHHUX YCKJIaJHEHb B 3-4 pa3u, BHACTIJOK YOro B 8 pa3iB 3MEHIITYEThCS
michsonepaiiitia  JieTanpHICTh, 3B’si3ana 3 TEJIA [56, 77]. Buaimsiors
reMoCTa3ionoriuni  1eexkTH, 1mo OOyMOBIIOIOTH PO3BUTOK TPOMOOEMOOTIN:
myTartist pakropy V Jlelinena, myraiis pakropy V KemOpuka, BropuHHi hopmu
pe3ucteHTHOCTI ¢akropa Va go mporeiny C, Myramis TreHy HOpOTPOMOIHY,
nuchiopuHorenemis, rinepromouuctunypis, aedinut AT I, gedinut nporeiny
C, nedinut nporeiny S, nediuutr kodakropa Il remapuny, nedinurt 1 aHomamii
m1a3MiHoOTeHy, aHTudochommaanii cuHApoM Ta 1H. [25, 46, 72]. Kniniuni
dbakTopu pU3MKY TpPOMOOYTBOpPEHHs: TpaBMa (B TOMY YHCJII ¥ omepaiiiiHa,
BicLepasibHl (OpMH 3JIOSKICHUX HOBOYTBOPEHb 1 TNPOBEICHA XiMioTeparis,
cepIieBa HEJAOCTATHICTh, BariTHICTh Ta 1i YCKIQJIHEHHS (TE€CTO3H, a TAKOX IMOJIOTH
W micnsAnmosioroBUM  mepioja),  3amajgbHI  3aXB.OPIOBAHHS — KHUIICUHHKY
(HecrienniuyHUN BUPA3KOBHUI KOJIT, xB.opoOa Kpona), Hepporuunuii cunapom,

OXXMPIHHS, IIyKpOoBUM miabeT, BiK Ouibine 45 pokiB, 1IMMOOLII3AIlis, JIOKaJIbHE
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CTUCKaHHS CyAWH, BUPaXEHA [WXallbHa HEIOCTATHICTh, 1H(QAPKT MioKap.a,
1HCYJIBT, NIPOMEHEBa XB.opoOa, xB.opoOa bexdera, rHiiiH1 1HGeKuii Ta cerncuc,
npuiioM ectporeHiB. DakTopu BHUCOKOTO PH3UKY y CTaI[ilOHAPHUX XBOPHX,
0OyMOBJIEHI OMEpali€l0 1 CTAaHOM XB.OPOTO: PO3IIMPEHHI Omepalii Ha OpraHax
TPYAHOI KJIITHHH, YEPEBHOT OPOKHUHU Ta OYEPEBUHHOTO MPOCTOPY (EKCTUPIIALis
CTPaBOXO]ly, TaCTPEKTOMIsl, TAHKPEATOTOMIsI, KOJICKTOMIs Ta 1H.), OPTOIEIUYHI Ta
TPaBMATOJIOTIUHI Olepallii Ha BEIMKUX KICTKAaX 1 cyrjio0ax, ammyTalisi CTersa,
CH/IOBACKYJISIpHI BTpPYYaHHS; 3alUIaHOBAaHE OMEpPAaTHUBHE BTPYYAHHS TPHUBATICTIO
oinemie 2 roauH [34, 87, 92]. PexomeHmoBaHi 3aco0u 10 MpodiIaKkTHIN
TpoMOoeMOoTii: MakcMMalbHa Ta SKOMOTa paHHS aKTUBI3allisl XBOpHUX, SKi
NIEPEHECTN OIepaTHBHI BTPYYaHHs, 3a0€3MEYCHHS MaKCUMAIbHO MOXKIUBOIO
AKTUBHICTIO M’SI31B HUKHIX KIHIIIBOK TAIlI€HTIB, sIKI 3HAXOMIATHCS HA TPUBAIOMY
MOCTUIFHOMY PEXHMI; MICIEBI MPOILEnypH, Akl 3a0e3meuyroTh 00 €MHHUI MOTIK
KpOB1 depe3 TJIMOOKI BEHM HIKHIX KIHIIIBOK (€JIaCTHYHA KOMIIPECisl HUXKHIX
KIHIIIBOK 1 TepeMekaoua ITHEeBMOKOMIIPECis); BBEIEHHS IMpemnapariB, sKi
3HUXKYIOTh PU3UK TPOMOOTHYHHUX YyCKiaaHeHb [12, 34, 92]. PiBeHb TpoMOOIUTIB
PEKOMEHIYIOTh JOCTIKYBAaTH A0 MOYATKY IemapuHONPOPUIAKTHKY, A0 KIHI 1-
ro TwkHs, yepe3 10 116 micis ii moyaTky, npu BUXITHINA TPOMOOLMTONEHIT HIKUE
50x10°/nm mpemapatd TremapuHy He MPH3HAYAIOTH, NPH 3HWKEHHI BHXiIHOTO
HOPMaJILHOTO piBHIO TpoMGouutie MeHme 100x10°/1 — mpenapaté renapuay
HeraHo BIAMIHSAIOTH [22, 57]. PexkoMmeHgoBaHI 1HCTpYMEHTaJdbHI METOIU
KOHTPOJIIO TpomOonpodimakTuku: aoruieporpadis, TYyIJIEKCHE CKaHYBaHHS BEH
(marieHTaMm, SIKi B aHaMHE31 TIEPEHECIH €Mi30/] TOCTPOro BEHO3HOTO TPoMO03y abo
TEJIA 3 MeToro BUSBJICHHS CTaHY BEHO3HOI CUCTEMH HUXHIX KIHI[IBOK HA MOMEHT
omepailii, IO JO03BOJSE OIIHUTA JIUHAMIKY TMPOIECY), YCTAaHOBKAa BEHO3HOTO
¢inpTpy (Y TAIIEHTIB 3 PEUUANBYIOUOIO JIETEHEBOIO €MOOJIEI0, XPOHIYHOIO
MOCTEMOOIIYHOIO JIETEHEBOIO TINEPTEH31€10, JBOCTOPOHHIM MOCTTPOMOOTHYHUM
ypaXEeHHSIM MariCTpaJibHUX BEH, TMpPU BHUCOKOMY PH3UKY BUHUKHEHHS

TPOMOOEMOOJIIYHUX YCKJIQJHEHb PEKOMEHIYEThCA YPE3IIKIpHA IMIUIaHTAIls
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KaBaimbTpa A0 XipypriyHOTO BTPYYaHHS 3 TMOJANBIIOK AHTHUKOATYJISHTHOIO
npodimaktukoro [5, 32, 66]. PexomeHmoBaHWI anrOpuT™M W OCOOJUBOCTI
MEANKAMEHTO3HOI TpOMOONpPO(DITaKTUKKA: TemapuH HATPil0 TPU3HAYAIOTH B
no6oBoi 1031 15000 OJf (skmo maca Tina Huxk4de 50 kr 1000By A03y remnapuHy
3HKyYI0TH 10 10000 OJ]), inTepBan Mixk 1H’ €KUIAMU § TOAMH (B IJIAHOBOI Xipyprii
MOYMHAIOTh 3a 2 roauHu Ao onepariii); HMI' npusnagarors Big 4000 no 6000 O/
aHTH-Xa 3a 700y, MmepIry iH’€KIiF0 BUKOHYIOTH 3a 2 abo 3a 12 roauH 10 omeparirii
(i ekl poOaATH M MIKIPY KUBOTY 1-2 pa3u Ha 100Y), IpU €KCTPEHiN Xipyprii
MOXJIMBUM TMOYATOK TeNapuHOMPOQIIAKTUKUA MICIS XIpypriyHOi MPOoQiIaKTHKHU,
ayie He mi3Hime 12 roxuH micas 3akiHuenss [11, 27, 91]. JansTenapua — nodoBa
no3a 5000 O/I, mpu maci tuta Bumie 120 kr no6osa mo3a 7500 O/l; B KIIHIYHUX
JOCIIKEHHAX BUBYEHA n00oBa g03a 5000 OJl. Hagponapun kamnbliiro — q000Ba
no3a 5750 OJ1 (0,6 mm), mpu maci tina Bume 120 kr qo6osa go3a 7550 O] (0,8
MJ1); B KJIIHIYHUX JOCTIIKEHHSAX MOKa3aHa O1IbII BUCOKA €PeKTUBHICTh 103U 0,3
(2875 O), vix HOT" B no3i 15000 O/1/no0y. Enokcamapun — no6osa mo3a 4000
Ol (40 mr), mpu Mmaci tuta ume 120 xr mo6osa mgo3za 6000 O] (60 mr); B
JOCTIKEHHAX Moka3zaHa eexTuBHICTh 30-40 Mr eHOKcanapuHa; € MOB1IOMJICHHS
npo Te, u1o J03a 20 Mr CTAaTUCTUYHO HE BIAPI3HIETHCA 10 eexTuBHOCTI Bix 15000
Ol/no6y HOI' [1, 14, 44]. TpusanicTe nmpodiIaKTUUHOI TenapuHi3allii He MEHIIe
10 ni6, mpu 30epexxeHHi (aKTOpIB pU3MKY, 1MMOOLTI3awii, THIHHOT 1H(EKIi,
MOJOBKEHOT KaTeTepu3allii IEeHTPaJbHUX CYJIWH, XIMioTeparii, IyKpOBOMY
niabeTi, HEBUAAICHIN 3JIOAKICHIM myxJuHi, TpoMOodinii (Bukmrouarouun AT III),
OPTONEANYHUX  BTPYYAHHSX  JOMUIBHO  TIPOJIOBXKUTH  AHTUKOATYJISTHTHY
npodinaktuky [25, 67, 81]. IIpononramniro npoBoasath HMI' B ykazaHux Buiie
no3ax a0 IHIIMMHM aHTHKOATyJIsSHTaMU (HENpsAMHUMHM, Kpamie BapdapuH, i
KOHTPOJIEM MIXKHAPOJHOTO HOPMAaJi30BaHOTO CITIBBITHONICHHS). PexomenaoBaHi
Gi3uyHl  MeToIU TPOMOONpPO(IIAKTUKUA BKJIIOYAIOTh B cede: eJacTUYHY
KOMIIPECII0 HIKHIX KIHIIIBOK (emacTuyHl OWHTH, maHdyoxu 1-ro abo 2-ro

KOMIPECIHHUX KJIAciB), KOMIPECIIO MPOBOJATH BiJl IMiIOMIBH J0 BEPXHBOT TPETUHU
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CTErHa, eJJaCTHYHUMU OMHTAMHU Ta MAHYOXaMU KOPUCTYIOThCA Mepen-, Mij yac, a
TaKOXX TICIsI  omeparlii J0 BUIKMCKK 3  cramioHapy. Ilepemexaroua
ITHEBMOKOMIIPECISI  PEKOMEHIYEThbCSI TPU  HASBHOCTI NPOTHUIIOKA3aHb /10
renapuHonpodinakTuku [18, 20, 24, 48, 63].

"IneanpHuil" aHTUKOAryJIsSHT NOBHHEH OYTHM HACTUIBKH X €(QEKTUBHUM 1
Oe3MeuyHrM SIK TelapuH 1 aHTaroHicTh BiTaMiHy K, ajie Takox MOBUHEH OyTH
JOCTYMHHUM SIK ISl MApEeHTEpaIbHOTO, TaK 1 MEepOpaIbHOrO BBEACHHS, MaTu
nependadyBaHy (apMakOKIHETHKY, BIJCYTHICTh 3HA4YHOI TOKCHYHOCTI, HeE
NOB'A3aHUX 3 AHTUKOATYJISHTHOI aKTUBHICTIO. KpiM TOro aHTUKOAryJsHT
MOBUHEH MPU3HAYATHUCS AJIS IEBHOTO (DakTOpa 3ropTaHHs KPOB1 Ta MaTH aHTUJIOT.
3apa3 ICHYIOTh IpenapaTd, SKi BIAMOBIIAIOTh JCSIKUM 3 IHX KPHUTEPIiB.
[lepopasnbHi iHriOITOpH akTHBOBaHOTrO (pakTopa X: puBapokcabaH, anukcalaH i
nepopajgpbHOrO MpsAMOro iHTiOiTOpa TpomOiHy nmabiratpan. BwumesaznaueHi
npenapaTy NpouumM petesbHi 3 ga3u BUIIpoOyBaHHS 1 B JaHUHN Yac CXB.aJeH1 JJIs
pisHux mnoka3anb y Cnomyuenux Ilrtatax, Kanmami ta €Bpom [114, 167, 200].
PuBapokcaban cxB.aneHuit 10 3acrocyBaHHs B CIIA mns mpodimaktuku BTE
MIiC/Isl BEJNIMKUX OPTONMEIUYHHMX OIepaiiii Ta s NpoiUIaKTHKU 1HCYJIBTY IMPHU
¢Gi10punanii nepencepab, 1 cxB.aneHud y €Bpomi Ta Kanami nns BTOpUHHOI
npodinaktuku BTE [104, 132, 175]. AnukcabaH B JaHWN 4yac 3HAXOJUTHCS Ha
posrasial B CLHA nnist mpodinakTHKu 1HCYJABTY Ta CXB.aJleHUH y €Bpomi Aiis
npodinaktukn BTE micns Benukux opromeauuHux omepaiii. Jladuratpan
cxB.anenuil y Cnoyuenux Illtarax mist npoduIakKTUKK 1HCYIBTY npu HiOpuisiii
nepeacepp 1 po3rasgaeTbea sl BropuHHOI npodinaktuku BTE [42, 50, 126,

139, 195].
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PO3JILI 2
MATEPIAJI I METOJIA JOCJIDKEHH S

2.1. MarepiaJj nocjiazKeHHs

Jlo pocnimkeHHss OynM 3allydeHi XBOpl 3 MEpeioMaMH JIOBIHX TpyOyacTHX
KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK (CTETHO, TOMIJIKA), SIKI 3HAXOAWMJIMCS Ha JIIKYBaHHI B
KJIIHIYHOMY rocmitaii JlepkaBHOi MPUKOPIOHHO1 ci1y>k0u Ykpainu B M. Ojeca.

Cepen npuyuH XipypriyHOro JIKyBaHHS OCHOBHMMHM OYJIH: 3aKPUTUN HEPEIOM
CTETHOBOI KICTKH BEPXHBOI TPETHHHU, 000X KICTOK TOMUIKM B HWKHIM TPETHHI,

000X KICTOK TOMUJIKHU B cepeliHiil TpeTuHi (Tadu. 2.1).

Ta6mus 2.1
Po3noain xBopux 3a BUJAOM MEPEIOMY
Bung nepenomy 1 I'pyna | 2I'pyna 3 I'pyna
(n=30) (n=30) (n=30)
3akpuTHii IEpeIOM CTErHOBOT KICTKH Y BEpXHiil 7 8 9
TpeTUHI
3aKpUTHIA TIEPEIOM CTErHOBOI KICTKHMB CEpeHiH 4 3 2
TPETUHI
3aKkpuTHil IEPEJIOM CTETHOBOI KICTKUB HYDKHIN TPETHHI 3 2 5
3akpuTuil IepesioM BEpXHbOI TPETUHU 2 3 2
BEJIMKOTOM1JIKOBO{ KICTKH
3akpuTuii nepeaoM 060X KICTOK JIIBOT TOMIJIKHU B 4 4 3
cepe/iHil TpeTHHI
3akputuii nepeaoM 000X KICTOK MPaBOi TOMIUIKH 6 7 6
HIKHBOI TPETUHU
Binkputuii mepenom 000X KICTOK TOMUIKH B CEPETHIN 2 1 2
TPETUHI
BiakpuTuit mepenom 000X KiCTOK TOMIUIKH B HUKHIN 2 2 1
TPETUHI

3arajibHa KUIBKICTH CKjana Bcboro 90 XBopuX, 3 HUX: 4YOJOBIKIB - 51,1%,
KIHOK - 48,9%. Yci xBopi Oyiau po3MOAUICHI HAa TPU TPyHH: B MHEpILIidl rpyrmi

XBOpHUX TpoMOompodiIakTHKa TPOBOAMIIACS 3a JOIIOMOI0K0 €HOKCAMapuHy B 71031
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0,5 mr/kr Ha 700y, B Apyrid Ipymi 3acTOCOBYBaBCs puBapokcaban — 10 mr Ha
no0y, B TpeTiii Tpymi — puBapokcabaH mo 15 mr Ha m00y, JTOJATKOBO XBOPI
OTPUMYBAJIM 1JCHTUYHI MexaHIuyHI Meroau mnpodinaktuku. Jlo omneparii
TpoMOOTIpo(iTaKTHKA 3MIMCHIOBAJIACH 3a JOTIOMOTOI0 JMXATbHOT TIMHACTHKU Ta
€JIaCTUYHOrO OMHTYBaHHS 310poBOi KiHLIBKU. Ilicia omepauii npodinakTuka
TPOMOOEMOOIIYHNX YKJIaJHEHb IOYMHAJIach 4Yepe3 12 TroauH 3a JOTOMOTOIO
MEXaHIYHUX METO[IB, a caMe: paHHbOI aKTUBI3allii, JIKyBaJbHOI TIMHACTHKH,
eIACTUYHOTO OWHTYBaHHS 3/I0pOBOi KIiHIIIBKH. BBEJICHHS aHTUKOATyJISHTIB
MOYMHAIOCh Yepe3 12 ToauH micis 3akiHdeHHs omepariii. JlocmimkyBaHi Oyiu
paHIOMi30BaH1 3a BIKOM, OCHOBHUM 3aXB.OPIOBAHHSIM, CYITyTHbOIO MATOJOTIEI0 Ta

TSOKKICTIO cTany. CepeiHil Bik XxBopux ckjaB 42,9+12,58 pokis (Tabm. 2.2).

Tabmus 2.2
Po3mozin xBopux 3a HO30JIOTi€0, CTATTIO Ta BIKOM
Bix [MaTonoris Bcesoro:
(pokiB) | 1 I'pyma (n=30) 2 I'pyna (n=30) 3 I'pyna (n=30)
YOJIOBIKM | IHKU | YOJIOBIKHM | KIHKU | YOJIOBIKHM | MKIHKHU
18 —44 9 6 5 9 7 8 44
45 - 60 8 7 9 7 5 10 46
Bceroro: 17 13 14 16 12 18 90

Kputepii BKITIOYEHHS XBOPUX Y JOCTIPKEHHS: XBOPI 3 MEPEIOMaMH JTOBIHX
TpyOUacTUX KICTOK HID)KHIX KIHIIIBOK; BiK XBOpHX — BiJ 18 10 60 pokiB; mucbMoBa
3roj/ia XB.OpOro Ha y4acTh Y JHOCHIKEHHI.

Kputepisimu BUKITIOUEHHS! XBOPUX 13 AOCITIKEHHS OyJIM: BiIMOBA BiJ y4acTi B
JOCITIKEHH1; BIK XBopuUX NoHaA 60 poKiB; HEMOXKJIUBICTh aJICKBATHOTO KOHTAKTY
3 XB.OpUM (HAIpUKIIAJ, JAEMEHIlis, Jaia0eTudHa eHiedanonaris, HEBPOJIOTIYHUN
nedinuT); 1HIUBITyadbHAa HENEPEHOCUMICTh TMpernapariB, fKi 3aCTOCOBYBAJHUCS
MPOTATOM JIOCII/KCHHSI; O3HAKA TPAaBMAaTUYHOTO IIOKY; HASBHICTH MATOJIOTii B
aHaMHe31 a00 Ha dYac JOCIHIKEHHS, sKa BIUIMBAE HA CHUCTEMY TeMOCTa3y

(BapWKO3HE PO3IIMPEHHS BEH, OXXHUPIHHS, CaxapHWi ia0eT TOIO); MPUHOM
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mpernapariB, SKi  BIUIMBalOTh Ha  3TOPTaHHA  KPOBl  (QHTHUKOATYJISHTH,
aHTHArperaHTH Ta iH.).

AHecTe310JI0T14He 3a0€3MeUEeHHS BCIX XBOPHUX 31MCHIOBAJIOCS 3a JIOTIOMOTOIO
CIIHAJILHOT aHeCTe31i 3 BHYTPIITHLOBEHHOIO CEAITIETO.

['pynu xBopux Oynu CHIBCTaBHI 3a CYNYTHBOIO TMATOJIOTIEID a caMe:
rifnepToHiyHA XB.0po0a, ilemMigyHa XB.opoOa cepliis, XpOHIYHUM OpOHXIT, 3aKpUTa
YeperHO-MO3KOBa TpaBMa JIETKOTO CTYIEHs, aHeMis, XpPOHIYHHM racTpuT (puc.

2.1, Tabm. 2. 3).

23?3 253
6.7
liﬁ Ol pymal
10 @l pyma2
6.7 6.7 6 7 Olpyma3
~C Xp. 3UMT  Amsewmia Np.
bporxit  aAerroro TacTpur

CTyIleHn4d

Pucynoxk 2. 1. Po3nois XBopux y BiAMOBIHOCTI A0 CYITyTHBOI MMAaTOJIOTI.
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Taomung 2.3
Po3noain XBopux y BiANOBITHOCTI 0 CYIyTHBOI MAaTOJIOTI]
CymyTHs IaToJIoT s I I'pyna | 2 I'pyna | 3 I'pyna | Beworo
Anewmis 2 2 1 5
I'ineproniuna xB.opo6a: I - Il crazgis 5 3 5 13
3 4 3 10
3UMT: HIKT we menmre 11 Gamis 2 2 3 7
Crenokapuis Hanpyru: [ — 11 6 5 5 16
GyHKI. Ki1ac 1 2 2 5
XpoHiuHU OPOHXIT 5 5 4 14
XpOHIYHUI TaCTPUT 2 2 1 5
XponiuHuit mienoneppur 1 - - 1
XpOHIYHUH XOJICIIUCTUT - 1 1 2
XPpOHIYHUI TaHKPEATUT 1 1 1 3

Etanmu mocmimkenns: 1 — Jloomeparilinuii (mepBUHHE OOCTEXEHHS B JCHBb
HAJXO/DKEHHS JI0 TOCIITANI0 Ta TICis NpoBeAcHHS (YHKIIOHAIBLHOI MpoOH 3
JIBOKPATHOIO JIOKAJIbHOIO TIMOKCIEI0 BEPXHBOI KIHIIIBKH, IEpel ONEpaTUBHUM
BTPYYaHHSIM Yy JeHb onepaiii); 2 — [licnsonepaniitauii (oapasy micis onepaii, 1;
3; 5 noba micas onepariii, Ha 5 100y micias QYHKIIOHATBLHOI TPOOH).

[Ipu mpoBenenHi ynbpTpacoHorpadii mpu BIACYTHOCTI HASBHUX KIIHIYHUX
nposiBiB OyB BUSBJICHUN TpoMOO3 IITMOOKHMX BEH: B MeEpImii rpymi BusiBiaeHo 11

XBOpHX, B PYTiii rpymni — 9 XxBopux, B TpeTiil rpymi — 3 xBopux (puc. 2.2).

TIB (p<0,05)
36,67% 30%

50,00% - em  10%
0% - .. -. el ® TrB (p<0,05)

pynal lpyna2 [lpyna3
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Pucynoxk 2.2 KinbkicTh TpoMOO031B ITHOOKHX BEH FTOMIJIKH.

2.2. MeToam D0CizKeHHSA

JlocipkeHHsT XBOpHUX IMOYMHAIKMCS 1O Olepalii Ta BKIoYaau 30ip cKapr,
aHaMHE3y XB.OpOOHW, aHAMHE3y KHUTTS, AJIEPTrOJIOTIYHOTO aHaMHE3y, CHUCTEMHE
KJIIHIYHE JJOCIKEHHSI.

Bcim XB.opuM TpH HAJAXOKEHHI IO CTaIlioHAPY MPOBOIWIN 3araIbHUN aHai3
KpoBi (aBTOMaTH4YHUHN TemaTosioriynuii anamizatop Heaco BC-2800), 3aranpHuit
aHaJli3 ceul, BU3HAYalIM PIBEHb TIJIIOKO3U KpOBI, OIOXIMIYHI JOCITIIKEHHS KPOBI
(3aranpHUM O170K, 3arajbHUM OUTIPpYyOiH, NOpsSIMUKA Ta HENnpsMHi OuTipyOiH,
ceyoBuHa, kpeatutin, ACT, AJIT, TumonoBa npo6a) (aHamizarop OUOXIMIUHUI
BS3000P); xoarymorpammy (MiKHApOgHE HOPMAIi30BaHE CITIBBIHOIICHHS,
NpOTPOMOIHOBUH  4ac, MPOTPOMOIHOBUM  I1HJEKC, piBeHb (PIOPUHOTEHY)
(IBOXKAaHABHUN aHAMI3aTOp IS JOCIIHKEHHS CTaHy CUCTeMHu 3ropTaHHs RT-
2202C), yac 3ropTaHHs KpOBi, TPUBAIICTh KPOBOTEU1, KUTBKICTh TPOMOOIIUTIB.

I3 iHCTpyMEeHTanpHUX METOMIB OOCTEKEHHS XB.OPHUM  IPOBOIMIINCS:
enekTpokapaiorpadis (mopratuBHuil kapaiorpad 3/12 kanansuuit Heaco 100G),
dbmrooporpadiss abo peHtreHorpadisi opraHiB IrpyaHOi KIITHHHU, JOMIUIEPIBCHKE
IYIJIEKCHE YJbTPa3ByKOBE CKAaHYBaHHS BEH HIDKHIX KIHIIBOK (YJIbTpa3ByKOBa
KOJIbOpOBa  CTallloHapHa JiarHocTM4Ha cuctema Mindray DC-N3). I3
THCTPYMEHTAILHUX METO/IB 00CTEKECHHSI CHCTEMHU TeMOCTa3y BUKOPUCTOBYBaIACs
HIITED" (anamizaTop peojoridyHMX BiacTUBOcTel kpoBi moptatuBHuii APIT — 01
«MeaHopay).

Ha inTpaomepariiiinomy etami MOPOBOAWIOCS TOCHTIKEHHS Tepu(pEpUIHOl
remonuHamiku. [IpoBommBcs anamiz cucromiuaoro (ATcict), aiacToMYHOTO
(ATniacr), cepennboro Tucky (ATcp). KoHTposib 4acTOTH CEpIEeBUX CKOPOYECHB
(UCC) ta okcureHamii MpoOBOJUBCS METOAOM IyJIbCOKCHUMETPIi (MMOPTaTUBHUI

MoHiTop narienta Heaco G3H).


http://heaco.ua/category/UIS/DC-N3
http://heaco.ua/category/UIS/DC-N3
http://heaco.ua/category/patient-monitors/G3H
http://heaco.ua/category/patient-monitors/G3H
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Jlns ananizy 3MiH nepudepruyHoi TeMOJANHAMIKH OTIepaTUBHE BTPYYaHHS OYJI0

pO3MOJIEHO Ha JAeKiIbKa eramiB: 1-i eram — BBIOHUM, 2-U eTanm — XipypriuHui

JOCTYyM, 3-i1 eTanm — OCTEOCHHTE3 3a JIOMIOMOT'0K 00paHO1 METaTOKOHCTPYKITI, 4-i

eTan — yHHUBaHHS paHH. AHali3 nepudeprudHoi reMOJUHAMIKUA MPU ONepalisax

METAJIOOCTEOCUHTE3Y TMpU MeperaoMax JOBTUX TPyOuacTUX KICTOK HIDKHIX

KIHI[IBOK TIOKa3aB, M0 B yCIX Tpynax CHocTepirajioch 3HWKEHHs piBHIO AT i

301abmieHHss YCC B MOpIBHAHHI 3 BUXIJHUMHU TOKa3HHKaMH, 31 3pOCTaIOUuOI0

BEJIMUYMHOIO B 3aJIKHOCTI BiJ] €TaIy OIepariii.

B ycix xBopux crocrtepiranoch 3HUXKEHHs cepeaHboro AT B 3aleXHOCTI Bif

etamy omeparii: Ha 10,9% - Ha | etami oneparrii, Ha 12,3% - Ha Il eram oneparrii,

Ha III erami — nwa 17,3%, na IV erami — Ha 18,8% B MOpIBHSHHI 3 BUXIJIHUMHU

nokazHukamu (p<0,05). Bumieonucani 3MiHu MOkHA To6auynTH B Tabmui 2.2.1.

Taomurs 2.2.1

[Toka3zuuku nepudeprudHoi reMoJMHaMIKA Ha PI3HUX eTarax omnepari

okazHuku | ATcucr ATniact ATcep % T YCC 3a xs.
MM. PT. CT. MM. PT. CT. | MM. PT. CT. | 3HIDKEHHS | MM. PT. CT.
ATcep
Etan

oreparii
Buxigna 147,745,2 92,2+4,7 110,7+4.,9 - 55,5+4,9 84,6+2,5
BEJIMYMHA
(n=90)
1-i eramn | 124,2+4,9* 85,8+3,1 98,6+3,7* 10,9% 38,4+4.,0 86,1+3,4*
(n=90)
2-i eran | 120,843,7* 85,2+5,2* 97,1+4,7* 12,3% 35,6+4,5* 85,3+2,9*
(n=90)
3-i eran | 112,5+4,3* 81,1+6,5* 91,6+5,8* 17,3% 31,4+5,4* 87,2+2,7*
(n=90)
4-i1 eran | 118,4+7,1%* 75,6+4,9* 89,9+5,6* 18,8% 42,846,0* 84,9+3,1*
(n=90)

[Ipumitka. *- BiAMIHHOCTI € JOCTOBIPHUMH B TIOPIBHIHHI 3 BUXiTHUMH BennunHamu (p<0,05)

HaBeneni nmani cBiguaTh, 10 HaWOUIbLII remMoauMHamMivyHi 3miHu Oynu Ha III

(ocreocunTes kictku) Ta IV eramax (ymmBaHHsS panHu). Tak, croctepiraaocs

MakcuMasibHe 30utbimeHHss YCC na III etami Ta B cepeaHbOMy CKIajayio Ji0

87,2+2,7, a MmakcumanbHe 3HWKEHHS cepenuporo AT ckmagamno Ha IV erami no
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18,8% Biag BuxigHUX MOKa3HUKIB. L[i sBHUIIAa MOXXHA IMOB’SI3aTH 3 MOCTYIOBUM
PO3BUTKOM CTpEC-peaKIlii y BIJMOBiIb Ha OINEpPAaTUBHE BTPy4YaHHSI, a came —
METAJIO0CTEOCHHTE3 KiCTOK.

Hani, HaBezeH1 B Tabnuii 2.2.1 mokasyBanu eQeKTUBHICTH 1H(Y31iHOT Teparii
B ycix rpynax. [loka3HHKH reMoJuHaMiKi XBOPHX MiJ Yac Omepaiii, a TakoX B
nepury micisonepaniifHoro  mepiogxy  Oynu  CTaOUTbHUMH — —
ATcucr=(125,8+17,4) mm. pt. ct., ATmacr = 68,7+15,5, UCC = 82,4+16,8,

Sp0O,= (95,610,7)%.

100y

JlaHi carypariii KpoB1 XBOpHX ITiJ1 yac omnepariii HaBejeH1 B Tabnauii 2.2.2
Tabmuns 2.2.2
JlocikeHHsT TOKa3HUKIB IMyJIbCOKCUMETPIT B TPYIIax XBOPHUX

Ha PI3HUX eTanax orneparii

Iloka3Huku

Eranu oneparriit

1 rpyma (n=30)

2 rpyma (n=30)

3rpyma (n=30)

Buxigna senmuunnaa SpO;, % 95,61+2,8 94,5+3,1 96,81+2,5
SpO,na 1 erani onepartii, % 95,8+1,5 95,4+1,8 95,1+2,1
SpO,na 2 etani onepartii, % 94,7+1,7 95,4+2.3 94,8+2.,9
SpO; na 3 erani oneparii, % 93,6+0,8* 93,5+1,1* 95,2+1,6*
SpO,na 4 ertani onepartii, % 93,1+2,2%* 92,6+3,4%* 93,7+4,2*

[Ipumitka. *- BiAMIHHOCTI € JOCTOBIPHUMH B TIOPIBHIHHI 3 BUXiTHUMH BennunHamu (p<0,05)

[loka3HUKM TyJTBCOKCUMETPIi mepedyBanu B Mekax HopMu. Ha yeTBepTrOomy
eTami oneparii MpOoSBIISIIMCS MaKCUMaJIbHI 3MIHHM MOKa3HHUKA MyJIbCOKCHUMETPIi, a
caMme: y TepuIiid rpymi JOCTOBIPHO 3HUXKYBABCS IMOKA3HHMK MYJbCOKCUMETpIi Ha
2,5% B TOpIBHAHHI 3 BHUXIJHUM IHOKa3HUKOM, y JAPYTIHA Tpymi 3HMKEHHSA OyIio

: 1.9% - o 3.1% . :
piBHUM 1,9%, y TpeTiil rpyni BiaMidaiocs 3MeHIIEHHS Ha 3,1% B MOpIBHIHHI 3

IIOYaTKOBHM IIOKa3HHUKOM.
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[TimcyMOByIHOYM KUIBKICTH KPOBI B €JEKTpoacripaTopi (3a BUHATKOM pPIAWHH,
gka Oyna BUKOPUCTaHA /JJIs NMPOMHBAHHS paHM) 1 KPOBOBTpPATY B CEPBETKAX,
OTPUMYBAJIM OTIEepaIliiiHy KpOBOBTpATY.

[IpoBogmiiocss  gociimkeHHs 00’e€My  IHTpaomepaliiiHoi  KpOBOBTpATH
rpaBIMETPUYHUM METOJIOM (Tabi. 2.2.3).

Taomurs 2.2.3

BusHaueHHs1 KpOBOBTpATH METOI0M TpaBIMETPii

Bara cepserok y | KpoBoBTpara y | Bara cepsetok y | KpoBoBTpara y
rpamax rpamax rpamax rpamax
100 57,5 1400 1085
200 115 1500 1135
300 172 1600 1240
400 230 1700 1317
500 267,5 1800 1395
600 345 1900 1472
700 402,2 2000 1550
800 620 2100 1627
900 697,5 2200 1705
1000 775 2300 1782
1100 852 2400 1860
1200 980 2500 1940

1300 1007

Meroaun pgocaiKeHHs cuUCTeMH remocrtady. KoMmiiekc MeToguk Juis
00CTEKEHHSI XBOPUX BH3HAYABCS 3a MOKAa3HUKOM 1H(GOPMATUBHOCTI Ta MPOCTOTH
BUKOHAHHS METOJiB, MOKJIMBOCTI 1X 3aCTOCYBAaHHS B YMOBAX 3aKJIa/liB MPAKTHYHOT
OXOpPOHH 3JI0pOB’sl, MIHIMAJIbHOI BUTpPAaTU KPOB1 Ha JOCHiKeHHs. JlocmimKeHHs
MPOBOAWIKMCS B JWHAMILI: JI0 OMeparlii mepea MNpuU3HAYEHHSM Kypcey Tepanii,
paHKOM Yy JieHb ormepailii, Ha 1; 3; 5 100y micasonepaiiiftHoro nepioay. 3 orjsiay
Ha (aKTOp «MO3aiYHOCT» CYAMHHOTO pycia 30ip KpoBi Uig AOCHIIKEHb

3I1MCHIOBABCS B OJMH 1 TOM K€ Yac 3a CTaHJAPTHOI METOJMKOI0 3 KyOlTalbHOI
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BEHM BUINPOOYBAHUX. Y Cl TOCTIHKEHHS 31HCHIOBAJIUCS 13 CYBOPUM JIOTPUMAHHIM
NPUMHATUX Y Koaryjorpadii BUMOT 1100 TeXHIKK 3a00py KpoBi, ii crabimizarii,
1eHTpudyryBanas i oOpoOku abopaTopHOro MocyAy. I'OJuHHMM 1HTEpBaT MIXK
3a00pOM KpOBI Ta TOYATKOM JTOCITIPKEHHS 3aJIUIIABCS MOCTIHHOIO BETUINHOIO.

Memoou docnioxcenHs Koazyniayiuno2o 2eMocmasy:

1. Busnawanu mnporpomOiHoBHi iHAekc miazmMu (o A.Ksiky, (1935), y
momudikamii  B.H.  TyromykoBa  (1953). VYV  mamoMmy  AOCIHITKEHHI
BUKOPUCTOBYBABCSI TPOMOOIUIACTUH aKTUBHICTIO 17 ¢ 3 000B’A3KOBUM KOHTPOJIEM
HOTro aKTMBHOCTI Ha 3MIIIAHUX 3pa3Kax HOopMalibHOI 1a3Mu. [IpoTpoMOiHOBUI
ianexc wiazmu (I11T) BuzHawanu 3a ¢popmynoro: [Ty % = A : B x 100, ne A —
NPOTPOMOIHOBUHM 4Yac IUIa3MU 370pOBOi JOAWHU, B — mpoTrpoMOiHOBHIT yac
nochikyBaHoi 1iasMu. [lokasHMK y KOHTpoibHIM rpymi ckinaB (90,3£2,8) ¢
(M=£m).

2. KinbkicHe BU3Ha4YeHHs (piOpUHOTEHY B IU1a3Mi pOOMIIM BaroBUM METOJIOM 10
Pyt6epry P.A. (1961). Y koHTpOmBHI# Tpymi 1€ MOKa3HUK ckaaB (2,26 + 0,2) r/n
(M+m).

3. AxtuBoBaHMi yacTkoBUil TpomOomiactuHoBui dac (AYUTII) mo J.Caen y
cmiBaBT. (1968). AUTII — BucokocTanapTU30BaHa KoaryJssiliiHa mpo0a, 4yTTeBa
JuIie 10 Mmia3MeHux JedekTtiB 3ropranHs, ocodmuBo jao aedinuty XII, XI, IX 1
VIII daxTopiB, a TakoX 10 HAUJIUILIKY B IJIa3Mi AHTUKOATYJISTHTIB. Y KOHTPOJIbHIN
rpymi HopMa — (42,55+1,2) ¢ (M£m).

4. Busnauamu aktuBHICTH aHTUTpoMOiHy III mo U. Abildgaard y cmiBagr.
(1970) y momudikarii K.M. bumescrskoro (1983). Ha wactky antutpomOiny III
npuxoauThest 61u3bKo 80% BCi€T aHTUKOATYISTHTHOT aKTUBHOCTI J1e(piOprMHOBaHO1
a3Mu, y 3B’SI3Ky 3 YUM 11 BHU3HAUCHHS Ma€ BUHATKOBO BaXKJIWBE KIIIHIYHE
3HaueHHs. [lokasnuk y HopMi gopiBHIOE (103,6+4,2) (M£m).

5. KiHneBuil eran 3ropTaHHs KpOBI OIIHIOBAIM Ha IMiJCTaBl BHU3HAYEHHS
TpoMb6iHoBoro vacy (TY) y cexkynmax mo R.M. Biggs, R.G. Macfarlane (1962).

[leit TecT moJsisiraB y BU3HAYEHHI Yacy 3rOpTaHHS IMiJ1 BIUIMBOM TPOMOIHY
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IUTPaATHOI a00 OKCaJIaTHOI IJIa3MHU 31 CTaHAAPTU30BAHOIO HA HOPMAJbHIN T1a3Mmi
akTuBHICTIO, O Mictuth 6 ME TpomOGiny / miu. TpomOiHoBuii yac y HOpMI
nopisHtoe (27,6+0,87) ¢ (M+m).

6. Buznauanu panui npoaykrtu aerpanaiii Gpiopunoreny (11//®) y cuposariii 3a
TECTOM CKJICIOBaHHsS CTa(pUIOKOKIB, JIATEKCHUH METOJl 3a JOMOMOIOI0 TOTOBOTO
JiarHocTuyHoro Habopy ,,FDP - test” dipmu Boehringer Manheim. Hopma — (2,0
+ 0,8) mxr/mi (M=£m).

7. AxTuBHICTh (PiO6punHy — cTabimizyrouoro ¢gakropa XIII (@ XIII), uzHavanu
3a MerogoMm banynu B.II., XKykomoi H.II., Pykazenkomoi XK.H. (momudikaris
metony B. Sigg 1 F.Ducerth, 1965). ®akrtop XIII y mnpomeci 3ropraHHs
MEePETBOPIOE POZUYNHHUKN (PiOpPUH B 3aJUIIKOBUN Hepo3unHHUM Pi6puH. [IpuHIun
3aCHOBAaHUIl Ha BU3HAYEHHI PO3UMHEHHS (IOpUHY B PO3YMHI IIABJIEBO-KUCIO1
CEUYOBMHU TpHU JAOAABaHHI 0 pearyryvoi CyMilli MOHONOJOUTOBOI KUCIOTH, IO
4acTKOBO 0JIOKye akTuUBHICTH (hakTopa XIII. Yac po3unHEHHS 3TyCTKY 3aJICKHUTh
Bin aktuBHOCTI @ XIII pocmimxyBaHoi mmasmu. HopmanbHul TMOKa3HUK Y
KOHTPOJIbHIN rpyti ckiaB (62,3+3,8) ¢ (M+m).

8. Buznauanu (piOpuHONMITHUHY aKTUBHICTH KpoBl (PA) (mo KoBanboBckoMmy
E., Konky M., HeipoBcekomy C., 1959) meTromoM OCamIKEHHS B KHCIOMY
Cepe/IoBHUIIl 1 MPU HU3BKIM TemmepaTypi eyrio0iHOBOI1 dpakiiii, 110 MICTUTh
dakropu 3ropraHHs 1 (iOpuHONIZY (TOJOBHMM YHMHOM — ILJIa3MIHOTEH).
OTpuManuii eyri1061HOBaHMM 0ca] PO3UUHAETHCS, (IOPUHOTEH MTEPETBOPIOETHCS Y
¢10puH. Yac Bii MOMEHTY YTBOpPEHHS 3rycTKy (iOpHHY A0 HOro pPO3YMHEHHS
CBITUUTH TpO (IOPUHONITUYHY AaKTUBHICTH JOCTIKYBaHOi KpoBi. Hopma B
KOHTpPOJIbHIN rpymi — (245,0£11,7) xi. (M#m).

3acTocyBaHHA METOay HU3bKOYACTOTHOL 1’ €30€eJ1eKTPUYHOL
TpoMOoesiactorpadii 1 Q0C/iIKeHHS CHCTeMHU reMocra3sy. /(s BuzHaueHHs
XPOHOMETPUYHUX 1 aAMIUNTYJHUX KOHCTAHT TE€MOKOAryJjslli MU MapajielibHO
3actocyBamun wmeton HIITEDT 3a nmomomororo aHamizaTopa peoJOTiYHHUX

BllacTUBOCTeN KpoBi mnoprtaruBHoro APII — 01 «Mennopa». Amnamizatop
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MpPU3HAYCHUN 71 KIIHIYHUX JOCIIKEHb arperaTHoro CTaHy KpOBi, aHali3zy M
IHTErpaTUBHOI OIIIHKKA TreMoKoarymsmii Ta ¢iOpuHomizy. B ocHOBI MeToauku
JCKUATh PEECTpallisi HaBiTh HE3HAUYHWUX 3MiH arperatHoro CTaHy KpoOBi, IO
BIJI3EPKANIOIOTh BHYTPIIIHI MPOIIECH, K1 BIJOYBalOTbCA B KPOBI MPH 11 3ropTaHH1
1 mi3ucy 3ryctky. lIpoTsrom ycboro pocmipkeHHs OyayeTbCsl KpHBa, IO
BiIoOpakae MpoIec, po3paxoBYOThCS aMIUTITYHI Ta XPOHOMETPUYHI KOHCTAHTH,
SIK1 XapaKTEpU3yITh OCHOBHI €Talmy reMOoKoaryJsiii ta GiopuHoIIizy.

[IpuHIMI MeTOTy.

Amnapar 3abe3nedye peecTpallifo 3MiHH OTOPY OCIHIIKYBAaHOTO CEPelOBHUIIA
KOJIMBAaHHSIM TOJIKHM, 3aKpIiMJIEHOI Ha I'€30€JIeKTPUYHOMY MAATYUKY (IaTUMKU
I[NEH), y mianazoni Big 0 mo (950+50) BIIHOCHUX OJWHHUIL MPOTATOM
BCTAHOBJICHOTO 4Yacy HIOCHiKeHHs (XB.). BigHocHa moxuOka peectparii — He
ounpiie Big 5%. PoGouunit 06'eM 3HIMHOT CKJISIHKH Ui JAOCHIIXKYBaHOI pPiTUHU
(ktoBeTn) ckiamae 1,5mi.  Temmeparypa KOHTPOJBbOBAHOI MPOOM  KPOBI
HiATPUMY€ETbC B TepMocTaTi B iHTepBam (3740,5) © C. Yac peectparii nporeciB
reMOKOaryJisilii, peTpakiiii 1 CIOHTAHHOTO JI3HUCY 3TYCTKY KPOB1 BCTAHOBIIOETHCS
KOpHCTyBaueM 1 ckinagae He Oinpiie 60 xB. Pe3oHancHa yacToTa KOJTUBAHHS TOJIKU
JaTyMka B Kopryci Ha moBiTpi ckianae (2670+150) I'm. Kommneke 3abe3neuye
BUBEJICHHA Ha €KpaH Komm'torepa rpadika 3MIHM OMNOpPY JOCIIIKYBaHOTO
cepeloBUIIa KOJIMBAaHHAM roiku aatuuka [IE/].

KoHcTpykiiiss koMmIiekcy mepefdadac BUKOPHUCTAHHS HOro B HACTUIBHOMY
BapiaHTi. KoMmiekc ckiiamaerhest 3 1BOX OJIOKIB: OJIOKY peectparopa (amapata) i
nepconanbHoro kommn'torepa (I1K), 3'ennannx USB-kabenem.

[Tpunnun aii anmaparta 6a3yeTbcsl Ha peecTparllii 3MiHH ONOPY JAOCIHIKYBAaHOTO
CEpeOBUINIa PE30HAHCHUM KOJMBAHHSIM TOJIKM-PE30HATOPA, 3aKpIIJICHOI Ha
'€30€JIEKTPUIHOMY €JIEMEHTI Ta OMNYIICHOI B KIOBETY 3 KPOB'IO TaIll€HTa
(mocnimxyBaHOW piauHOI0). OMHAKOBA YacTOTa KOJMBaHbL TOJKHU B IOBITPI Ta B
piAMHI TIATPUMYETHCS aBTOMAaTUYHO. KOpUCHUM CHUTHAIOM € BiJIMIHHICTD

aMILIITYZ, KOJMBaHb TOJKM B TOBITpI Ta B  piAuHI.  YIpaBJiHHS
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CIIEKTPOMEXaHIYHAM TPAKTOM 3IIHCHIOE BUMIpIOBaJIbHA CXEMa arapara, IIo
BUKOPHCTOBYE CIielianizoBany komm'torepHy nporpamy «IKC remo-3».

Amapar APIT-01M «MEJHOP/I» 3 6a3oBoto Bepciero nporpamu «IKC «remo-
3» 103BOJISIE OTPUMATH 3amKC OfAHiET mpoOu KpoBi (T1a3Mu), AJi YOTo MOTPiOHO
piBHo 1,5 mn kpoBi. Kommiiekc nomyckae poOOTy 3 HecTablli30BaHOIO KPOB'IO.
3a01p KpoBI MPOBOAUTHCS B Oe3mocepenHil OauM3bKOCTI Bl amapaty. KpoB s
JOCITIJKEHHSI OepeThCs 3 BEIMKOI BEHU CYXOK (Kpale CHUIIIKOHOBOIO) TOJIKOIO
BEJIUKOTO JiaMeTpy (He MeHIe 1MMm).

Yac MK 3a00poM KpOB1 1 MOYATKOM JOCIIKEHHSI MPOLeCY HE IMOBUHEH
NEepPEeBUITYyBaTH 5 CeKyHI. be3nocepenubo mepen 3a00poM KpoOBi MOBHHEH OyTH
HaKJIaJICHUH JHKTYT, IKUH 3HIMAIOTh BiJIpasy K MICIIS MEepIoi Kpari KPoBi.

Peectparniis mporeciB reMokoarysisiii, peTpakilii Ta CIHOHTAHHOTO JI3UCY
3TyCTKY KpOBI 3/1IICHIOETBCS B pEaIbHOMY MacilTadl 4acy 3 BUBEJIEHHSAM rpadika
(puc. 2. 3) 1 noka3HukiB AociikeHHs Ha ekpani [1K. [Hdbopmartis mpo npoBeacHe
nociikeHHs 30epiraerees B 6a31 ganux [1K momo manoro mamienta. [ToOynosa
rpadika 3MiH arperaTHOro CTaHy KPOBi 3/1IMCHIOETHCSI B CUCTEM1 KOOPAMHAT, 1€ Ha
Bici abcmmc BimoOpakaeThes Yac AociaipkeHns y xB.uinuHax Big 0 mo 60 (90), a mo
BICl OpIMHAT — aMIUNTyJa y BiAHOCHUX ofuHHIsX Bix 0 mo 1000 BimH. ox.
AMIUTITY1a B KOXHIiM Toulll Bu3HaudaeTbes: Al = U (xx, yy), ne U — Hanpyra 3
BUMIPIOBAJIbHOI CXEMH Y BITHOCHUX OJMHHIISIX.

[Toka3HHUKM TOCIIKCHHS:

* AO - moYaTKOBUI MTOKA3HUK arperaTHOrO CTaHy KPOBi B MOMEHT 4acy t0.
* Al - aMIUIITY1a KOHTAKTHOI (ha3u KOaryJsiii

* t] - yac KOHTAaKTHOI (pa3u KoarymAIii

* IKK - iHTeHCUBHICTh KOHTAKTHOI (pa3u koaryssiii = (al-a0) / tl

* KTA - xorctanTa Tpom6iHOBOi akTiBHOCTI = 100 / (t2-t1)

* A3 (BU3HAYAETHCS TIPU 3MiHI KyTa HaXHUJTy)

* U3K - Yac 3ropranus kposi (t3)
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Puc. 2. 3. - I'padiku arperaTHOTo cTaHy KpOBI I'PYIT 3J0POBHUX JI0OPOBOJIBIIIB.

(IToToune 3HaueHHS aMILTITYIH - Al, dacy - Ti)

* IKJ[ - 1HTEHCHBHICTH KOATYJSLINHOTO JApaiiBy (YHTEHCHUBHICTH YTBOPEHHS
3rycTKy) = (a3-a0) / t3

* AII3 - Ammmityaa momimMepu3arlii 3ryctky - A4 (aMIuiityga B TOWYIN, IO
BiMoBigae t4)

* UII3 - yac noximepu3sarii 3rycTky (t4 = t3 +10 xB.)

* [TI3 - iHTEeHCUBHICTh MOJIiMepHU3aIlii 3rycTKy = (a4-a3) / 10

* MA - MakcuMalibHa IIUIBHICTH 3TYCTKY ((hiOpHH-TpOMOOLMTapHA KOHCTaHTa
KpoBi) = a5-al

* T- yac popmyBanHs PiIOPUH-TPOMOOIIUTAPHOT CTPYKTYPH 3TyCTKY

t5 =T (MA) yac TOTaJIbHOTO 3rOPTaHHS KPOBI)

* [T3 - iHTEeHCUBHICTh TOTAJILHOT'O 3ropTaHHs KpoBi = (AS5-Al) /TS

» A6-aMIITiTY1a B TOYIII, 110 BiAMOBIAAE tO

*t6 =15 +10 xB.

* [PJI3 - iHTEeHCUBHICTh PETPAKIIIi TA JII3UCY 3TYCTKY
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(IToxaznuk mitnunoi aktuBHOCTI) = 100 * [MA-(A6-A1) / MA] (%)

[loka3HuK, SKUI XapakTepu3ye arperaumiiHy 37aTHICTb TPOMOOILMTIB -
iHTeHCUBHOCTI  KOHTakTHOT (dasu  koarymsmi  (IKK); mokasHukiB, — ski
XapaKTEPHU3YIOTh TeMOKOATYJIAIINHII MOTEHIal KPOBI - KOHCTaHTa TPOMOIHOBOT
aktuBHOCTI (KTA), wacy 3roprarss kposi (U3K), iHTEHCMBHOCTI KOaryJsiiitHOTO
npaiBy (IKJI), makcuManbHOi mIiIbHOCTI 3rycTKy (MA), a TakoX IOKa3HHKa
IHTEHCUBHOCTI peTpakuii Ta mizucy 3ryctky (IPJI3), sxuii BignmoBimae 3a 3MiHU
(G10pHUHOIITUYHOT CUCTEMH KPOBI.

[TokazHuKkH, $KI XapaKTEPU3YIOTh TeMOKOAryJSIIMHUN TOTEHIla]l KpPOBI -
koHcTaHTa TpomOiHOBOi aktuBHOCTI (KTA), wacy 3ropramas kposi (U3K),
IHTEeHCUBHOCTI Koaryiisitiinoro apaiBy (IK]I), MakcumanbHOT MIUIBHOCTI 3TYCTKY
(MA), a TakoX TOKa3HMKa 1HTEHCHUBHOCTI peTpakilii Ta mi3ucy 3ryctky (IPJI3),
SAKUH BIAMOBIA€E 3 3MIHU (H1OPUHONITUYHOT CUCTEMH KPOBI.

[Toka3HHUKH, MO XapaKTepU3YIOTh MOYATKOBI €Tamu 3rOpTaHHsS KPOBi«AO» -
MOYATKOBUI TIOKA3HHWK arperaTHoro cTaHy KpoBi. KomuBanus 3HadeHb «A0»
3QJICKHUTH BIJl Py YAHHMKIB, cepell AKX BeaudyuHa Ht, KoHueHTparlis O17IKOBUX
¢pakmiii  y 1wiasmi, a TaKoX IHTEHCHBHICTh O€3MEepepBHOTO  IMpoLECy
TEMOKOATryJISIli B CYyAMHHOMY PYCIIi.

«TO0» - yac moYaTKy TOCIIKCHHS.

«Al» - TIOKa3HUK, M0 XapaAKTEPU3yE MAKCUMAIIbHY 3MiHY arperaTHOrO CTaHy
JOCIIIPKYBaHOT KpPOBI Ha €Talll KOHTAKTHOI akTuBamii (BigH. o1.). BimoOpaxkae
BEJIMYMHY TPOTPOMOIHA3HOI aKTMBHOCTI, KOHTAKTHO-KaJIIKPEIH-KIHIHO-KaCKaIHOT
peaxirii kposi (O.E.).

«R» - tl - (gac peaxiiii) - MOKa3HUK, 110 BioOpakae yac AJOCSITHEHHS A (XB.).

«IKK» - 1HTEHCHBHICTh KOHTAKTHOI (a3u Koarymsuii, OOYHCIIIOEThCS
emMmipu4Ho, cmiBctaBieHHs M  A(Q-Al/tl  (©moka3HHWK, 1O  XapakTepHU3ye
IHTEHCUBHICTh ~ MPOTPOMOIHO3HOI ~ aKTUBHOCTI,  arperamiiHy  akKTHBHICTh

TPOMOOITUTIB Ta IHIMX KIITHH KpoBi (1D).
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[Toka3HuKky, 110 XapaKTepU3yrTh IHTEHCUBHICTh TPOMOIHOYTBOPEHHS 1 TIPOIIEC
nonimepusanii ¢pi6puny (I-111d).

VY mporeci IpoTEOTITUYHOTO, MOJIMEPU3AIIMHOTO 1 CTaOUII3aIlIfHOTO eTalliB
[I-11¢ 3ropranHs KpOBi 3MIHIOETHCS i1 (PI3UKO-XIMIYHHUI CTaH, HACTIAKOM YOTO €
NEPETBOPEHHS B'A3KO-IUIACTHYHOI piauHu y B's3ko-npyxkHy. Ha TIK[T me
CYNPOBOXKYEThCA 3HAYHUMHM 3MIHAMHU aMIUIITyd KpHUBOi, IO B1I0Opa)kae
nporec. Ha rpadiky mouarok mporiecy Bianosimae mainsHil «K» (tz-t1), HazBaHii
«KoHcTaHTa-TpOMOIH» - 4YaCOBUH MOKa3HUK TPOMOIHOBOI aKTUBHOCTI.

HonarkoBuil nokazHuk KTA BUSBIsS€TBCS eMIipUYHO, BiAMNOBiAae tg <o =
100/K.  XapakTtepuzye  IIBUAKICTh  HApOCTaHHS  TPOMOIHOYTBOPEHHS,
IHTEHCUBHICTb MPOTEOJITUYHOTO €Taly YTBOPEHHS 3TYCTKY.

«A3» - MOKa3HUK, IO XapaKTepU3y€e arperaTHUil CTaH KPOB1 HA €Tarl MoYaTKy
mpoliecy mosriMepu3altii 3rycTky (3akiHueHHs mpoTeodiitnaHoro etamy). Ha TIKT
«A3» BU3HAYAETHCA 3MIHOK Haxuiay KyTa kpuBoi Ha (> 500) «t3» (TCK), gac
JOCSITHEHHST «A3».

«IKII» - (A3-A0) / TCK - iHTEHCHUBHICTb KOAryJISIIIIHHOTO JApaiiBy - TOKa3HUK,
M0 XapaKTEepPHU3ye IHTETPATUBHUMA BIUIMB MPO- 1 aHTHUKOATYJAIIMHAX CUCTEM Ha
nporec (mBUAKICTh) yTBopeHHs 3rycTKy (I + II + Ild) (momimerumna dopmyna)
(a, B, v) 2 (PMK).

«A4» - TOKa3HUK, [0 XapaKTepU3ye arperaTHUi cran KpoBi uepe3 10 xB. micis
JNOCSITHEHHSI BEJTUYUHU «A3».

«ITI3» - 1HTEHCHUBHICTH MOJIMEpHU3allli 3TYCTKYy, BU3HaYaeThcs sk tgf = (A4-
A3) / (t4 = 10xB.) - MOKa3HWK, IO XapaKTEPHU3y€ IIBUIKICTb 3'€THAHHS
MOHOMEPHHUX MOJIEKYJ «01K-B-01K», «KIHEIb-B-KIHEIbY, (hopMye Mepexy GhiOpruHy
3 menTuiHoI0 hopmyroro (a, B, v) n (D-I1).

«AS5» - MOKa3HMK, IO BiAOOpa)kae arperaTHU CTaH KPOBI B 3aKIIIOUHOMY,
crabimizaliiHoMy etamni TpoMOOyTBOpeHHs. BimoOpakae 3aBepIiieHHS TeMOoCTa3y

YTBOpPEHHSIM KoBajieHTHUX 3B's3kiB mif giero Xllld.a. Xapakrepusye cTpykTypHi
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PEO0JIOTIYHI BJIACTUBOCTI 3TyCTKY (B'SI3KICTh, MIUIBHICTD, TNIACTUYHICTD). «T» - yac
dopmyBanHs O-T-C 3rycTKy (KOHCTaHTa TOTAIBHOTO Yacy 3rOPTaHHS KPOBI).

«ITC» - mubHICTE  (PIOPUH-TPOMOOIIUTAPHOT  CTPYKTYpH  3TYCTKY.
Buznauaetscss  emmipuuno (AS5-Al) / (T5-T1). Iloka3Huk Xxapaktepusye
IHTErpaTUBHY B3a€EMOJIII0 BCIX KOMIIOHEHTIB, IO OEpyTh y4yacThb B YTBOPEHHI
3TYCTKy, momepedHo 3murtoro ¢idopuny («c» (idpunoreny, aktuBHoro X,
KOHIIGHTpAIlis 1 PyHKI[IOHAIbHA aKTUBHICTH TpoMOomwuTiB). IPJI3 - iHTEeHCUBHICTH
peakiii 1 Ji3ucy 3rycTtky. [loka3HuK, 110 XapakTepu3ye CIIOHTAaHHHUH J3UC
3rycTKy. BimoOpakae 1HTEHCHBHICTH O€3MEpPEepPBHOIO IMPOIECY T'eMOKaryJisiii
(HIIT'), craH mia3mMiHOBOI aKTHBHOCTI, KIUJTBKICTh CTPYKTYPOBAaHOTO B 3TYCTOK
MJIa3MIHOTE€HY, CTYIIHb JIAOUTBHOCTI aKTHUBATOPIB IUIA3MIHOTEHY (TKaHUHHOTO,
ypoKiHa3Horo, Kanikpein, Xla, aXIla).

Iarerpanbuuii rpadiunuit Bun pesynsraty HIII'B y 3mopoBux oci6 HaBeneHO

Ha puc. 2.4.
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Pucynok 2.4. [nterpanbHa reMoBICKO3IrpaMa 310pOBUX OCi0

Ha inTerpansHiii TpoMOoenacTorpaMi BifoOpak€HI OCHOBHI JIaHKA CHUCTEMHU

PACK: cynuHHO-TpOMOOIMTapHa JlaHKa, KOAryJsliiHa JaHKa Ta MpoLec
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perpakiii Ta ¢pi10puHOMI3y 3rycTKy. ['padiune BioOpakeHHsI pe3yJbTaTy OLIHKU
ctany cuctemu PACK no3Bosisie Bi3yallbHO OIIHUTH JUHAMIKY TPOMOOYTBOPEHHS
y ipo0i KPOB1 — BiJ] TOYATKOBOI B SI3KOCTI1 10 PETPAKIIii Ta JII3UCY 3TYCTKY.

Merox HIITEI' mae MOXIMBICTH 3IMCHUTH PETCHEPAII0 BCHOTO TPOIECY
reMOKOAaryJysiii 3 MOMEHTY KOHTaKTy KpOBI 3 UyXXOpPiJHOIO MOBEPXHEIO (TOJIKa-
HIIPUI-KIOBETa) IO 3aKiHYEHHsS TPOMOOYTBOPEHHS - pEeTpakilis, Ji3Uc —
nonepeyno 3mmtuil  Gidpun.  APII-01-M  «Mennopa» - MakcuManbHO
aJanTOBAaHUM JI0 TTOBCSK/SHHOI KJIIHIYHOI MPAKTUKH, 1 TporpaMa «X-I'emo-3» nae
MO>KJIMBICTh B PEKHUMI PEATBHOTO Yacy CTEKHUTH 3a CTAHOM FeMOCTa3zy.

[apopmaniitna komm'torepHa cuctema IKC '"remo-3" mnpusHadeHa ans
aBTOMaTH3allli 0OpOOKH MEIUKO-T1arHOCTUYHO1 1H(pOpMaIlii 1100 MAIlIEHTIB, SKi
OPOMIUIN JOCHIPKEHHST CHUCTEMH TeMocTa3dy (3ropTaHHs 1 (PiOpUHOIITHYHOT
cucteM) Ha anapati APTI-01M «Menunopm».

IIporpamue 3abe3neuenns IKC «remo-3» po3poOiieHe Ha JIEH31MHUX
cucteMax mnporpamyBanHs Embarcaredo RAD Studio Architect 2010, Install
Shield 2010 Premier (Windows), TeeChart Professional v8 VCL with out source
code, Microsoft Windows XP Professional SP3.

Kowmrmiekc MeToauk 11t 00CTEXKEHUX XBOPUX CTBOPIOBABCS 3 ypaxyBaHHSM iX
1HQOPMOBAHOCTI, MPOCTOTH, MOXJIMBOCTI BUKOHAHHS METOIB, MOXJIMBOCTI
3aCTOCYBaHHS MOTrO OCHOBHHX IIOKa3HUKIB B yMOBax TOCIITaNI0, MIHIMaJIbHOT
3aTpaTH KPOBI JJIsl JOCIIIIPKCHHS.

MeToauka mpoBedeHHA MNPOOM 3 MOABINHOK JIOKAJBHOI TIMOKCIi€I0
BEPXHBOI KiHIiBKU. Y QyHKITIOHAIBHIN TTpo01 17151 qociimxkeHHs cuctemu PACK
B SIKOCTI TECT-NOJpPAa3HUKA MU BUKOPUCTOBYBAJIA JABOPA30BY JIOKAIbHY TIMOKCIIO
BEPXHbOI KIHIIBKH, L0 JOCSATAETHCA MUISIXOM OKJIIO31i apTeplaibHUX 1 BEHO3HHUX
CYJUH BEPXHBOI KIHI[IBKH MMPOTATOM IT'ATH — HIECTH XB.WJIKH 13 MPOMIKKOM 20 —
25 xB. I[loka3HukH reMocTa3zy peecTpyBalMCs A0 1 MICHs MPOBEACHHS NpOoOH.
[Ipoba 3 mMOABIMHOI JIOKATBHOI TIMOKCIED BEPXHBOI KIHINBKHA JIO3BOJISIE

3MIMCHIOBATH  OIIHKY pE€3epBY KOMIIEHCATOPHUX MOXJIMBOCTEM mpo- 1
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AHTHKOATYJSTHTHUX JIAHOK CHUCTEMH TeMocTazy. B 3alexHOCTi BiJl XapakTepy
peaxiiii TpOMOOIMTAPHO-CYUHHOTO, KOATYISAIIHHOTO KOMIIOHEHTIB TeéMOCTa3y 1
G10prHOII3Y Ha BIUTMB TECT-TOPa3HUKa criocTepiranucs apa tunu peakilii PACK
y XBOpHX 13 TEpeoMaMH JOBIHX TPyO4acTUX KICTOK HHXKHIX KIHIIBOK:
JIEKOMITCHCOBAHUM 1 BUCHAKCHHM.

Mertoro npoBeaeHHs «ieMidyHO» podu € orfinka peakiii cuctemu PACK nHa
KOPOTKOTPUBAJIE CTBOPEHHS B MEBHIM AUISHII CyIWHHOTO pycia BipxoBchkoi
Tpiagd TPOMOOYTBOPEHHS: a) VIHOBUIBHEHHS (3yNMUHEHHS) KPOBOTOKY; O)
MOIIKO/KEHHS CYJMHHOI CTIHKH; B) 3MiHa 010X1Mi3MYy KpOBI.

OCHOBHHUM (PEpPMEHTOM CHCTEMHU I'€MOCTa3y, 1110 BU3HAYAE CIIPSIMOBAHICTh 3MIH
reMOCTaTUYHOTO  TOTeHIlany, €  TpoMOiH 1,  BIJANOBIAHO,  PEaKIIis
AHTUKOATYJISTHTHOI Ta (P1IOPUHONITUYHOI CUCTEM Ha AMHAMIKY HOTO 1HTEHCHUBHOCTI.
[Ipn mpoMy MU BBa)Kajd, IO MOBTOPHA TIMOKCISA MPU3BEAE IO 3HAYHUX 3MiH
TPOMOOIIUTAPHO-CYTUHHOTO Ta KOATYJSAIKHOTO KOMIIOHEHTIB TIeMOCTazy, a
YacoBUW 1HTEpBaJl OyJe IOCTaTHIM Uil «YBIMKHEHHS» He()epMEHTaTUBHOTO
KOMMOHEHTY (i0puHomizy. KpiM TOro, J0CHUTh TPUBAJIMKA BIUIUB MPOIYKTIB
KOAryJisiiii Ha XEMOpPELEeNTOpPH CYJUHHOTO pyclia TMOBUHEH BHUKJIMKATH OLIbII
BUPaXXEHY PEaKIlil0 AHTUKOATYJITHTHOI JJAaHKU TeMOCTa3zy.

Peaxkuist arperaiiiiHoi akTUBHOCTI TPOMOOIIMTIB Yy BIAMOBIb Ha BIUIMB TECT-
MOJIpa3HUKa XapaKTEPU3YEThCS CTATUCTUYHO 3HAYHUM 3O0UIBIICHHSIM dYacy
MoYaTKy arperaiii, 3HUKEHHSM arperamiiHoi akTUBHOCTI TPOMOOLMTIB Ha 2-U 1
10-# XB.uIMHAX arperariii, 3HWKEHHIM MaKCUMaJIbHOI aMILUTITYId arperaTorpamu,
MOCUJICHHSIM MPOIIeCy JAe3arperaiii TpOMOOLMTapHUX arperaris.

Peakiiss TpoMOOLIMTapHO-CYJMHHOTO Ta KOAryJsI[iiHOIO KOMIIOHEHTIB
reMocrasy Ta ¢piOpuHOII3Y Ha MPOBeIeHHS (HYHKIIOHAIBHOT IPOOH 3 JBOKPATHOIO
JIOKAJIBHOIO TIMOKCIEID BEPXHBOI KIHIIBKHA JociimkeHa B 90 xBopux mepen
onepaTUBHUM  JiKyBaHHsAM.  OIllHKa  TIOKa3HUKIB  TpomOoeracTorpamu

IPOBOAMIIACS Tepe]] 1 Micis MPOBEACHHS MPoOu.
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BaxxnuBo 3a3Ha4yuTH, 110 MPOBEACHHS 1IEMIYHOI TPOOU, BUKIUKAIOUN 3MIHU
ckiamoBux JaHok cucremu remocrazdy (PACK), He BmiuBae Ha
reMOKOAryJaiiiHui TMOTEHIllal — I1HTErpaTUBHY CKJIAJIOBY BCIX CHUCTEM, IO
OepyTh yuacTh y KoaryJysiii (BiACYTHICTb 3MiH MA).

Peakiiisi mpokoarysiiHOi JaHKH reMocTa3y B HOPMI y BIJINOBiAb HA BIUIKUB
TECT-NOJIPa3HUKA  (PYHKI[IOHAJIBHOI NPOOM  XapaKTEPU3YEThCS  3PYLICHHSIM
reMOKOAaryJsIifHOro moTeHiiany B Oik rimokoarymsmii. OcTaHHS 3yMOBIIEHA
3HUKEHHSM (QYHKI[IOHAIBHOT akTWUBHOCTI | ¢a3u 3ropraHHs KpoBi Ha T
MOCUJICHHS TPOMOIHOBOI aKTUBHOCTI.

Peakiiisi aHTUKOAryJIsHTHOT JIaHKM TE€MOCTa3y y BIANOBIAb Ha MPOBEICHHS
GyHKITIOHATBHOT TPOOU CBIIYUTH MPO TOCWICHHS SK (PEpMEHTATUBHOTO, TakK i
He(EepPMEHTATUBHOTO KOMITOHEHTIB (pi0prHOAi13y. CTaTUCTUUHO 3HaYHE 3HUKEHHS
KOHIIEHTpallli TemapuHy B KpOBI, 3 HamIOl TOYKH 30py, 3YMOBIEHO HOrO
KOMILJIEKCOYTBOPEHHSIM.

VY BiANOBIAs HA TMOCWICHHS (EpMEHTAaTHUBHOI JaHKH (HIOpUHOMI3Y B KpOBI
3pOCTa€ KUIbKICTh PO3YMHHUX KOMIUIEKCIB MOHOMEpIB (iOpUHY 1 TPOAYKTIB

nerpanariii ¢piopuHy, 0 MarOTh BUPAKEHUN aHTUKOATYJITHTHUHN €(EeKT.

2.3. MeTroau JiKyBaHHS.

AHecTe3ioyioriyHe 3a0e3neYeHHs] NPHU IepejoMax JOBIruUX TPyOduacTux
KICTOK HMKHiIX KiHIiBOK. B acenTuyHux ymoBax omnepaiiiHoi B IOJOXKEHHI
XB.Oporo Ha 60111 a00 cuasguu micias 0OpoOKH AUISTHKYA MICISl MYHKIIT CIUPTOM Ha
piBHi1 L3 — L4 npoBoaunacsa myHKIis cy0apaxHO1IaJIbHOTO MPOCTOPY CIIHAILHOIO
roJikoro (3atouka tumy KBinke a6o omiBueBa) G22-G27 Ta MOBUIBHO BBOJUBCS B
kibkocTi Big 10 mo 17,5 mr 0,5% po3unH OymiBakaiHy 13 BMICTOM JEKCTPO3H.
CeHcopHHUI1 1 MOTOpPHHUI OJIOK PO3BUBABCS, SIK MpaBmiio, yepe3 20 - 30 XB.uIuH 110

1BH1 ThX. CeHCOpHY 4YyTJIMBICTH OLIHIOBAIU 3a TecTOM ‘‘pin-prick” (BTpara
y 1y
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00JIbOBOi YYTJAMBOCTI IIKIpU Yy BIJANOBIAL HAa TOAPAa3HEHHS BIAMOBIIHUX
JepMaTOMiB), MOTOPHHMIA OJIOK OIIHIOBAJIM 32 IIKaor bpomemxka.

3HATTA €deKTy «IPUCYTHOCTI B ONEpaIliiiHiiy 311HCHIOBAJIOCS 3a JOMIOMOTOIO
BHYTPIITHROBEHHOT'O BBEJCHHS HATpit0 okcuOytupaty B 1031 20-70 mr/kr abo/ta
cubazony — 0,1-0,4 Mr/kr, siki Ap1IOHO BBOAMIIKUCS HA MPOTI31 onepartii.

MeTtoau npopiIakKTUKU Ta KOpeKIil TPoOMO0eMOOJIYHUX YCKJIAHEHb MPH
nepejaoMax JOBrUX TPyO4YacTHX KiCTOK HMKHIX KIHHIBOK. XB.0OpOoro o
omepailii TOTyBajlM, BPaxXxOBYIOUM CYIYTHIO MATOJIOTiO, BiK, CTaTh, CTYIMiHb
NICUXOEMOLIMHOTO  HAMpY>KEHHS, Ta TMPOBOJWIM MIJATOTOBKY 3TIHO 3
3araJlbHONPUWHATAMU METOJIMKAMH KOPEKIli (PyHKIIT )KUTTEBO BaXKIUBUX OpraHiB
1 cucTeM, sika BKJIIOYala B ce0e 3arajbHy Ta MeIWKaMEHTO3HY. BiamoBigHO 10
CYIYTHBOI MATOJIOTIT TIEpeT ONePAIliEr0 TPOBOIUBCS OTJISIT CYMIXKHUX CIEI[IATICTIB
1 MPOBOJAWJIOCS JIKyBaHHS 3 METOI0 KOMIIEHCallii BIAMOBIIHUX 3aXB.OPIOBaHb.
BciM xB.opuM 13 miepesioMamMu JOBIMX TPyOUaCTHX KICTOK MpoBouiacs 1Hdy31iHa
Tepamis (po3uYMHAMU KPUCTAJIOIMIB 1 KOJOIMIB) BIAMOBIAHO A0 AediuTy 00’ eMy
nupkyaordoi kpoBi (OLIK), 3a HEOOX1AHOCTI — Ha BCIX eTamax CTallioHapHOTO
mikyBaHHs. [H¢y3ifiHa Tepamisi mpoBoauiacs uepe3 MepupepuyHUil BEHOZHUU
karetep (po3mip — G16-18).

Jns nmanoi pobotu Oyjia 3acTocoBaHa IMporpama I1HTEHCHMBHOI Teparii, ska
BKJIIOYAJIa BUKOPUCTAHHS KpUCTANOiAiB (13 po3paxyHKy 10 MJI/KT), CHHTETUYHHX
KOJIOi1B, TpaHc(Py3is MmpernapartiB KpOB1 HE MPOBOIUIIACK.

J71st IpUCKOPEHHSI BEHO3HOTO KPOBOTOKY 10 Ofepallii MpOBOAMINCS €JIaCTUYHE
OMHTYBaHHS 3/J0POBOi HUKHBOI KIHIIIBKH, JIIKYBaJlbHA AUXaJIbHA TIMHACTHKA.

XB.OpUM Yy TICHAONepaliiHui 1epioJ MNpoBOJAWJIACA MPOTU3aNaibHa,
NE3IHTOKCHUKaIllifHa,  aHTUOaKTepiadbHa, 3HEOOJIOIYa,  AHTUKOAryJsSHTHA,
MmeTabomiuHa Teparis. AKTHBI3aIlisl XB.OPOrO B JDKKY MPOBOJWIACA 3 MEPIIOT
T00M 3a JIOKAIBHUM TMPOTOKOJOM. 3 Jpyroi J00M XBOpl Cigadud B JIDKKY,
BUKOHYBAJIU JIIKYBaJIbHY TIMHACTUKY IS Tijla Ta JUXajdbHY TIMHACTUKY. 3 APYroi

a00 TpeThoi M00M XBOpI TMOYMHAIM XOJUTH 3a JONMOMOTOK MUJIHUIL 0e3
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HaBaHTa)XCHHS Ha MPOOTEpOBaHy HOTY. Bci XBopi JOTpUMYBAIUCS BiAIOBITHOTO
BOJHOTO PEXHUMY Ta JI€ETH 3 BHUKJIIOYEHHSM MPOAYKTIB 13 PEUOBHUHAMH, SIKi
CIPUSIOTh AKTHBAIli 3ropTaHHS KPOBi, Ta BKIIOYECHHSM TMPOAYKTIB, SIKI MArOTh
PEYOBHHM 3 TIPOTU3TOPTAIOYNMH BIACTHBOCTSIMHU.

B sxocti micnsonepamiitHoro 3HeOoJieHHsS 30epiramacs 3ajJuIIKoBa  is
CIIIHAJIBHOI aHecTe3ii (B cepeaHbOMY 2 TOJWHH), J1ajll BBOAWJIMCS HECTEpOiaHi
npoTU3ananbHl  mpenapatu  (AeKcKeTornpodeH), 3a HeoOXITHOCTI  BBOIWIIHN
HApKOTUYHI aHAIBI€TUKU (TPUMETICPUJINH).

O06’em ormepalliitHOT KpOBOBTpaTH 1 00’ eM 1H(]Y31HHOI Tepamii mia yac orneparii
Ta pPaHHBOMY TICISONEpaifHOTO mepioxy (mepuri 6 TOMWH MICHS Omepartii)
BUTJISAJIaTM HACTYmHUM uyuHOM (puc. 2. 3. 1, Ta6m. 2. 3.1). Otpumani maHi
CBITUMJIH, IO 00’€M KpOBOBTpaTd B | rpymi Ha B cepenHbomy 22,19% Buiuit
HIK B 2 rpymi, Ta BUIIKUKA HIK B 3 rpymni Ha 19,19%. OG’em iHdy3iiiHOI Teparii,
HE0OX1THOT Jy1s cTabuTi3allli CTaHy XBOPHUX 1 J1abOpaTOpPHUX MOKAa3HUKIB B rpymi 1

OyB MEHILIMM HIX B Tpymi 2, B rpymi 3 B cepeaqabomy Ha 2,61% MeHIImil HiXK B 2

TPYIIL.
MII
600 - 408 424
400 -
200 -
0
1 pyna 2 [pyna 3 [pyna

Pucynok 2.3.1. O6’eM KpOBOBTpaTH IIijJ Yac omepaili Ta B PaHHbOMY

nicsornepanitHoMy mepio/i.
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O06’em ormepalliitHOT KpOBOBTpaTH 1 00’ eM 1H(]Y31HHOI Tepamii mia yac orneparii
Ta paHHBOMY TICISOTNEpaNiHOrO0 Tepioxy (mepmri 6 TOAWH MICHs Orepartii)
BUTJISI/IA]IM HACTYITHUM YUHOM (Tadm. 2.3.1).
Tabmuns 2.3.1
O06’em KpOBOBTpATH IIiJ] Yac oreparii Ta iH}y3iiHoi Teparii Ha

1HTpaonepaliiHoMy/paHHbOMY MiCJISIONEPAI[iIHHOMY €Tarll

KpoBoBTpara B M [Hdy3ig B Mt
1 I'pyma (n=30) 525,3+44.8 1450,5+52,6
2 I'pyna (n=30) 408,2+37,9 1465,7+51,2
3 I'pyna (n=30) 424,5+34,2 1427,4+49,9

KonTponb 00’eMy KpOBOBTpaTH TaKOX 3A1HCHIOBAIN ILISAXOM JIabOpaTOPHOI
JIIarHOCTUKU TIOKa3HUKIB «YEPBOHOI» KpOBI (PIBEHb TI'€MOTJI00IHY, KIUJIBKICTh
EPUTPOLIUTIB, BEIMUMHA T€MATOKPUTY) B Mepiiry o0y MiCIs ornepartii.

Tabmuns 2.3.2

[Toka3zHuKu 1a60PaTOPHOTO JOCIIPKEHHS KPOBI1 B IEpITy J00Y Micis oneparii

[Toka3uuku 1 I'pyna (n=30) | 2 I'pyna (n=30) | 3I'pyma(n=30)
KinbKicTh epuUTpOIUTIB, T/T 3,8+0,34* 3,6+0,25% 3,7+0,42*
I'emorno6iH, /1 110,2+1,7%* 108,3+1,4%* 115,442, 1%
['emaToKpuUT 0,3340,017* 0,314+0,015 0,354+0,021*
Hedimut OLK 525,3+44,8* 408,14+37,9* 424,5+34,2*

[TpumiTtka. *- BIIMIHHOCTI MIX Tpynamu € goctoBipaumu (p<0,05)

2.4. CratucTu4Ha 00po0Ka pe3yJbTaTIB J0CTiIKEeHHS

Cratuctnuna  oOpoOka  OTpUMaHUX  PE3yNbTATIB  MPOBOAMIACS 3
BUKOPUCTAHHSAM BIJIOMUX Yy MEIWYHIM cTaTtuctuill GopMmys 1 cCKiaganacs 3
BU3HAUEHHS CEpelHIX 3HAaYeHb YHCIOBOI XapaKTEPUCTUKHU JIOCIHIKYBAHOTO
IPOIECY, OIIIHKU JOBIPYOrO 1HTEPBAIY 1 PIBHIB 3HAUMMOCTI. binburicTs udpoBux

MOKA3HUKIB, OTPUMAHUX Yy PE3YyJbTaTi JOCIIIHKEHHS, MiJIaBaluCs CTaTUCTUYHIN
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00po6111 3a MerogoM Cr'roAeHTa 3 OOYHCICHHSM CEPEAHBOTO apu(METHIHOTO
(M), cepemHbOrO KBAAPAaTUYHOTO BIAXWICHHS (), KPHUTEPIIO BIPOTIAHOCTI
po30DKHOCTEM cepeaHix BenuuuH (t). JlocToBipHMMH PO301KHOCTI BBaXKAJIUCH,
sgkimo p < 0,05, mo BigmoBimae 95% 1 Oinbie IMOBIPHOCTI OGE3MOMUIKOBOTO
nporHo3y. MarematuuHy OOpOoOKy pe3yibTaTiB JOCTIIHKeHb 3A1MCHIOBAINA TICISA
cTBOpeHHs 0Oa3u nmaHux y cucteMi Microsoft Excel 1 Microsoft Access 3a
JIOTIOMOTOI0 TAKEeTy mporpaMm, iHTerpoBaHux y cucreMy Microsoft office 3
BUKOpUCTAaHHAM KpuTepito t Cr'tojieHTa, po30DKHOCTI IMOKAa3HHMKIB Yy TpyIax
BBaXKaJM JIOCTOBIpHMUMH mpu 3HadeHHI p MeHme 0,05 (p<0,05). OOpobky
OTPUMAHUX JaHUX MPOBOIMIM BIIMOBIAHO IO MpaBWJI BaplaliiHOI CTaTUCTHKH,

BUKOPHUCTOBYIOUH IIporpamu Statistica version 6,0.
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PO3JILI 3
CTAH CUCTEMU TEMOCTA3Y TIEPE]] OITEPATUBHNM BTPYUYAHHSM
YV XBOPUX 3 IIEPEJIOMAMMU JIOBI'MX TPYBYACTHX KICTOK

3.1 Pe3yabTaTH JOCJiIKEeHHS XBOPUX NMPH HAAXOIKEHHI 10 CTalllOHApY

[Ipy HanXoIKEHHI A0 CTaIllOHApy Y XBOPUX OIIHKAa CHUCTEMH TI€MOCTa3y

IMpOBOANIIACA 3a JOIIOMOI'OXO BU3HA4YCHHA ITOKa3HHUKIB Mi}KHapO,Z[HOFO

HOPMAaJIi30BaHOI'O CHIBBITHOLIECHHS, MPOTPOMOIHOBOIO Hacy, HMPOTPOMOIHOBOTO
1HJIEKCY, KIJIBKOCTI TPOMOOIIMTIB, Yacy 3rOpTaHHs, TPUBAJIOCTI KPOBOTEUI1, SIKI TIPH

MIEPBUHHOMY OOCTEKEHHI 3aJIUIIAIUCS B MeXaX Cepe/IHiX BeuuuH (Tadm. 3.1).

Tabmums 3.1

[Toka3HMKY KOaryjaorpaMu y XBOpHUX MPU HAJIXOMKEHH1 J0 CTaIlioHapy

[TokazHuku Hopma 1 rpyna, 2 rpyna, 3 rpyna,
(n=30) (n=30) (n=30)

KinbkicTh TpOMOOIHTIB, TUC 180-320 248.4+21,1 236,5+23,2 226,1+22,5
Yac 3ropraHHs, XB. 6-13 9,3+1,4 8,8+1,5 9,5+1,6
TpuBamnicTs KpoBOTEYi, XB. 2-6 4,1+0,5 4,3+0,7 3,9+0,4
[TporpoMOiHOBHII Hac, cex 60-120 90,2+21,6 82,9+22.3 97,4+20,1
MixHapo He HOpMaTi30BaHe 0,80-1,15 1,04+0,11 0,97+0,12 1,09+0,1
CHIBBITHOIIEHHS
[IporpomOGiHoBHil iHAEKC, Y% 80-100 92,1+10,3 89,6+9,1 90,2499
3aranpHUN QiOpUHOTEH, I/ 2-4 2,9+0,6 3,34+0,7 3,1+0,5

3 nouarky JikyBaHHs nokazHuku HIITEI, mo xapakTepu3yoTh CTaH CUCTEMH

remocrasy, MaJIk

TpoMOoenacTorpamu.

1CTOTHI

BIZIMIHHOCTI  BIJ

HOPMAJIBHUX

MOKA3HUKIB

JlocmipKeHO CTaH CHUCTEMM T'e€MOCTazy y XBOpHX JO omeparlii, Oyiau oOpaHi

HAWOUIBII 3HAYMMI TIOKA3HWKKA Ta BCTAHOBIEHO MOCTOBIpHI 3MiHH (p<0,05)

(Tab61.3.2).
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Taomurs 3.2

[Tokaznuku HIITEID y XBopuX Mpy HAIXOKEHHI 10 CTAIllOHApY

IToka3zHuk Hopwma, 1 rpyna, 2 rpyna, 3 rpyna,
(M= o) (n=30) (n=30) (n=30)

Ay, BiIH. oa. — mouaTkoBuil | 222,25+15,33 | 425,78*+14,38 | 477,63*+12,91 | 454,21*+12,45
IIOKa3HUK arperaTHoro
CTaHy KpOBi

R (t;), xB. — 9ac koHTakTHOI | 2,36+0,34 1,78%+0,27 1,69%+0,31 1,72*%+0,25
¢a3u xoarymsuii

IKK, BigH.01. — 84,30+£10,91 | 138,82*+6,18 | 143,02*+5,76 | 141,09%+5,32
IHTEHCUBHICTH
KOHTaKTHO1 (pa3u
KOAryJIsIIii

KTA, Bign. ox. — koHcTanTa | 15,22+3,46 | 3426'£1,82 | 31,95 42,02 | 32,08 +1,47
TPOMOIHOBOI aKTUBHOCTI

Y3K, XB. - 9ac 3ropTaHHs 8,42+1,68 5,02*+£1,50 5,61*%£1,43 5,48*+1,41
KpOBI

IK/1, BizH.01. — 21,1543,70 | 41,37 +2,01 38,23 +1,99 40,09 +1,19
iHTE€HCHUBHICTD
KOaryJisiitHOTo ApanBy

II13, BigH. ox. — 14,45+1,45 28,17*+1,69 27,86*%+1,59 27,56%+1,78
IHTCHCHBHICTh
noJriMepu3altii 3rycTKy

MA, BigH.0f. — 525,45+70,50 | 859,67*+49,92 | 847,51*+62,18 | 826,29*+57,98
MaKCHMaJIbHa
HIUTBHICTD 3TYCTKY

IPJI3, BigH. o — 16,45+1,40 25,92*+1,75 28,84*+1,75 27,65%+1,75
IHTCHCHBHICTb
pPETPaKIIi Ta JI3UCY 3TyCTKY

[Tpumitka. * - po301>KHOCTI TOCTOBIPHI B MOPiBHSIHHI 3 HOpMOIO (p <0,05)

3pocTaHHsl MOKa3HMKAa 1HTEHCHMBHOCTI KOHTaKTHOI (ha3u koaryinsmii Ha 67%
CBITYUTH TPO Timeparperamiro. 30UTbIICHHS MOKAa3HUKA KOHCTAHTH TPOMOIHOBOT
akTUBHOCTI - Ha 110%; ckOpoUYeHHsI MOKa3HUKa - Yyacy 3ropTaHHs KpoBi Ha 35%;
3pOCTaHHsl TMOKa3HHWKa IHTEHCHBHOCTI KoaryJjsiuiiHoro aApaiisy Ha 90%;
301IBIIEHHST MAaKCHUMAaJIbHOT WIUIBHOCTI 3TycTKy Ha 57% CBiIuuTH MpO
rinepkoarysisiiito. PiBeHb IHTEHCUBHOCT1 peTpakKIlii Ta JII3UCY 3ryCTKY 3pOCTa€e Ha

168% , 110 CBITYUTH PO TocuieHHs (PiOpuHOIMI3Y.
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3a ganumu HIITEI BusiBI€HO CTAaTUCTUYHO JOCTOBIPHE BIAXUJICHHS BiJl HOPMU
noka3HukiB A0, R(tl) ta IKK, sxi xapakTepu3yroTh arperaimiiiHy 31aTHICTb
TpomMOoIUTIB. Tak, MOKa3HUK 1HTEHCUBHOCTI KOHTakTHO1 (a3zu koaryssiii (IKK)
n0 Tmodatky JikyBaHHsA ckmaB 141,09+5,32 mpu HOpMi 84,30+10,91, mio
MEPEBUIIYE TMOKA3HUKUA 370poBOi JoguHu Ha 67,37% (p<0,05), mouatkoBuit
MOKAa3HUK arperaTHoro ctany kposi (AO) mpu Hopmi (222,25+15,33) BigH. Of.
nigBumuBces 10 454,21+12,45, mo cximano 104,37% (p <0,05) migBuieHHs, yac
KOHTaKTHOI ¢a3u koaryssiii R(t1) Buznauenuit Ha pisHi (1,72+0,25) ¢ npu HOpMi
(2,36+0,34) c, 1m0 € JTOCTOBIPHUM 3HUXKEHHSM TMOKa3HUKa Ha 27,12% (p<0,05).
VYci nepeniyeHi 3MiHU B CYTUHHO-TPOMOOIIMTAPHIN JIAHIlI TeMOCTa3y (30LTbIIICHHS
aMILTITYAd Ta 1HTEHCHUBHOCTI arperarii Ta CKOpPOYEHHsS ii 4Yacy) BKa3yloThb Ha
JIOCTOBIpHE TOCHJICHHS Ta NPUCKOPEHHS arperamii TPOMOOIMTIB Yy XBOPHX 3
nepesoMaMHy JOBTUX TPYyOUacTUX KICTOK HIDKHIX KIHI[IBOK JO MOYATKY JIIKYBaHHS.

Ha  puc. 3.1. mpeacraBineHo  iHTerpanpHuit  rpadik  HIITED
(TpomboenacTorpaMy) 3MiH arperaTHOro CTaHy KPOBI y XBOPHUX 3 MepeIoMamMu

JIOBIUX TPyOYaCTUX KICTOK HUXKHIX KIHI[IBOK.

Awmrmutityzaa, BiH. OJ1.
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Puc. 3.1. InTerpansHa TpomOoenactorpamMa y XBOpPHUX 3 IMEpPEIOMaMU JIOBIUX

TpyOUacTUX KICTOK HIKHIX KIHIIBOK 3a 24 TOAMHU IO ONIEPATUBHOTO BTPYYaHHS.

CTOCOBHO XapakTEpPUCTHUKUA KoOaryisiii, Oyno Big3HaueHe 301TbIICHHS
aAMIUTITYTHUX T4 CKOPOYEHHSI XPOHOMETPUYHHUX MOKA3HUKIB TPOMOOEIACTOrpaMHu.
[Ipn mOpiBHSIHHI pe3yJibTaTiB 13 HOPMOKW Oyjau OTpUMaHl HACTYIIHI JaHi:
30UTBIIICHHS TOKa3HWKAa KOHCTaHTH TpombOiHOBOi aktuBHOCTI (KTA) Ha 110,78%
(p<0,05) mo 32,08+1,47 nipu HOpMi 15,2243,46, iHIEKCY KOATyJALIHHOTO JIpaiBy
(IKI) nva 89,55% (p<0,05) — mo 40,09+1,19, mpu Hopmi 21,1543,70, iHgexkcy
nommMepuzartii 3roptky (II13) ma 90,73% (p<0,05), 30imbIIEHHST MaKCUMAaIBLHOT
nribHOCTI 3rycTky MA Ha 57,25 % (p<0,05), 3MeHIlIeHHs Yyacy 3ropTaHHsI KpOBi
Y3K (t3) na 34,92% (p<0,05).

@Oi0pUHOMITUYHA aKTUBHICTH, 1m0 onucyerbes y HIITED mokasuukom IPJI3 —
1HJEKC peTpakKiii Ta Ji3UCy 3TyCTKY Y XBOPHX 3 MepeIoMaMu JTOBIHX TPyOdacTUx
KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK € CYTTE€BO 30UIBIIEHUM — BiJI HOPMAJIBHOTO MOKa3HHUKA
16,45 £0,40 no 9,65+0,75, mo € nocroBipHo MeHie Ha 41,34% (p<0,05).

[Ipo HasgBHICTH TimepKoAryJslli 3a paxyHOK IiJBHUILEHHS AaKTHUBHOCTI SK
CYJIMHHO-TPOMOOILIUTAPHOI, TaK 1 MPOKOATYJISHTHOI JIAHOK TI'€MOCTa3y, a TaKOoXK
MPUTHIYEHHS ($h10pUHOTI TUYHOT aKTHUBHOCTI CBIJTYUTH XapaxkTep
TpoMOoenacTorpaMu. I3 mpencTaBiIeHMX [MaHUX 3pO3yMUIO, IO Y XBOPHUX 3
nepeoMaMi Ha T aKTUBAIlli CYAMHHO-TPOMOOIIMTAPHOI JIAHKH T'eMOCTa3y
BI/I3HAYAETHCS CYTTEBA CTPYKTypHa (30UIBIICHHS aMIUIITyaAM TOKa3HHUKa MA
HIITET) 1 xponomerpuuna (ckopoueHHss KTA ta U3K HIITET) rinepkoarymsitis
3 MIJABUILECHOI TEHEpallieo TPoMOiHy (301IbIIEHHS IMOKa3HUKAa TPOMOIHOBOI
aktuBHOCTI A0, R(tl), IKK HIITEI') Ta nocunenns ¢piOpUHOMITUYHOI aKTUBHOCTI
kpogi (IPJI3).

[3 oTpuMaHuX JaHUX 3pO3yMiNI0, M0 Yy XBOPUX 3 TMEpeIoMaMH JIOBI'HX
TpyOUacTUX KICTOK HMKHIX KIHIIIBOK Ha TJ1 aKTUBAIli CyTUHHO-TPOMOOLIUTAPHOT

JIAHKW TeMOCTa3y BiJI3HAYAETHCS HEBHpPaA3Ha CTPYKTYpHA (30UIBIIEHHS aMILTITYIU
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nokazuuka MA HIITEI) 1 xponomerpuuna (ckopouennst R(t1) ta U3K HIITET)
rinepKoaryJssis 3 MiABUILEHOK TeHEepalielo TPOMOiIHY (301IbLIEHHS MOKAa3HUKA
Tpom6OiHOBOi akTuBHOCTI AQ, IKK HIITEI) Ta akTtuBariero (iOpuHOMITUYHOT
aktuBHOCTI KpoBi (IPJI3). PesynbpTatu mocmimxeHs NpeaCcTaBiIsiOTh TPYILY XBOPUX
3 TiepeJIoMaMi JIOBI'HX TPyOYacTHX KICTOK HMKHIX KIHIIIBOK SIK MOJIEJIb, TP SKii
MarTh MICIIE BUPaXEHI PO3JIaJM arperaTHOTO CTaHy KpOBI, J€ TiHNEpKOaryJsiis
JOMIHY€ HaJl AHTUKOAryJsSHTHUM TMOTeHIiasoM. HaBiThb mpu HOpMambHOMY
(GYHKITIOHYBaHHI MPOTH3TOPTAIOUOT CHCTEMH HEAJCKBATHO IMOCHJICHA aKTHBAIIis
onHiei abo 000X JIAaHOK 3rOpPTaHHsS 3/JaTHAa TPUBECTH A0 TEHEPaTi30BaHOTO
TpoMOOyTBOpeHHs. TakuM YMHOM, HEOOX1HO BPaXxOBYBaTH TIMEPKOATYISIII0 Ha
Tl akTuBaiii ¢GiOpHUHOMIZY y JAaHOTO KOHTHHTEHTY XBOPUX 1 PO3IIHIOBATU
aKTUBAIllIO0 arperaiii TPOMOOIMTIB SIK JTOAATKOBHM (akTop, KUl Oepe ydacTh y
3a0e3MeYeHH] MEXaH13MiB TMepKOaryJsiii.

Ha upoMy erami ayis BUBYEHHS 1 TMOPIBHSHHS €(PEKTHUBHOCTI PI3HUX CXEM
KOMITJIEKCHUX KOPEKIIH pO3JadiB TeMOoCTa3y OOCTEKEHUX XBOPHX 3 MepeoMamMu
JIOBIUX TPyOYaCTUX KICTOK HUKHIX KIHI[IBOK BOHU OYyJIM PO3MO/IIJIEH] Ha 3 TPYIIH.

3actocyBanHs TpomoOoenactorpadii 10 omeparii  T03BOJWIO  BHUSIBUTH
TpoMOOHEOE3MMEeKy XBOPUX BXKE 0 Omeparii Ta MiATBEPAUTH, M0 III XBOPI
BIIHOCSTBCA JO TPYNH BHCOKOTO PHU3HKY PO3BUTKY TPOMOOEMOOIYHUX

YCKJIQJHCHb.

3.2 Peakuiisi cucremu remoctasdy Ha GyHKIIOHAJbHY MPOO0Y 3 IBOKPATHOIO
JOKAJIbHOK TiNOKCi€K0 BepXHbOI KIiHUIBKH Yy O00CTeKeHUX XBOpHX 3
nepejioMaMM  JIOBrHX  TPy04YacTMX  KIiCTOK  HHMKHIX  KIHIIBOK Yy

nepeaonepauniiiHoMy nepioai

B o0ctexyBaHMX XBOpPHUX Yy JKOJAHOMY BHIIaJKy MH HE CIOCTepiraiu
HOPMAJbHUX  pEaKlid TeMOKOAaryIiliifHOro MOTEeHIlaly, a BHU3HAYaJIU

nekoMIieHcoBanuil y 64,44% (58) xBopux Ta BUCHaxeHUH y 35,56% (32) xBopux
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TUI peakiii Ha MpoOy 3 JIOKAIHHOIO TIMOKCIEH BEPXHBOI KIHIIIBKU. Y TaOJIHUIIIX
3.2.1, 3.2.2, 3.2.3 mnpexacrasneni mokazuuku HIITEID, 3amucani go 1 micis
1rmeMivHoi mpoou y 90 XBopuUX 3 MepesioMaMH.

[Tpu npoBeaeHH] «iEeMIYHOI» TPOOH y 0OCTEKYBaHUX XBOPHX 13 TIEpeIOMaMu
JOBTUX TpyO4acTHX KICTOK HM)KHIX KIHIIIBOK OyJIO BU3HAYEHO PEAKIiI0 Ha CTPeC
11€1 TPyNU XBOPHUX. 3T1JIHO 3 JaHUMHU, HaBEJIGCHUMH B Tabuill 3.2.2, CTaH CUCTEMU
PACK y xBopux 3 mepeiroMamMu TOBIHX TPyO4acTHX KICTOK HIDKHIX KIHITIBOK
XapaKTePU3y€eThCS BUPAKEHUMH 3MIHAMHU T€MOKOATyJISIHHOTO MOTEHIaTy y BCIX
Horo ckiasoBux KoMnoHeHTax. OIHAKOBO B yCiX TpyHax XBOPUX CIIOCTEPIraiocs
MOPYIICHHS arperaiii TpoMOOITUTIB 3 TEHACHITIEI0 TOTIMOICHHS ITUX MOPYIICHb
nicis PyHKIIOHABHOT MPOOH.

3a ganumu HIITED B 1 rpymi (taGmums 3.2.1) BUSBIEHO CTaTHCTUYHO
JOCTOBipHE BigxwieHHsS Bim Hopmu TokasHukiB A0, R(tl) ta IKK, sxi
XapaKTepu3ylTh  arperamiiHy 3JaTHICTb TpoMOoIuTiB. Tak, MOKa3HHUK
iHTeHCcMBHOCTI KoHTakTHOI (asu koarymsamii (IKK) y xBopux 3 mepemomamu
JIOBIUX TPyOUACTHX KICTOK HWIKHIX KIHIIIBOK JI0 BHKOHAHHS 1IIEMIYHOI IpoOu
cxkimanaB 141,09+5,32, micnst - 170,1045,82, mo gocrosipuo (p<0,05) mepepurrye
MOKa3HUK JI0 BUKOHAHHS (QyHKIIOHaIsHOT Tpobu Ha 20,56%. IlowarkoBuit
MOKAa3HUK arperaTHoro crany kpoBi (A0) (454,21+12,45) BigH. O1. MiABUIIKBCS
no 471,74+15,41, mo ckmano 3,86% TiABUINEHHS,9aC KOHTAKTHOI (a3
koaryssiii R(t1) Buznauenuit Ha piBHi (1,72+0,25) xB. 3minuBcs g0 (1,45+0,32)
XB., [0 € 3HWKEHHSAM Toka3Huka Ha 15,7%. Yci nepeniyeHi 3MIHA y CyIMHHO-
TpOMOOIMTAPHIN JlaHIlI TemMocTa3y (30UTBIIEHHSM aMIUIITYyId, JOCTOBIpHE
30UIBIIICHHS 1HTEHCHBHOCTI arperamii Ta CKOpPOUYEHHS ii 4acy) BKa3ylOTh Ha
MOCWJICHHSI Ta MPHUIIBUIIICHHS arperailii TpOMOOIUTIB Yy XBOPHUX 3 MepeioMaMu
JOBTUX TPyO4acTUX KICTOK HWXKHIX KIHIIIBOK [0 I[IOYaTKy JIIKyBaHHA 0e3
JIOCTOBIPHUX BIJIMIHHOCTEH MIXK IpyMamHu.

[Ilo cTocyeThcst XapaKTEPUCTUKU KOATYJIAIIi, TO OyJ0 BiI3HAYCHE 301TbIIICHHS

aMIUTITYIHUX Ta ckopoueHHs 4dacoBux moka3zHukiB HIITEI. Ilpu mopiBHsSHHI
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pe3ysbTariB OyJau OTpHMMaHI HACTYIHI JlaHi: CTaTUCTUYHO AocToBipHE (p<0,05)
30UTBIIICHHS TTIOKa3HUKA KOHCTaHTH TpoMOiHOBOi akTHBHOCTI (KTA) Ha 13,06% 3
32,08+1,47 no 36,27+1,55; cratuctuyHo poctoBipHe (p<0,05) 30UIBIICHHS
MOKa3HUKa 1HAEeKCy Koaryismiiaoro apaiBy (IKJ[) ma 12,55%, 3 40,09+1,19 no
45,12+1,60; craructuuno moctoBipHe (p<0,05) 301IbIICHHS TMOKA3HHUKA 1HICKCY
noiimepu3zartii 3ryctky (II13) na 32,55%, 3 27,56+1,78 no 36,53+1,58 (p<0,05),
30UTBIIIEHHST MAKCUMAJTbHOT MIITEHOCTI 3rycTKy MA Ha 12,58%, 3 826,29+57,98
10 930,20+68,87 (p<0,05), 3menmienns yacy 3ropranusg kposi U3K(t3) na 8,03%,
35,48+1,41 no 5, 04+1,39 (p<0,05).

Tabmums 3.2.1.

[Tokazuuku HIITEID 1o Ta micis imeMidyHoi npoou y 1 rpyIii XBOpHUX.

IToxazHuk Hopwma XBopi 10 XBopi micins
M=+ o (dbyHKIIOHATBEHOT TPOOH | (pyHKITIOHAIBHOT TpOoOH
M+xo M+o
A0 222.25+15,33 425,78%+14,38 471,74*£15,41
R(tl) 2,36+0,34 1,78%+0,27 1,45%+0,32
IKK 84,30+10,91 138,82*+6,18 170,10*+5,82
KTA 15,2243,46 34,26'+1,82 36,27*+1,55
Y3K(t3) 8,42+1,68 5,02*%+£1,50 5,04*+1,39
IK]T 21,15+3,70 41,3742,01 45,12*1,60
113 14,45+1,45 28,17*+1,69 36,53*+1,58
MA 525,45+70,50 859,67%+49,92 930,20*+68,87
IPJI3 16,45+1,40 25,92*+1,75 8,14*+0,62

[TpumiTtka. *- po301>KHOCTI JOCTOBIpHI B MOPiBHAHHI 3 HOpMOIO (p < 0,05)

®16puHOMITHYHA aKTUBHICTD, 110 onucyeThess y HIITEDT mokaszuukom IPJI3 —

1HAEKC peTpakKilii Ta JII3UCy 3TYCTKY Y XBOPHUX 3 MEpPEJIOMaMU JOBIUX TPyOUacTUX
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KICTOK HIKHIX KIHI[IBOK, ITICJII BHKOHAHHS IIIEMIYHOI TIpoOM € CYTTEBO
3MEHIIICHUM — BiJ TONEpenHporo mokazHuka 9,65+0,75 no §,14+0,62, mo €
cTaTUCTUYHO JocToBipHUM (p<0,05) 3meHmenHsM Ha 15,65%. Takum uuHOM,
MOXHA BIJ3HAYWTH, IO PEAKI[I€I0 HAa BUKOHAHHS (YHKIIOHAILHOI TpoOU Yy
XBOpUX 3 TIEpPEeIOMaMH JOBIMX TpyOuacTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK €
MpUTHIYEHHS (1OPUHOIITUYHOI aKTUBHOCTI.

3a mganumu HIITED B 2 rpymi (tabmuus 3.2.2) BUSBICHO CTATUCTUYHO
JTOCTOBIpHE BiaxujeHHs Big Hopmu TmokazHukiB AO, R(tl) Ta IKK, sxi
XapaKTepu3ylTh  arperamiiHy 3JaTHICTb TpoMOOIuTiB. Tak, MOKa3HHUK
iHTeHcMBHOCTI KoHTakTHOiI (asu koarymsmii (IKK) y xBopux 3 mepemomamu
JOBrUX TPyOUACTHX KICTOK HWIKHIX KIHIIIBOK JI0 BHKOHAHHS 1IIEMIYHOI IpoOuU
ckinanaB 141,09+5,32, micms - 170,104+5,82, mo gocroBipHo (p<0,05) mepepuirye
MOKa3HUK 10 BUKOHAHHS (yHKIOHaIbHOT Tpobu Ha 20,56%. IlowarkoBuit
MOKa3HUK arperaTHoro crany kpoBi (A0) (454,21+12,45) BigH. O1. MiABUIIKBCS
no 471,74+15,41, mo ckmano 3,86% miABUIIEHHS, Yac KOHTaKTHOI (a3u
koaryssanii R(t1) Buznauenuit Ha piBHi (1,72+0,25) xB. 3minuBcs 1o (1,45+0,32)
XB., IO € 3HWXEHHSIM TMOKa3HuKa Ha 15,7%. Yci mepeniueHi 3MiHU Yy CYJUHHO-
TpOMOOLIMTApHIM JaHli TremMocTazy (30UIbIICHHSM AaMIUNTYAd, JOCTOBIpHE
30UIBIIICHHS 1HTEHCHBHOCTI arperaiii Ta CKOpPOUYEHHS ii 4acy) BKa3ylTh Ha
MOCWJICHHSI Ta MPUIIBUIIICHHS arperaiiii TpOMOOIMTIB Yy XBOPHUX 3 MepesioMaMu
JOBrUX TpyO4acTUX KICTOK HWIKHIX KIHIIIBOK JO TIOYaTKy JIIKyBaHHS 0e€3
JOCTOBIPHUX BIJIMIHHOCTEH MIXK Ipyrnamu.

[Ilo cTocyeThcst XapaKTEPUCTUKU KOATYJIAIIi, TO OyJ0 BiI3HAYCHE 301TBIIICHHS
aMIUTITYIHUX Ta ckopoueHHs 4dacoBux mokaszHukiB HIITEIL. Ilpu mopiBHsSHHI
pe3ynbpTaTiB OyJiud OTpUMaHI HACTYHHI JaHi: craTUCTHUYHO aocToBipHe (p<0,05)
30UTBIIICHHST TTIOKa3HUKA KOHCTaHTU TpoMOiHOBOi akTBHOCTI (KTA) Ha 13,06% 3
32,08+1,47 no 36,27+1,55; cratuctuyHo poctoBipHe (p<0,05) 30UIBIICHHS
MOKa3HUKa 1HAEeKCy Koaryssmiiaoro apaiBy (IKJ[) ma 12,55%, 3 40,09+1,19 no

45,12+1,60; cratuctuuno aoctoipHe (p<0,05) 301ablIEHHS MOKa3HUKA 1HACKCY
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noiimepu3zartii 3ryctky (II13) na 32,55%, 3 27,56+1,78 no 36,53+1,58 (p<0,05),
30UTBIIIEHHST MAKCUMAJTbHOT MIITLHOCTI 3rycTKy MA Ha 12,58%, 3 826,29+57,98
10 930,20+68,87 (p<0,05), 3menmenns yacy 3roprannsa kposi U3K(t3) na 8,03%,
3 5,48+1,41 no 5, 04+1,39 (p<0,05).

Tabmuns 3.2.2.

[Tokazuuku HIITEID 1o Ta micis imeMidyHoi poou y 2 TpyIli XBOPHUX.

IToxazHuk Hopwma XBopi 10 XBopi micins
M=+ o (dbyHKIIOHATBEHOT TPOOH | (pyHKITIOHATBHOT TpOoOH
M=o M+o
A0 222.25+15,33 477,63*+12,91 471,74*£15,41
R(tl) 2,36+0,34 1,69%+0,31 1,45%+0,32
IKK 84,30+10,91 143,02*+5,76 170,10*+5,82
KTA 15,2243,46 31,95'+2,02 36,27*+1,55
Y3K(t3) 8,42+1,68 5,61*%£1,43 5,04*+1,39
KT 21,15+3,70 38,23"+1,99 45,12*1,60
113 14,45+1,45 27,86*%+1,59 36,53*+1,58
MA 525,45+70,50 847,51%+£62,18 930,20*+68,87
IPJI3 16,45+1,40 28,84*+1,75 8,14*+0,62

[TpumiTka. *- po301>KHOCTI JOCTOBIpHI B MOPiBHAHHI 3 HOpMOTO (p <0,05).

®d16puHOMITHYHA aKTUBHICTB, 110 onucyeThest Yy HIITEDT mokaszuukom IPJI3 —
1HAEKC peTpakKilii Ta JII3UCy 3TYCTKY Y XBOPHUX 3 MEPEJIOMaMU JOBTUX TPyOUacTUX
KICTOK HW)XXHIX KIHIIBOK, IIICIs BHUKOHAHHS IMIEMIYHOT TPOOM € CYTTEBO
3MEHIIIEHUM — BIJl TONEpeAHbOTro MokazHuka 9,65+0,75 no 8,14+0,62, mo €
craTucTudHo nocTtoBipHUM (p<0,05) 3menmenasM Ha 15,65%. Takum uuHOM,

MOXHa BIJ3HAYMUTH, IO PEAKIIE€0 HAa BUKOHAHHA (YHKI[IOHAJILHOI MPOOH Yy
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XBOPUX 3 TEpeJioMaMH JIOBTMX TPyOUaCTUX KICTOK HIDKHIX KIHI[IBOK €
npurHideHHs GpiOpUHOTITHYHOT AKTUBHOCTI.

3a manumu HIITED B 3 rpymi (tabmuig 3.2.3) BUSABICHO CTAaTUCTUYHO
JOCTOBipHE BigXwieHHs Bim Hopmu TmokasHukiB A0, R(tl) ta IKK, sxi
XapaKTEepPU3yIOTh  arperamiiHy 37aTHICTh  TpoMOomuTiB. Tak, TOKa3HHK
iHTeHCUBHOCTI KOHTakTHOi ¢a3u koarynsamii (IKK) y xBopux 3 mepenomamu
JIOBIMX TPyOUacTUX KICTOK HIKHIX KIHIIIBOK JO BUKOHAHHS I1MIEMIYHOI MpoOu
cxianaB 141,09+5,32, micns - 170,1045,82, mo pocroBipHo (p<0,05) mepeuiiye
MOKa3HUK [0 BUKOHAaHHS (QyHKIIOHaIbHOI mpobu Ha 20,56%. IlouarkoBuit
MOKa3HUK arperaTHoro crany kposi (A0) (454,21+12,45) BigH. Of. IiIBHIIUBCS
no 471,74+15,41, mo ckimano 3,86% MiABUINEHHS,YaC KOHTaKTHOI (a3u
koaryssmii R(tl) Busnauenwmii Ha piHi (1,7240,25) xB. 3MiauBcs 1o (1,45+0,32)
XB., IO € 3HWKEHHSIM TMOKa3HuKa Ha 15,7%. Yci mepenivueHi 3MiHU Yy CYJUHHO-
TPpOMOOIMTAPHINA JaHIll TreMocTasy (30UIbIICHHSM aMIUITYId, JOCTOBIpHE
301IbIIEHHSI 1HTEHCHUBHOCTI arperaiii Ta CKOPOYEHHsA iI dYacy) BKa3ylOTh Ha
MOCWJICHHS Ta MPUIIBUIIICHHS arperaiii TpOMOOIMTIB Y XBOPUX 3 IEpeioMaMu
JOBTUX TPyO4acTUX KICTOK HWXKHIX KIHIIIBOK [0 T[IOYaTKy JIIKyBaHHA 0e3
JOCTOBIPHHUX BIMIHHOCTEH MK Ipylamu.

[Io cTocyeThcst XapaKTEPUCTUKK KOAryJsilii, To OyJio Biji3HAYeHEe 301IbIICHHSI
aMIUTITYyIHUX Ta ckopoueHHs uyacoBux mnokaszHukiB HIITEIL. Ilpu mnopiBHsHHI
pe3ysbTariB Oyjau OTpHMMaHI HACTYIHI JlaHi: CTaTUCTUYHO JocToBipHE (p<0,05)
30UIbIIEHHS MTOKa3HUKAa KOHCTaHTH TpoMOiHOBOI akTUBHOCTI (KTA) Ha 13,06% 3
32,08+1,47 nmo 36,27+1,55; cratuctuuro poctoBipHe (p<0,05) 30inbIICHHS
NOKa3HUKa 1HAeKcy koaryisniiHoro apaiBy (IKJ) na 12,55%, 3 40,09+1,19 no
45,12+1,60; craructuuno moctoBipHe (p<0,05) 301IbIIICHHS TMOKA3HHUKA 1HICKCY
nommMepuzartii 3ryctky (II13) ma 32,55%, 3 27,56+1,78 mo 36,53+1,58 (p<0,05),
301IBIIIEHHS] MAKCUMAJIbHOI IIUIBHOCTI 3rycTKy MA Ha 12,58%, 3 826,29+57,98
10 930,20+68,87 (p<0,05), 3menmenns yacy 3ropranus kposi U3K(t3) na 8,03%,
35,48+1,41 no 5, 04+1,39 (p<0,05).
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TabOmur 3.2.3.

[Moxazuuku HIITEID g0 Ta micns imemidynoi mpoOu y 3 rpyrii XBOpUX.

[Toka3uuk Hopwma XBopi 10 XBopi mics
M=*oc ¢yHKLIOHATBEHOT TPOOU | (YHKILIOHATBHOI IpoOH
M+c M=~o
A0 222,25+15,33 454,21%+12,45 471,74*£15,41
R(t1) 2,36+0,34 1,72*+0,25 1,45%+0,32
IKK 84,30+10,91 141,09%45,32 170,10*+5,82
KTA 15,22+43,46 32,08"+1,47 36,27*+1,55
Y3K(t3) 8,42+1,68 5,48*+1,41 5,04*+1,39
K] 21,15+43,70 40,09"£1,19 45,12*+1,60
1113 14,45+1,45 27,56*+1,78 36,53*+1,58
MA 525,45+70,50 826,29*+57,98 930,20*+68,87
IPJI3 16,45+1,40 27,65%+1,75 8,14*+0,62

[Tpumitka. *- po30i1KHOCTI TOCTOBiIpHI B MOPiBHHHI 3 HOpMOIO (p <0,05).

Oi0pUHOMITUYHA aKTUBHICTH, 1m0 onucyerbes y HIITED mokasuukom 1PJI3 —
1HIEKC PETPaKIIii Ta JI3UCY 3TYCTKY y XBOPHUX 3 MEpeIoMaMu JIOBIHX TPyOdacTUx
KICTOK HIKHIX KIHI[IBOK, ITICJII BHKOHAHHS IIIEMI4HOI TIpoOM € CYTTEBO
3MEHIIICHUM — BiJ TONEpeNIHboro mokazHuka 9,65+0,75 nmo 8§,14+0,62, mo €
cTaTUCTUYHO JocToBipHUM (p<0,05) 3meHmeHHsM Ha 15,65%. Takum uyuHOM,
MOXHa BIJ3HAYMUTH, IO PEAKIIE€0 Ha BUKOHAHHSA (YHKI[IOHAJILHOI MPOOH Yy
XBOpUX 3 TIEpEeIOMaMH JOBIMX TpyOuUacTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIBOK €

NpUTHIYEHHS (P1OPUHOIITUYHOI aKTUBHOCTI.
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Ha pucynky 3.2.1 npencrasneni HIITEID 3apeecTtpoBaHi y XBOpUX 10 1 MiCHs
MIPOBEICHHSI 1IIEMIYHOT TPOOH (JIEKOMIICHCOBAHUHN THI).
Awmrmutityzaa, BiH. OJ1.
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Yac mociiaKeHHs, XB.

Puc. 3.2.1. HIITEI 3apeectpoBani y XB.0poOi 3 IEPEIOMOM CTETHA JIO Ta MICIA
MIPOBEJICHHS 1IIIEMIYHOT MPOOH (AEKOMIIEHCOBAHUM THI peakilii), 1 - 7o mpoodwu, 2 -

TiCIIs Mpoou.

bys mpoBenenmii anamiz crany cuctemu PACK y xBopux 3 mepeioMamu
JOBrUX TpPyO4yacTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK, SIKUM XapaKTepPHU3yBaBCS SK
JIEKOMIICHCOBAaHUH, a caMe: 3 JOCUTh BUPAKEHUMU 3MIHAMH T€MOKOATyJISILIHHOTO
MOTEHIIIATY B 01K TiMEepKOaryJsilii y BCiX HOro CKJIaJIOBUX KOMIIOHEHTaX:
a) TPOMOOTE€HHICTh CYJIMHHOI CTIHKH MATPUMYETHCS Ha MIHIMaJIbHOMY PIBHI, PO

IO CBIAYUTH BIJICYTHICTH peakuii Ha imemiuny npoOy nokasnukis tl, IKK, mpu
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MOYAaTKOBO BHUCOKMX (POHOBUX TIOKa3HUKaX; O) IMOYaTKOBO BUCOKUU piBEHBb
koarymsmiiiHoi snanku (< T2,> KTA,> IK]J]) mpu BiACYyTHOCTI CTaTUCTUYHO
3HAYHUX 3MiH Y BIITOBIJb HA MPOOY - CBIIUCHHS TPHUBAJIOCTI MPOIIECIB MOMIPHOI
rinepkoaryysmii 1 KOMIIGHCAaTOPHOTO HAmNpyXEHHA - aHTHUKOAryJIsSHTHOI
akTuBHOCTI. [liATBep/pKEHHAM IbOMY OyJIM CTPYKTypHa TiNEpKOoarymsmisi B
novyatkoBoMy ctaHi (> ITIC) ta i pizke nocuneHHs (p<0,05) micas «lmeMiqHOD»»
npobu, 1 > MA donoBe (p<0,05) 31 3HaynuM 30uTbIIeHHAM (p<0,05) micns
«1memMigyHo1» MpoOM; B) 3a3Ha4YeHI 3MIHM BiJOYBAaIOThCS Ha TJI HE3HAYHOTO
nocuieHHs [TC 1 mituaHoi akTuBHOCTI KpoBi (> IPJI3) p<0,05.

Ha pucynky 3.2.2 npencrasneni HIITET, 3apeectpoBani y XBopux 10 1 micis

MIPOBEJICHHS 1IIEMIYHOT TPOOU (BUCHAXEHUN THIT).

Awmrmutityzaa, BiH. OJ1.
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Puc. 3.2.2. HIITEI 3apeectpoBaHi y XB.OpOro 3 XBOPHUX 3 MepejoMaMu CTErHa
70 Ta MICIS MPOBEACHHS 1MIeMIYHOi mpoOu (BUCHaXEHUW TuN peakiii); 1 - a0
npobu, 2 - micist mpoou.

TakuM 4YMHOM, MOXKHA CKa3aTH, IO MpPU BHUCHAKEHOMY THIIl peakiii

BiJIMIYaJIOCs] TIPUTHIYEHHS CIIOHTAHHOI arperamiiHoi aKTUBHOCTI TPOMOOITUTIB,
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30UTBIIICHHSI TPUBAJIOCTI KOHTAKTHOI (pa3u KOaryJsilii, IpUrHideHHs TPOMOIHOBOI
aKTUBHOCTI, TOPYIICHHsS MPOIIECIB MOJIMEpH3allii 3ryCTKy KpOBIi, BiJICYTHICTIO
O3HAaK JII3UCY 3TYCTKY.

Pestomyroun BUIIIEBKA3aHe, BU3HAYUBCSA aJIITOPUTM aHaJizy
reMOKOAryJIsIIfHOrO TMOTEHIlaly A0 1 MICAS MPOBEACHHS 1MIEeMiuyHOi mpoOu:
oIliHka arperariiinoi aktuBHOCTI KpoBi (Al; tl; IKK); ominka koarymsimiiiHO1
JAHKA Ta aHTUKoaryJdsHTHOI akTuBHOCTI (t2; KTA; T3; IK/; II13; MA); ominka
peTPaKTUBHUX Ta JITUYHUX BiacTuBocTer kpoBi (MA; IPJI3).

OuiHo0YM pe3ysbTaTi TPOMOOeIacTorpaMu A0 Ta Miciis MPOBEACHHS MpooH,
y XBOpUX BiJ3Hauajacsi XPOHOMETPUYHA TiMEepKoaryidiis, o0OyMOBIIeHa
axtuBatiero [-1II ¢a3 3ropranHs npu BiICYTHOCTI 3MiH MEPBUHHOIO T€MOCTAa3y Ta
(b10pUHOMITUYHOT aKTUBHOCTI. Takui TUI peakili CUCTEMHU PEeryJislii 3ropTaHHs
PO3IIHIOBAJIH SIK IEKOMIIEHCOBaHH, a MAIIEHTIB — TPOOOHEOE3MEUHNX.

VY nepenonepariiiitHoMy 1nepiojii 0yj0 BUSBICHO, 1110 BCI MAIIEHTH JAHO1 TPyHH
MalOTh CTaH TIMEpPKOoaryslii mie 10 NpOBEACHHA (PyHKUIOHAIBHOT mpoou, a
BJIaCHE IMP00a MOCHJIIIOE TIIEPKOAryJsiliio, Ta BCl XBopi MOTpeOyBaiu KOPEKIli Ha
BCIX eTarax JIIKyBaHHSI.

Ha 3 noOy nikyBaHHS y BIANOBiAb Ha MpPoOYy 3 JBOKPATHOIO JIOKAJIBHOIO
IIIOKCIEI0 BEPXHBOI KIHIIIBKY JiMIe B 1 TpyIi criocTepiraBcs AEKOMIICHCOBAHUM B
90% BumnajakiB, CyOKOMIeHCOBaHUH y 7% Ta KOMIEHCOBaHUN y 3% TUIH peaKiliid.
B 2 rpym B 50% BUIAJIKIB BUSBISIBCA CyOKOMIleHCOBaHui, B 43%
KOMIIEHCOBaHUM Ta y 7% JeKOMIIEHCOBaHMI Tumu peakuid. B 3 rpym OyB
niarHoctoBanuii y 80% BumankiB KomneHcoBaHuM, y 17% CyOKOMIIEHCOBaHMIA Ta
y 3% XBopux JE€KOMIIEHCOBaHWN THUMNHU peakiii. I[liIBUIIEHHS BIICOTKY
KOMITEHCOBAHOTO Ta CYOKOMITEHCOBAHOTO THUIIIB PEAKI[iH CBIIYUTH PO TCHJICHIIIIO

710 HOpMaJi3allli cTaHy CUCTeMH remoctasy (puc. 3.2.3).
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Pucynok. 3.2.3. Tunu peakuiil y BiANOBiIb HAa IPOOY 3 TBOKPATHOIO JIOKAJIBHOIO

TIOKCI€I0 BEPXHBOI KIHIIBKH Ha 3 100Yy.

3.3 CraH cucTeMH reMoCTa3y y XBOPHX 3 lepejiOMaMHu J0BIUX TPyO4acTux
KiCTOK HMKHIX KIHIIBOK IiCJ TPOBEJEHHSI 3aX0diB NPOQPiIaKTUKH

TPOMOOreMOparivYHuX yCKJIaJHEeHb y A00NepaniiiHoMy nepioai

JIns mpodiTakTHKU TPOMOOTEMOpAriyHUX YCKJIaJHEHb Y XBOPUX MTPOBOIMIIUCS
3aXO0/H, CIPSMOBaHI HAa MPUCKOPEHHS BEHO3HOTO KPOBOTOKY, YCYHEHHS 3aCTOIO
KpOBi: cCIeliajJibHa TIMHACTHKA, €JacTUYHEe OWHTYBaHHS 370pPOBOi HIKHBOT
KIHI[IBKH, BUKOPHCTaHHS  CHELIAJIbHUX  TAaHY0X  JI030BaHOI  KOMIIpECii.
[Tepenomnepartiiina iHGYy3iiHA Teparis MPOBOIUIIACS [T KOMIIEHCAITT TITOBOIeMIl
Ta TEMOIWIIOINII, IO TaKOX CIpHUsS€ MPUCKOPEHHIO KPOBOTOKY, 3HMKEHHIO
B’SI3KOCTI1 KPOBI Ta KOHIEHTpallii (paKTOpiB 3ropTaHHS.

[TopiBHIOBaNHCS pe3yabTaTd TPOMOOETACTOTpaMHu TMPH HAAXOMKEHHI XBOPUX
0 TOCHITaIK Ta pe3yJdbTaTH, SKi OyJd OTpuUMaHi Oe3lnocepeaHbo Iepe

omepariieto. Jlani HaBeaeHi B Tabnuii 3.3.
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Taomurs 3.3

[Toxa3HuKH TPOMOOENTACTOrPaMU y XBOPUX MPU HAJAXOKEHHI /10 CTallloHapy Ta

TI1CJIS MPOBEICHHS 3aX01B HecneludiuHOl MPodUIAKTUKU TPOMOOTreMOpariaHux

YCKJIaAHEHB Yy TIepeonepariinoMy mepioi.

ITokasuuku | Hopma IIpu [epen oneparieto micus
HaOXOIKEHHI, npoBeaeHHs npodimakTuku, n=90
n=90
1 rpyna, 2 rpyna, 3rpyna,
n=30 n=30 n=30
A0 222,254+15,33 | 454,21+12,45 213,38+13,6* | 223,8+14,0% | 229,65+15,2
R(tl) 2,36+0,34 1,72+0,25 3,04+0,32* 2,48+0,29* 2,61+0,4"
IKK 84,30+10,91 | 141,09+5,32 78,18+10,87* | 85,849,87* 86,35+10,2*
KTA 15,2243,46 32,08+1,47 12,37£2,99* | 14,9£2,51* 15,0742,38"
U3K(t3) 8,42+1,68 5,48+1,41 9,88+1,54* 8,9+1,05* 9,05+1,3*
IK]T 21,15+3,70 40,09+1,19 19,25£3,65* | 25,09+3,11* | 23,07+3,9*
1113 14,45+1,45 27,56+1,78 12,53+1,09* | 24,55+1,98% | 21,75+2,2*
MA 525,45+70,50 | 826,29+57,98 480,68+40,6* | 572,7+43,1* | 569,04+41,9°
IPJI3 16,45+1,40 27,65+1,75 18,85+1,15* | 16,85+1,07* | 16,08+1,9*

[IpumiTka. * - BIAMIHHOCTI JIOCTOBIpHI y TOpPIBHSHHI 3 TMOKAa3HUKaMU TIPH HAIXOHKCHHI

(p<0,05)

3 manux Tabmumi 3.3 MokHAa TO0AYUTH, IO B TOPIBHSHHI 3 BUXITHUMH
MOKa3HUKaMU B TIepUIIA TPyIi BiJ3Hayvajgacs IIOMIpHA TINOKOAryJsIis Ta
akTuBallis (iOpUHOIIZY, B IHIIUX JABOX Ipymnax OyJld OTpUMaHI MOKAa3HUKH, K1 HE
Buxoawiu 3a Mexi HopMu. 3a manumu HIITED y mepmiit rpymi BHUSIBIEHO
CTaTHCTUYHO JOCTOBIPHE BIJIXWJICHHS IMOKa3HWKIB Bill HOpMHU: MOKasHHKH A0,
R(tl) ta IKK, sixi xapakTepu3ylOTh arperaiiiiHy 34aTHICTh TPOMOOLMTIB Ta
MOKA3HUKH, SKI XapaKTEePU3YIOTh TeMOKOaryssmiiHuii moteHmian kpoBi KTA,
U3K, IKJ, ITIC, MA, a Takox moka3Huka IPJI3, sxuii BigmoBimae 3a 3MIiHH
(G1OpUHOMITUYHOI CHUCTEMH KpOBI. 3apeecTpoBaHa aMmIUIITya [OKa3HHKa
1HTeHCUBHOCTI KOHTakTHOI (pa3zu koarymsiii (IKK) y mopiBHSHHI 3 TTOKa3HUKOM
npu HAAXOKEeHHI JocToBipHO (p<0,05) 3HMXKYyeThes Ha 74,63% 3 (141,09+5,32)
o (78,18+€10,87) BigH. ox. (B 1-it rpymi), npu HopMmi (84,30+10,91) BigH. ox.;

MOYATKOBHM TOKa3HUK arperatHoro cray kpoBi y dac t0 (AO) mocToBipHO
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(p<0,05) 3HmxyeTbes 3 (454,21£12,45) no (213,38+13,66) BigH. oa. Ha 108,36%
(8 1-it rpymi), mpu Hopmi (222,25+15,33) BimH. 0A.; 4yac KOHTAKTHOI (a3u
koaryysii  octoBipHo (p<0,05) 30UIBIIYETHCS Yy TMOPIBHSHHI 3 BHUXIJIHUM
nokazHukom R(tl) 3 (1,72+0,25) xB. g0 (3,04+0,32) xB. Ha 55,93% (B 1-ii rpymi)
npu HopwMi (2,36+0,34) xB.

Takoxx Oyyo BiJ3HAUYE€HE 3HIDKCHHS AMIUNTYJIHUX 1 IOJOBXKEHHS YacCOBHUX
KOHCTaHT TeMokoarymsmii. [lpu mopiBHsAHHI pe3ynbTaTiB y Mepuiiid rpymi 3
BUXIJIHUMHU TOKa3HUKaMH J0cToBipHO (p<0,05) oTpumaHi HACTymHI JaHi:
noca0JIeHHS TTOKa3HUKa KOHCTaHTH TpoMOiHOBO1 akTuBHOCTI (KTA) 3 32,08+1,47
o 12,37+2,99 na 129,5% npu wHopmi 15,22+3,46, TOMOBKEHHS Yacy 3rOopTaHHS
kpoBi U3K (t3) 3 (5,48%1,41) xB. mo (9,88+1,54) xB. Ha 52,26% mpu HOpMI
(8,42+1,68) xB., 3MEHIIIEHHS 1HAEKCY Koarysiiinoro apaiiy 1K/ 3 40,09+1,19
no 19,25+3,65 na 98,53% mpu wHopmi 21,1543,70; nokaszauk 1113 3MiHIOETHCS 3
27,56x£1,78 nmo 12,53+1,09 npu nHopmi 14,45+1,45 na 104,01%; 3MeHIICHHS
MaKCHUMaJIbHOI MITFHOCTI 3rycTKy MA 3 826,29+57,98 no 480,68+40,6 Ha 65,77%
npu Hopmi 525,454+70,50, 301blIeHHS MOKa3HUKA 1HTEHCHUBHOCTI peTpakili Ta
mizucy 3ryctky (IPJI3) 3 9,65+0,75 no 18,85+1,15 ma 55,93% mnpu HOpMI
16,45+1,40.

Y npyrid rpymi B TOpPIBHAHHI 3 TOKa3HUKaMM TPU  HAJIXOJKCHHI
crioctepiranucs 1octoBipHo (p<0,05) HacTymHI 3MIHU: 3MEHIITYBaBCS TOYATKOBUI
MOKAa3HUK arperatHoro craHy kpoBi y dyac t0 (AO0) 3 (454,21£12,45) no
(223,8+14,09) BigH. ox. Ha 103,67% npu HopMmi (222,25+15,33) BiaH. Of.; 4yac
KOHTaKTHOI (a3 koarymsmii R (t1) 30imbmryeTbcsi y TOPIBHSHHI 3 BUXITHUM
nokazuukom 3 (1,724+0,25) xB. mo (2,48+0,29) xB. Ha 32,2% mnpu HOpMI
(2,36+0,34) xB.; 3MEHIITyBaIacs aMIUTITy1a TTOKa3HUKA IHTEHCUBHOCTI KOHTAKTHOI
¢azu koarymamii (IKK) y mopiBHSIHHI 3 TOKa3HUKOM MpU HAAXOMKEHH1 Ha 66,3% 3
(141,094£5,32) no (85,849,87) BimH. oa. nmpu HopMmi (84,30+£10,91) BigH. on.;
3HMKYBABCS MMOKA3HUK KOHCTaHTU TpoMmOiHOBOi akTuBHOCTI (KTA) 3 32,08+1,47

o 14,9+2.51 na 112,88% npu Hopmi 15,22+3,46; 3011bIIyBaBCsl Yac 3ropTaHHs
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kpoBi U3K(t3) 3 (5,48+1,41) xB. mo (8,9+1,05) xB. Ha 40,62% npu HOpMI
(8,42+1,68) xB.; 3MeHIITYBaBCs 1HIAEKC KoarynsuiiHoro apaiiBy IK] 3 40,09+1,19
0 25,09+3,11 na 70,92% npu wopmi 21,15+3,70; nokazuuk II13 3miHIOETHCS 3
27,56x1,78 no 24,55+1,98 npu wopmi 14,45+£1,45 na 20,83%; B3HIKCHHS
MaKCHUMAaJIbHOI MITLHOCTI 3rycTKy MA 3 826,29+57,98 no 572,7+43,15 Ha 48,26%
npu HopMi 525,45+70,50; moka3HUK 1IHTEHCUBHOCTI PETPAaKIlli Ta JI3UCY 3TyCTKY
(IPJI3) 36iumpmyerbest 3 9,65+0,75 mo 16,85+1,07 wa 43,77% mnpu HOpMI
16,45+1,40.

[TokazHWKHU TPETHOI TPYNU XBOPHUX JAOCTOBIPHO BIAPIZHSUIUCS BiJ] MOKA3HUKIB
npu HaaxomkeHHl (p<0,05) HACTYymHMM YHHOM: TIOYAaTKOBUH TOKa3HHUK
arperatHoro crany kpoBi y 4yac tO0 (AO) 3Hmxkyerbcs 3 (454,21+12,45) no
(229,65+15,2) Bign. ox. wa 101,04% mnpu HOpMI (222,25+15,33) BimH. of.;
301IbIIYBaBCs Yac KOHTAKTHOI (a3u xoaryssuii R(tl) y mopiBHSIHHI 3 BHUXITHUM
nokazHukom 3 (1,72+0,25) xB. nmo (2,61+0,4) xB. Ha 37,71% npu HOpMI
(2,36+0,34) xB.; amIUITyJa T[OKa3HWKA IHTEHCHBHOCTI KOHTAaKTHOI (a3um
koarysanii (IKK) y mopiBHSIHHI 3 TOKa3HUKOM MPU HAJIXOMKEHH]1 3HM)KYEThCS Ha
64,94% 3 (141,09+5,32) no (86,35+10,2) BigH. ox. mpu HOpMi (84,30+10,91) BigH.
Oll.; TOKa3HUK KOHCTaHTU TpomOiHOBOi akTuBHOCTI (KTA) 3menmyerbcs 3
32,08+1,47 no 15,07£2,38 na 111,76 % npu Hopmi 15,22+3,46; yac 3ropTaHHs
kpoBi U3K(t3) 36inbmyeTnes 3 (5,48+1,41) xB. 10 (9,05+1,3) xB. Ha 42,4% 1pn
Hopmi (8,42+1,68) xB.; iHAEKC KoaryisiiHoro apaiBy IKJ[ 3HmxyeTbes 3
40,09+1,19 no 23,07+3,9 na 80,47% npu wopmi 21,15+£3,70; moxazuuk 1113
3MiHIOETBCA 3 27,56£1,78 no 21,75+£2,2 npu nopmi 14,45+1,45 wna 40,83%;
MaKCMMaJlbHa IIUIBHICTh 3TyCTKY MA 3MmeHmyetbes 3 826,29+57,98 1o
569,04+41,9 na 48,26% npu Hopmi 525,45+70,50; mOKa3HUK I1HTEHCHUBHOCTI
petpakiii ta mizucy 3ryctky (IPJI3) 36imbmyerses 3 9,65+0,75 mo 16,08+1,9 Ha
39,01% mpu HOpMmi 16,45+1,40.

[Tepenomnepartiilina MiATOTOBKA, sIKa MPOBOAWIIACA HA TIPOTA31 100U 10 omepartii

Ta BKIOYasa Hecnenudiuai Metoau MNpoGUIaKTUKH TPOMOOreMOpariuHux
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YCKJIQJIHEHb, CIpHUsiaa craldumizaiii cTaHy TpOMOOIUTAPHO-CYJAMHHOTO Ta
KOAryJsIiifHOr0 KOMIIOHEHTIB F€éMOCTa3sy.

BpaxoByroun otprmMani gaHi Ipu 00CTEKEHH1 XBOPUX, MOXKHA JIINTH BUCHOBKY,
II0 3aCTOCOBAaHI METOAM MPOPUIAKTUKH TPOMOOTEMOpPAriYHUX YCKJIaIHEHb
JocTaTHl A cTabumizamii JIaHOK CHCTEMHM TeMOCTasy B MepeaonepariiiHoMy

nepioi, a JOUUIBHICTh IPOBEICHHS MepeaoIepaiiiHoil npo(IaKTUKH OYeBHTHA.

1. I'piuymenko I. C. Cuctema remocrasy y XBOpPHUX 3 IEpelIoOMaMH JOBTUX
TpyOUacTux KiCTOK HMXHIX KiHIIBOK / O. O. Tapabpin, C. C. Illep6akoB ,
H. T. T'aBpuuenko, FO. B. Kyxypymsk, I. C. I'piuymenko, K. IIL.
KipniunikoBa // binb, 3He00moBanHs 1 iHTeHCUBHA Teparis. — 2011. — Ne
2n.—C. 181 — 183.

2. I'piuymienko I. C. I'emoBicko3imeTpist VS TpaauiliiiHi MeTOIM BUBUYCHHS
remoctaszy / O. O. Tapabpin, I'. 1. Masypenko, JI. I'. I'aBpuuenko, C. C.
[lep6akos, O. C. Kymmip, I. C. I'piuymenko, O. O. Cyxanos, J[. B.
HNasunosud, C. 1. boituyk // binb, 3He00IOBaHHS 1 THTEHCUBHA Teparis. —
2013.—Ne 1a.—C. 151 — 153.

3. I'piuymenko I. C. ®yHKI1iOHAIBHA OIlIHKA PE3€PBIB CUCTEMHU TE€MOCTA3y y
XBOPHX 13 TepeioMaMu JOBIMX TPyOUacTUX KICTOK HMXKHIX KiHIIBOK / I. C.

['piuymenko, K. I1. Kipmiunikosa // KiiHiuHa aHecTe310JI0Tisl Ta IHTCHCUBHA

tepanis. —2013. — Ne 1(5). — C. 60 — 63.
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PO3JILI 4.
CTAH CUCTEMU 'EMOCTA3Y TIICJIS OIIEPATUBHOIO BTPYUAHHS Y
XBOPUX 3 ITEPEJIOMAMU JIOBTMX TPYBUYACTUX KICTOK

KnrouoBoro ~ 7aHKOIO ~ BCIX ~ KOMIUIEKCHHX  CXeM  NpOQLIaKkTHUKU
TPOMOOEMOOJIIYHUX YCKIJIAJIHEHb € aHTHKOAryJsHTH. 3 METOI NpodilaKkTUKH
TPOMOOTEeMOpariuHuX yCKJIaJHEHb B yCIX XBOPUX BUKOPHCTOBYBAINCA MEXaHIYHI
MeTOaU TPO(ITAKTUKA Ta AHTUKOATYJISHTH. 3 METOH BHUSBJICHHS HaWOLIbII
palioHallbHOI  mporpamMu  NpodUIaKTUKKM B JaHii poOOTI  IPOBOJMIIOCH
JOCTI/DKEHHSI BIUIMBY pI3HUX AaHTUKOAryJSHTIB Ha CHCTEMY TeMOCTa3y B
MicIIsIONepalitHoOMy MepioJil y XBOPUX 3 NEpeoMaMu JOBIMX TPyOuacTHX KiCTOK

HIDKHIX KIHI(IBOK.

4.1. 3acrocyBanns 0,5 MI/Kr eHOKCaNapuHy y IKOCTI TPOMOONPOPLIAKTHUKH Y

XBOPHX i3 MepejioMaMHi JOBIUX TPYOYACTHX KiCTOK HMKHIX KiHIIBOK

VY nmepuiii rpymi XBOpHX TpoMOompodiIakTUKa MPOBOAMIIACS 3a JIOMTOMOI'OIO
eHokcanapuHy B 1031 0,5 Mr/kr Ha 700y MiAMIKIPHO, TOYKHANACh Yepe3 12 roauH
micisg omeparii Ta MNpoJOBXKyBajdachk 7 110, T0JAaTKOBO XBOP1 OTPUMYBAIU
MEXaHI1YH1 METOU MPO(PLIAKTHKH.

JIJist mpoBeIeHHsT TOCIIIJKEHHSI CUCTEMU I'eMOCTa3y BUKOPUCTOBYBABCS METOJ]
HIITET.  BusBnasauce  3MiHMW B CTaHl  TPOMOOLMTAPHO-CYAUMHHOTO,
KOAryJsIiifHOTO ~ KOMIIOHEHTY CHCTEeMH remoctasy Ta (iOpuHOm3y B

nicisonepaiiitnomy nepioai B 1 rpymi.
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JlocmikeHHsT MPOBOJMIIMCS BiApa3y IICHsS omepaliii MeTaJo0CTEOCHHTE3Y
JOBTUX TPyOUacCTHX KICTOK HIDKHIX KIHLIBOK Y 1; 3; 5 noOy mikyBanHs. OTpuMani

pe3yJbTaTH NOCIIKEHHS TpoMOOeIacTorpaMu MpejicTaBieHi B Tadauill 4.1.

Tabmuis 4.1

JlunaMika cTaHy CUCTEMHU FeMOCTa3y Y XBOPHUX 3 NIEpPeIoMaMu JOBI'MX TPyOUacTHX

KICTOK HMKHIX KIHIIBOK y 1 rpymi (n=30)

[Toka3uuk Hopma PesynpraTn PesynbpTaTi qocimimkeHHs micis onepaiiii, 106a
rnepexn
oTiepariero 1 3 5
A0 222.25+15,33 | 213,38+13,66 | 193,23+11,45" | 276,43+12,71" | 340,47+21,42"
R(t1) 2,36+0,34 3,04+0,32 3,09+0,27" 2,1240,33" 1,93+0,217
IKK 84,30+10,91 | 78,18+10,87 | 72,68+9,53" | 114,97+8.89" | 125,62+10,68"
KTA 15,22+43,46 | 12,3742,99 | 12,14+2,18" | 21,34+2,917 25,48+2.39"
Y3K(t3) 8,42+1,68 9,88+1,54 9,21+1,29" 7,54+1,62" 6,47+0,34"
KT 21,15+3,70 | 19,25+3,65 | 17,20+3,16" | 29,37+3,82" 31,02+0,717
13 14,45+1,45 | 12,53+1,09 | 12,01+1,82% | 20,12+1,417 18,39+0,54"
MA 525,45+70,50 | 480,68+40,6 | 447,51+37,26" | 673,65+45,34" | 762,79+44,28"
IPJI3 16,45£1,40 | 18,85+1,15 18,9142,15 17,26+1,69 16,87+1,48

[TpumiTka. #- BIIMIHHOCTI MDXK pe3yJabTatamu 10cToBipHi (p<0,05).

[Tpu anamizi 3min y cucteMi PACK mixx nokazaukamu HIITETD y nuaamimi 1
IpyNH XBOPHUX BUSIBIICHO, 110 HA BIAMIHY B1Jl JUHAMIKU MMOKA3HUKIB 3 3 10 5 100y,
y Bech mepiog 3 1 mo 3 1moOu JikyBaHHS BiJIOYBarOThCS OUIBII 3HAYHI Ta
noctoBipH1 3MiHM Y cucTeMi PACK, ski He crnpocToByrOTh TeHAeHii 3 1 10 3
no0y Ta 3 3 noOu A0 5, a y3arajJpHIOIOTh IX Yy TOpPIBHAHHI 3 HOPMaJIbHUMU
MOKa3HWKAMH Ta TIOKa3HUKAMHU J0 OTepartii.

[TouatkoBui MOKa3HUK arperaTHoro crany kpoBi AQ Ha 1 o0y micis
orepallii B MOPIBHSAHHI 3 pe3yibTaToM A0 omnepauii 3uu3uBcs 3 213,38+13,66 1o
193,23+11,45 na 9,07% (p<0,05), Ha 3 100y MAOCTOBIPHO 3OUIBIIMBCA 3
213,38+13,66 no 276,43+12,71 na 28,37% (p<0,05), mHa 5 n00y IOCTOBIpHO
nigsuiuBes 10 340,47+21,42 na 57,18% (p<0,05) y nopiBHAHHI 3 TOKa3HUKOM J10
onepariii. Yac koHtakTHOi (a3zu koarynsmii R(tl) npu nopmi 2,36+0,34 Oy

3MiHeHUW Ha 1 100y B MOPIBHSAHHI 3 MOKAa3HUKOM Iepea omnepaiieo 3 3,04+0,32
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1o 3,09+0,27 na 2,17%, Ha 3 no0y Big3Havaynocs 3MeHIeHHs a0 2,12+0,33 Ha
38,98% y mopiBHSHHI 3 JOOMEpalifHUM pe3yIbTaToM, Ha 5 100y B MOpPIBHSIHHI
Oyso BigMiueHo 3HMkeHHs 110 1,93+0,21 na 47,03% (p<0,05).

[Tokaznuk IKK y xBopux 3 nmepenomMamu JOBIrUX TPyO4aCTUX KICTOK HIKHIX
KIHIIIBOK TpU 3HA4YeHHI HOpMajbHOro mnokasuuka 84,30+10,91 ma 1 nody B
MOPIBHSIHHI 3 Pe3yJbTaToM Ji0 omepailii 3uu3uBcs 3 78,18+10,87 no 72,68+9,53
Ha 6,52%, Ha 3 100y B MOPIBHSIHHI 3 PE3yJbTATOM JI0 ONEPATUBHOIO BTPYUYaHHS
30utbmBes A0 114,97+8,89 Ha 43,64% (p<0,05), Ha 5 100y JiKyBaHHS MOKa3HUK
ckiaB 125,62+10,68, 1mo AOCTOBIPHO BHIIE AOOIEpalIfHOTO TOKa3HHWKA Ha
56,28% (p<0,05).

ITokazuuk KTA y xBopux Ha 1 no0y mikyBaHHs mipu HopMmi 15,22+3,46 B
MOPIBHSHHI 3 TTOKa3HUKOM JI0 omepaiiii 3MiHuBes 3 12,37+£2,99 no 12,14+2,18 Ha
1,51%, na 3 noOy B MOpIBHSAHHI 3 JOOMEPAIMHUM MOKa3HUKOM 301IBLIUBCS 10
21,34+£2,91 na 58,94%, na 5 noOy mnikyBaHHS ckjaB 25,48+2,39, 1m0 1OCTOBIPHO
BUIllE MOKa3HUMkKa Hopmu Ha 86,14% (p<0,05). U3K(t3) mpu HOpMambHOMY
NMoka3HuKy 8,42+1,68 OyB BKopoueHUi Ha 1 100y y MOPIBHSAHHI 3 PE3YJIbTATOM JI0
oneparii 3 9,88+1,54 m0 9,21+1,29 na 7,96%, na 3 100y BiAMI4aIIOCh 3MEHIIICHHS
1o 7,54+1,62 na 27,79%, Ha 5 100y B MOPIBHSIHHI 3 TOKA3HUKOM JI0 Orepaiiii 0yio
BiJI3HAYeHO 3HWXKEHHs 10 6,47+0,34 nHa 40,5% (p<0,05). Ilokazuuk IKJ[ mpu
HopMi 21,15+3,70 y XBopux 3 meperoMaMu JOBTUX TPyOUacTUX KICTOK HIDKHIX
KiHI[IBOK Ha 1 700y B TMOPIBHSAHHI 3 JOOINEpAIIHUM IMOKAa3HUKOM 3HU3UBCS 3
19,25+3,65 no 17,20+3,16 Ha 9,69%, Ha 3 100y B MOPIBHSAHHI 3 MOKA3HUKOM JI0
omepairii 30utbmmBCs 10 29,37+3,82 Ha 52,57%, Ha 5 100y NiKyBaHHS TTOKA3HHUK
ckiaB 31,02+0,71, mo AOCTOBIpHO BHIIE IMOKa3HMKA J0 orepaiii Ha 55,65%
(p<0,05). Tlokazmmk II13 mpu HOpMmi 14,45+£1,45 ckopotuBcs Ha 3,6% 3
12,53+1,09 no 12,01+1,82 na 1 no0y micas omepariii B MOPiBHSHHI 3 TTOKAa3HUKOM
1o ormeparii, Ha 3 100y gocToBipHO 30uMbIMBCS g0 20,12+1,41 Ha 52,53% B
MOPIBHSAHHI 3 I00MEpaIifHUM MOKa3HUKOM, Ha 5 700y TOCTOBIPHO 30UTBIIUBCS 10

18,394+0,54 na 40,55% y nopiBHsIHHI 3 pe3yabTaToM 110 oneparii (p<0,05).
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MaxkcuManpHa MIUTBHICTH 3TYCTKY MA Tpu HOPMaJIbHOMY pe3yJbTaTi
525,45+70,50 y xBopux Ha 1 noOy jiiKyBaHHS B MOPIBHSHHI 3 JOOMEpaliiHUM
pesyabratoM 3miHuBcs 3 480,68+40,6 no 447,51+37,26 Ha 6,31%, Ha 3 100y B
MOPIBHSAHHI 3 PE3ylbTaToOM J0 omeparlii 30umbmmBces 10 673,65+45,34 na 36,72%,
Ha 5 100y JiKyBaHHA ckiaB 762,79+44.28, 1m0 AOCTOBIPHO BHILE MOKA3HUKA 0
onepaiii — Ha 53,69% (p<0,05). BigMiHHOCTI B KOaryJisiliiHii JlaHIl reMocTa3y 3a
metogukoro HIITED mix 5; 3 Ta 1 nobGoro nikyBaHHS Ta JOOMNEpalliiHUMHU
MOKa3HUKaMH | TpyIy XBOPHUX € TOCTOBIPHUMHU.

Ile Bka3ye Ha 3MEHIIICHHS MMOPYIICHB A0 5 700U JIIKYBaHHS Y KOATyJISAIIHHIN
nanmi cuctemu PACK i€l rpynu XxBopux, MOMIpHY AWHAMIKY /10 TTOKPAIEHHS Ha
doH1 30epekeHHs IOCTOBIPHUX BIAXHWJIEHb y CTOPOHY Tinepkoaryssiii. Ha 5 1o0y
JIKyBaHHS B NOpIBHAHHI 3 1 100010 JikyBaHHsA | rpymu XBOopHX 30epiraerbcs
npurHideHHss (IOpUHOMITUYHOI AKTUBHOCTI y TIOPIBHSAHI 3 TOKAa3HUKOM JO
omepaillii, Ta TEHACHIlisA 10 1i HOpMaji3alli MOPIBHIHO 3 BEJIMYMHOK 1 100Wm.
[Toxazuuk IPJI3 mpu nHopmi 16,45+1,40 Ha 1 100y micas onepaTUBHOTO BTpyYaHHS
301TIBIIIMBCS B IOPIBHAHHI 3 pe3yJIbTaTOM J10 onepaiii 3 18,85+1,15 no 18,914+2,15
Ha 0,37%, Ha 3 moOy ctaB menme - 17,26+1,69 nHa 9,67%, Ta 3MeHIIMBCA HaA 5
100y Ha 12,04% (p<0,05).

TakuM 9WHOM, KoaryJjsIiiHa JJaHKa CHCTEMH Te€MOKOAryisiii y XBopux 1
rpynu Ha 5 100y Tepamii 30epira€ BUpak€HY aKTHBAIlllO, IO JOCTOBIPHO
BIJIpI3HsE ii CTaH BiJ MOKA3HUKIB JO Olepallii, MOpiBHIOWYH 3 3, a 0co0IMBO - 1
00010 JIIKyBaHHs. Arperaifis TpOMOOIIMTIB TEX JOCTOBIPHO TIOCHJIEHA Y
NOpIBHAHHI 3 pe3ylbTaTaMU [0 Olepaiii 1 Mae JOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI Yy
MOPIBHSHHI 3 MOKa3HUKaMu 3 Ta 1 100u.

[e cBiquUTH PO TSKKICTH MPOILECIB, 110 BigOyBatoThesa y cuctemi PACK.
[laToreHeTnyHa IHTEHCHMBHA Tepamig (L0 TAaKOX BKJIIOYAE T'eMOIUTIOLIIO,
NPOBEJCHHS PEOJIOTIYHOI Ta AaHTHKOAryJsSHTHOI Tepamii) TpPHU3BOAUTH JO
JIOCTOBIPHOTO TO3UTUBHOTO €(PEKTy JIKyBaHHS y KOAryJsUiWHINA JIaHII CHCTEMHU

PACK na d¢oni 306epexenns mnarosioriuno Bucokux HIITED mnoka3HukiB
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3TOpPTaHHS, JIOCTOBIPHOI TMO3UTHUBHOI JMHAMIKM Yy arperaiii TpoMOOIUTIB Ta y
(b10pUHOMITUYHIN cHCTEMI.

[licnst onepaTUBHOrO BTPYUYaHHS y XBOPHUX 3 MEPEIOMaMU JOBTUX TPyOUacTUX
KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK | Tpynu AMHaMiKa CTaHy CHCTEMH T'€éMOCTa3y 3a JaHUMHU
HIITEI' 6yna mo3uTuBHA. 3TiAHO 3 MUMH JAHUMHU CTaH CHUCTEMU TE€MOCTa3y y
XBOpPUX 3 TEepejoMaMu JOBIUX TPyOYacTHUX KICTOK HHIKHIX KIHIIBOK 1 rpymu
micisl omeparii XapakTepu3yeThCsl MOMIPHUMHU 3MIHAMU TE€MOKOAryJsLIHHOTO
NOTEHI[laTy y BCIX MOTr0 CKJIaJJOBUX KOMIIOHEHTAX.

Y nepBuHHIN JaHII TeMocTazy 30epiraroThCsi TOPYIIEHHS arperarii
TPOMOOILIUTIB.

VYci mepenidyeHi JOCTOBIpHI 3MIHHM Y CYJAMHHO-TPOMOOITMTApHINA JIaHIT
reMocrasy (30UIbLICHHS aMIUNTYAM, IHTEHCUBHOCTI arperauii Ta CKOpOYeHHs ii
yacy) BKa3ylThb Ha IOCHJIEHHS Ta MNPUIIBUALICHHS arperamii TpoMOOILUTIB Yy
XBOpUX | Tpynu 3 meperoMaMu JOBTUX TPyO4YacTHUX KICTOK HHIKHIX KIHIIIBOK

micist onepatii y mopiBHSHHI 3 TOKa3HUKaMU J0 OTepartii.

4.2 3acrocyBaHHs puBapokcadany 10 mr y skocti TpOMOONIPOPIIAKTHKH Yy

XBOPHX i3 MepejioMaMHi JOBIUX TPYOYACTHX KiCTOK HMKHIX KiHIIBOK

Jlpyra rpymna XBOpUX OTpuUMyBajia TPOMOONPOQIIAKTHUKY 3a JIOIIOMOTIOIO
puBapokcabany mo 10 Mr mepopasibHO Ha a00y 7 ni0 Mmicisi ONepaTUBHOIO
BTpy4YaHHS, MOYATOK 3AiliCHIOBaBcA depe3 12 roauH micis omepaiii, pa3oMm 3
IIEHTUYHUMH Y | Tpymi XBOPUX MEXaHIYHUMHU METOAaMH MPO(IIAKTUKH.

Y npyriil Tpymi 3MiHM B CTaHI TPOMOOLMTAPHO-CYAMHHOIO, KOAryJsLiiHOTO
KOMIIOHEHTY CHUCTEMH TeMocTa3y Ta (iOpHHOIMI3y B MicsonepaliiHoMy Mepioji
OPOSIBIISUIMCS Y BUIJISIAL MOMIPHOT TiNEpKoaryssii, TEeHIEHIs A0 3pOCTaHHS

BHUHHUKJIA 3 3 10 5 100M.



85

HIITEIT npoBoaumacst Ticis —omepalriii  METaJ0OCTEOCUHTE3y  JOBIUX
TpyOUacTUX KICTOK HIKHIX KIHIIBOK B 1, 3, 5 noOy mnikyBanus. [luHamika

pe3yJbTaTiB JOCTIKEHHSI TpoMOoeIacTorpamMu pecTaBiieHa B Tabuili 4.2.

Tabmuis 4.2
JluHaMika CTaHy CUCTEMH I'€MOCTa3y Y XBOPHUX 3 TIEPEIIOMaMHU JOBIHX TPyOIacCTHX

KICTOK HM)KHIX KIHILIBOK y pyriii rpym (n=30)

[Tokazuuku PesynpraTu PesynbpTaTi JOCTIKEHHS MiCIs oneparii
Hopma fepedt 1 moGa micnsa 3 noba micus 5 nmoGa micis
oTiepariero
omepartii omepartii omepartii
A0 222,25+15,33 | 223,8+14,09 | 232,91+12,09 267,44+15,13* 301,87+14,77*
R(tl) 2,36+0,34 2,48+0,29 2,21+0,31* 1,924+0,32* 1,73+0,25*
IKK 84,30+10,91 | 85,8+9,87 85,72+9,72 98,46+10,13* 105,35+12,67*
KTA 15,22+3,46 14,9+£2,51 16,12+3,01* 17,53+2,87* 19,81+3,12*
U3K(t3) 8,42+1,68 8,9+1,05 8,21+1,34* 8,09+1,04* 6,73+1,35*
IK]] 21,15+£3,70 | 25,0943,11 20,12+2,37* 22,09+2,89* 23,29+3,56*
1113 14,45+1,45 | 24,55+1,98 15,11£1,05%* 16,17+£1,11%* 18,87+1,43*
MA 525,45+70,50 | 572,7+43,15 | 582,41+£35,42* | 610,47+£32,81* 644,94+49,01*
IPJI3 16,45+1,40 | 16,85+1,07 15,97+2,12 15,02+2,02 14,79+1,92

[TpumiTtka. *- BigMIHHOCTI pe3ynabTatiB gocToBipHi (p<0,05).

VY napyriti rpyni Ha 1 100y y XBOpUX Bif3Hauajgacs HOPMOKOAryJsilis Ta
BUSIBJICHE CTATHUCTUYHO JOCTOBipHE BimxwieHHs (p<0,05) Big MOKa3HUKIB 10
omepallii y CTOpoHy MOMIPHOI TinmepkoaryJssiii Ha 3 Ta 5 100y: MOKa3HUKH, SKi
XapakTepu3yTh reMokoarysiiianil norenmian kposi KTA, U3K, IK/, ITIC,
MA, T ta nokaznuku A0, R(tl) ta IKK, sxi XapakTepusyroTb arperamiiay
31aTHICTb TPOMOOIIMTIB, a TaKOXX TIOKa3HWKa, SKUN BIAMNOBITAE 3a 3MiHU
(b10pHUHONITUYHOT CUCTEMH KPOBI.

[louaTkoBuii MOKAa3HUK arperatHoro crany kposi AQ Ha 1 700y micins onepartii
B MOPIBHSIHHI 3 I0ONEpaIiiHUM MTOKa3HUKOM MpU HOpMI 222,25+15,33 3MiHuBCA 3
223,8+14,09 no 232,91+12,09 na 4,1%, Ha 3 100y AOCTOBIPHO 301IBIIMUBCS 10
267,44+15,13 na 19,63% B mopiBHSHHI 3 pe3yJIbTaTOM A0 omepalii, Ha 5 100y
noctoBipHo migBumnuBcs 10 301,87+14,77 na 35,13% y nopiBHSIHHI 3 TOKa3HUKOM

1o onepauii (p<0,05). Yac konTakTHOI (ha3u koaryssuii R(t1) 6yB ckopodenuit Ha
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1 o6y mpu HOpwmi 2,36+0,34 y MOpIBHSAHHI 3 JOONEPAIIHHUM PE3yJIbTaTOM 3
2,48+0,29 no 2,21+0,31 nma 11,44%, Ha 3 moOy BigMivaiaocs 3MEHIIECHHS 10
1,92+0,32 na 23,73% y moOpiBHSIHHI 3 pe3yJbTaTOM JO onepaili, Ha 5 100y B
MOPIBHAHHI 3 HOPMAJILHUM MTOKa3HUKOM OYJIO BiJI3HAYEHO 3HIKEHHs 10 1,73+0,25
Ha 31,78% (p<0,05). ITokaznuk IKK y xBopuX 3 nepesiomMmaMu TOBFUX TPyOUacTUX
KICTOK HMKHIX KIHIIIBOK Ha 1 100y B MOPIBHSIHHI 3 pe3yJbTaTOM JI0 Ollepallii npu
Hopmi 84,30+10,91 3menmuBes 3 85,8+9,87 mo 85,72+9,72 na 0,1%, na 3 o0y B
MOPIBHSIHHI 3 MOKA3HUKOM JI0 omeparlii 30iuibmuBcs 10 98,46+10,13 Ha 15,02%,
Ha 5 100y JiKyBaHHS TMMOKa3HUK ckiaB 105,35+12,67, mo D0CTOBIPHO BHIIE
Joorepariinoro nokasauka Ha 23,19% (p<0,05).

ITokazuuk KTA mnipu HOpMmi 15,2243,46 y xBopux Ha 1 m00y JiKyBaHHS B
MOPIBHSAHHI 3 PE3yJbTaTOM JI0 orepaiii 30uibimuBes 3 14,942,51 no 16,12+3,01 Ha
8,02%, Ha 3 moOy B TOPIBHSHHI 3 TMOKAa3HUKOM 0 ormepariii 30UIbIIUBCS 10
17,53+2,87 na 17,28%, na 5 noOy mnikyBaHHs ckiaB 19,81+3,12, mo 10cTOBIpHO
BUIIE JOOTEpaIiitHoro mokasuuka — Ha 32,26% (p<0,05).

ITokaznuk Y3K(t3) nmpu HOpManbHOMY 3HaueHH1 8,42+1,68 OyB ykopoueHUM
Ha | moOy y moOpiBHSHHI 3 pe3yabTratoM a0 omeparii 3 8,9+1,05 no 8,21+1,34 Ha
8,2%, Ha 3 noOy BimMiuanoch 3MeHieHHs 10 8,09+1,04 Ha 9,62%, Ha 5 100y B
MOPIBHSIHHI 3 PE3yJbTaTOM JIO Omeparllii BiJi3HAYEHO 3HMXKEHHs 110 6,73+1,35 Ha
25,77% (p<0,05). Iokaszuuk IK]J[ y xBOopux 3 meperomMamMu JOBTUX TPyOdacTUX
KICTOK HHYKHIX KIHIIIBOK Ha 1 100y B MOPIBHSAHHI 3 JA0OINEpalifHUM PE3yIbTaTOM
npu HopMi 21,15+3,70 3menmuBces 3 25,0943,11 no 20,12+2,37 nHa 23,5%, Ha 3
100y B TOPIBHSAHHI 3MeHIMBCS 10 22,09+2,89 Ha 14,18%, Ha 5 no0y niKyBaHHS
MOKa3HUK CKjaB 23,29+3,56, mo JTOCTOBIPHO MEHIIE MOKa3HUKa A0 omeparlii Ha
8,51% (p<0,05).

[Tokasznuk 1113 mpu HOpManmpHOMY pe3yinbTaTi 14,45+1,45 3MmeHmuBCs Ha
65,33% 3 24,55+1,98 no 15,11+1,05 va 1 noOy micis omepailii B MOPIBHAHHI 3
JOOTIepaIliiHAM pe3yiabTaToM, Ha 3 100y JAOCTOBIpHO 3MeHIuBCcsa 10 16,17+1,11

Ha 57,99% B mOpiBHSHHI 3 Pe3yJbTaTOM O ofepalii, Ha 5 700y JOCTOBIPHO
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3meHmmBes 10 18,87+1,43 na 39,31% (p<0,05) y nmopiBHSIHHI 3 MOKa3HUKOM JI0
omepaiii.

MakcuMalibHa MIUIBHICTE 3TycTKy MA y xBopux Ha 1 100y JiKyBaHHS B
MOPIBHSAHHI 3 PE3ylbTaToOM J0 omeparii npu Hopmi 525,45+70,50 361abIummnacs 3
572,7+43,15 no 582,414+35,42 wna 1,85%, wa 3 po0y B TIOpIBHSHHI 3
JOOTIepaIlIiHUM pe3yJIbTaToM 301abiuacs 10 610,47+62,81 na 7,19%, Ha 5 1o0y
JikyBaHHs ckiana 644,94+49,01, mo 70CTOBIpHO BUIIE TOKA3HHUKA 70 OMeparlii Ha
13,75% (p<0,05).

BiamiHHOCTI y KoaryssiiiHiN jJaHIl remoctady 3a Metoaukoro HITTED mix
5; 3 Ta 1 goGoro JiKyBaHHS B MOPIBHSHHI 3 MOKa3HMKaMH 0 OIeparii Apyroi
TPy XBOPUX € TOCTOBIPHUMH.

Ie Bka3ye Ha 3MEHIICHHS MOPYIICHb 10 5 100U JIKyBaHHS y KOAryJIsAIiHHIN
nanmi cuctemu PACK i€l rpynu XxBopux, MOMIpHY AUHAMIKY 10 TTOKPAILEHHS Ha
dboH1 30epexkeHHsT JOCTOBIPHUX BIAXWJIEHb B OIK Timepkoaryisamii. Ha 5 mo0y
JIKyBaHHS B OPIBHSHHI 3 1 100010 JIKyBaHHS IPYTroi rpynu XBOPUX 30epiraerses
NpUTrHiYeHHs (PIOPUHOIITUYHOI aKTUBHOCT1 Y TIOPIBHSHI 3 MOKa3HUKOM HOPMH Ta
TEHCHIIIS 10 11 HopMaJi3alii MOPIBHIHO 3 BEIMYUHOIO 1 100u.

Takx, mokasnuk I[PJI3 B moOpiBHSHHI 3 MOKAa3HUKOM O oOmepaiii Mnpu
HOpMaibHOMY pe3ynbrari 16,45+1,40 na 1 moOy micins omepaliii 3MiHHUBCS 3
16,85+1,07 mo 15,9742,12 na 5,35%, B mOpiBHSHHI 3 PE3yJIBTATOM JI0 OTepallii Ha
3 noOy craB menme g0 15,0242,02 na 11,13%, Ta cTtaB HuXkYe Ha 5 100y Ha

12,52% (p<0,05).

4.3 3acTocyBaHHsi puBapokcadany 15 mr y sikocti TpomMOonpodiyiakTuKHN Yy

XBOPHX i3 MepejioMaMu JOBIUX TPYOUYACTHX KiCTOK HMKHIX KiHIIBOK

VY TpeTiii Tpymi XBOpUX MPOBOAMIACE TPOMOOIpodiIaKTHKA 3a JTOIMOMOIOK0

puBapokcabany mo 15 Mr mepopanbHO Ha 100y 7 Ai0 micas ONMEpaTUBHOTO
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BTpYyYaHHS Ta  TOYMHAJNACh uepe3 12 TroauH micis omnepamii, pa3oM 13

1IeHTUYHUMH | 1 2 Tpyn XBOPUX MEXaHIYHUX METOJIIB MPO(ITaKTUKH.
HIITETT y Tperiii rpymi Takox mnpoBoauiaack Ha 1; 3; 5 no0y
HiCISI0NIEpalifHOTO Mepioy Ta OI[IHIOBAJAcs AMHAMIKA 3MiH IMOKAa3HHUKIB CUCTEMU

remocTtasy (Taosm. 4.3).
Ta0Omurs 4.3

JluHamika CTaHy CUCTEMH FeMOCTa3y y XBOPHUX 3 MEPEIOMaMH JIOBIUX TPyOUacTuX

KICTOK HWXKHIX KIHIIIBOK y TpeTiil rpymi (n=30)

IToxa3suku Pesynbratn Pe3ynbraTtu 1ocimiKeHHS MicIIs onepartii
Hopwa frepedt 1 moba micns 3 no0a micns 5 no6a micns
OI€pamnicro
omnepari orepartii orepartii
A0 222.25+15,33 | 229,65+15,2 | 215,17+16,29" 195,48+13,09" 203,67+15,13"
R(t1) 2,36+0,34 2,61+0,4 2,69+0,19" 3,1240,17" 2,94+0,29"
IKK 84,30+10,91 | 86,35+10,2 81,419,237 78,14+10,027 80,09+10,35"
KTA 15,22+3,46 | 15,07+2,38 14,39+2.46" 12,60+2,717 13,84+2,87"
Y3K(t3) 8,42+1,68 9,05+1,3 9,02+1,18" 9,34+1,90" 8,64+1,72"
KT 21,1543,70 | 23,07+3.9 20,31+3,59" 20,49+3,17" 19,38+2,89"
13 14,45+1,45 | 21,75+2,2 13,72+0,39" 14,92+0,98" 13,23+1,117
MA 525,45+70,5 | 569,04+41,9 | 496,34+29,69" | 504,72+63,92" | 495,64+62,81"
IPJI3 16,45£1,40 | 16,08+1,9 15,27+1,39" 14,95+1,77" 16,31+1,92°

[Tpumitka. #- BIAMIHHOCTI M’k HOPMOIO Ta pe3yibTratamu foctoBipHi (p<0,05).

VY Tpetiéi Tpymi BHUSIBICHO CTAaTHCTHYHO MocToBipHE (p<0,05) BiAXWICHHS Bif
HOPMHU TIOKa3HUKIB Yy CTOPOHY IIOMIpHOi Trinokoarymsmiina 1; 3; 5 go0y
micisionepamifHoro nepiofy: MTOKa3HUKH, K1 XapaKTEPU3YIOTh
remokoarysiiianid norenmian kposi KTA, U3K, IK], IT13, MA ta nmoka3Huku
A0, R(tl) Ta IKK, sixi XxapakTepu3yloTh arperamiidy 3J1aTHICTb TPOMOOIIUTIB, a
TaKOX MMOKa3HHUKA, SKUI BIAMOBIAA€E 3a 3MIHU (H1OPUHONITUYHOI CUCTEMH KPOBI.

Tpomboenacrorpama XapakTepU3YEThCSl HASBHICTIO TEHICHINI 0 MOMIpHO1
TIOKOAryJsii B TPETi Ipymi 3a paXyHOK 3MEHIICHHS aKTUBHOCTI 1 CyJIUHHO-
TPOMOOITUTAPHOT, 1 MPOKOATYIISTHTHOI JIJAHKU TE€MOCTa3y, a TAKOXK BIIXUJICHHSIM BiJl
HOPMHU TMOKA3HMKA, 1110 XapakTepusye (PiOpHUHOMITUUHY aKTUBHICTh y TPETid rpymi
xBopux. [louaTkoBuii Moka3HUK arperatHoro ctany kposi AO Ha 1 00y micis

omeparii npu Hopmi 222.25+15,33 B TOpIBHAHHI 3 pE3yJIbTATOM HEpen
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OINEPAaTUBHUM BTPYYAHHAM 3HU3UBCA 3 229,65+15,2 no 215,17£16,29 na 6,52%,
Ha 3 100y mocTtoBipHO 3MeHmuUBCS A0 195,48+13,09 na 15,38% B mopiBHSHHI 3
MOKAa3HUKOM JI0 oreparii, Ha 5 100y noctoBipHO 3HM3UBCS 110 203,67+15,13 Ha
11,69% y mopiBHsAHHI 3 AoonepauiiHuM nokasHukoM (p<0,05). Yac kOHTaKTHOI
¢a3u koarymsuii R(t1) OyB nogomxenuit Ha 1 100y y MOPIBHSIHHI 3 PE3yJIbTaTOM
1o onepartii npu Hopmi 2,36+0,34 3 2,61+0,4 no 2,69+0,19 na 3,39%, Ha 3 100y
BinmOyBanocs 30umbmenHss a0 3,124+0,17 wa 21,61% y mopiBHAHHI 3
JOOTIEPAIIHHUM pe3yJIbTaTOM, Ha 5 700y B MOPIBHSAHHI 3 MOKA3HUKOM JI0 omepartii
Oyso Big3Ha4YeHO 301abIeHHs 10 2,94+0,29 na 13,98% (p<0,05). IToka3uuk IKK
npu HOpMalibHOMY 3HaueHHi 84,30+10,91 y xBopux 3 mepeIoMaMu JOBIHUX
TpyOUacTHX KICTOK HWIKHIX KIHIIIBOK Ha 1 700y B MOPIBHSAHHI 3 JOOIEpaliiiHuM
MOKa3HUKOM 3Hu3uBca 3 86,35+10,2 nmo 81,4149,23 na 5,86%, nHa 3 no0y B
MOPIBHSHHI 3 PE3yIbTaTOM JI0 omneparlii 3meHmmBcs 10 78,14+10,02 na 9,74%, Ha
5 noOy umnikyBaHHS ToKa3HUK ckiaB 80,09+10,35, mo [I0CTOBIpHO HUKYE
MOKAa3HUKA J0 omnepaTuBHOro BTpydanHs Ha 7,43% (p<0,05). ITokaszuuk KTA y
XBOpUX Ha 1 100y mikyBaHHs npu HOpMi 15,22+3,46 B OpiBHAHHI 3 PE3yIbTATOM
no omepartii 3miauBcs 3 15,0742,38 no 14,39+2,46 wa 4,47%, wa 3 moOy B
MOPIBHSHHI 3 TOKa3HUKOM JI0 omepaiiii 3mMeHmmBcs 1o 12,60+2,71 na 16,22%, Ha
5 noOy nikyBaHHs ckiaB 13,84+2,87, 110 1OCTOBIPHO HUXKYE MepeIoIepaliitHoro
nokazHuka — Ha 8,08% (p<0,05). Iokazauk UY3K(t3) mpu HOpM™MI 8,42+1,68 OyB
nofoBkeHud Ha 1 700y y MOpIBHSHHI 3 NEepeAonepariiHuM pe3yJbTaToM 3
9,05+1,3 no 9,02+1,18 na 0,36%, Ha 3 n00y BigMIYaigocs 30UIBIIEHHS 10
9,34+1,90 na 3,44% y mOpiBHAHHI 3 pe3yJAbTATOM N0 omepariii, Ha 5 00y B
MOPIBHSHHI 3 TMOKa3HUKOM JI0 omeparlii OyJo BiJ3HAYEHO 3MEHIIEHHS JI0
8,64+1,72 na 4,87% (p<0,05). Iokaznuk IK][ mpu vHopmi 21,1543,70 y xBopHX 3
nepeoMaMHu JIOBTUX TPyO4acTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK Ha 1 100y B
MOPIBHSIHHI 3 TepelonepanifHiM TOKa3HUKOM 3HM3uBca 3 23,07+3,9 1o
20,31+0,49 na 13,05%, va 3 moOy B MOpPIBHAHHI 3 MOKAa3HUKOM 0 Omepariii

3meHmuBes g0 20,49+3,17 na 12,2%, Ha 5 100y JiKyBaHHS MOKa3HUK CKJIaB
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19,38+2,89, 1m0 JOCTOBIpHO HWXKYE IepeaonepaliiHoro nokasnuka Ha 17,45%
(p<0,05). ITokazuuk II13 ckopotuBcs Ha 55,57% 3 21,75+2,2 no 13,724+0,39 B
MOPIBHSHHI 3 TOKAa3HUKOM [0 omepanii npu Hopwmi 14,45+1,45, ma 3 noOy
JOCTOBIpHO 3MeHIUBCs 10 14,92+0,98 na 47,27% B NOpIBHSIHHI TTOKa3HUKOM JI0
omepaiii, Ha 5 100y mgoctoBipHO 3MmeHmmBCcsA 10 13,23+1,11 wa 58,96% vy
MOPIBHSHHI 3 JoonepariiiiuM pesynbraToM (p<0,05). MakcumanbHa MIUIBHICTH
3ryctky MA y xBopux Ha 1 g00y JiKyBaHHS B MOPIBHSHHI 3 PE3yJNbTaTOM J0O
onepartiii mpu Hopmi 525,45+70,50 3um3unacs 3 569,04+41,9 no 496,34+29,69 na
13,84%, Ha 3 100y B MOPIBHSHHI 3 PE3yJbTATOM NEPE ONEPAaTUBHUM BTPYUYAHHIM
smeHmmiacs gm0 504,72+63,92 nwa 12,24%, wa 5 o0y mikyBaHHS CKJaja
495,64+62,81, 1m0 JOCTOBIPHO HMKYE IEpeaoIepalifHoro mMmoKa3HHKa — Ha
13,97% (p<0,05). ITokazauk [PJI3 B mOpiBHAHHI 3 MOKA3HUKOM TIEPE] OTIEPAIIi€I0
npu Hopmi 16,45+1,40 na 1 100y micnsi onmepaTUBHOTO BTPYYAaHHS 3MEHIIUBCS 3
16,08+1,9 mo 15,27+1,39 na 4,92%, y nopiBHsIHH1 3 pe3yJIbTaTOM JI0 omepariii Ha 3
no0y craB menmre 10 14,95+1,77 na 6,87%, Ta craB Buile Ha 5 100y Ha BiIMIHY

B1Jl MOKa3HUKa 70 onepailii Ha 1,4% (p<0,05).

4.4 IopiBHAIbHA XapPaKTePUCTHKA NMOKA3HUKIB CHCTEMH IeMOCTa3y Mix

rpynamMu aociaia:keHHsi Ha 15 3 ta S no0y micjsionepamiinHoro nepioay

[IpoBogmiiocss  MOCHIDKEHHS Ta  OIliHKA JaHUX TPOMOOEIACTOTPaMH,
KoaryJyorpam, KUIbKOCTI TPOMOOIIMTIB, Yac 3rOpTaHHs KPOBI1 B Mepiny 100y, TPETHO
Ta ATy 100y MICJII ONEPaTUBHOTO BTPYYaHHS.

[Toka3zHuKk Yacy 3ropTaHHs KpOBI B MeEpIly 00y MICISONEpaIiitHOro nepioay
Ipu HOpMaJbHOMY 3HadueHHi 9,54+3,5 B 1 rpymi cknaB 10,2+1,6, m10 B mopiBHSAHHI 3
2 rpynoto nipu pe3ynabtati 9,4+0,5 6inbiie Ha §,42%, Ta B MOPIBHSAHHI 3 3 TPYIOI0
npu 3HadeHHi 9,2+0,8 Oumbmie Ha 10,53%, Ta moka3sHuUK 2 Tpymu Oidble B

MOPIBHSAHHI 3 pe3ynbraTtoM 3 rpynu Ha 2,11%.
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Kinekicte TpomOomuTiB B 1 rTpymi xBopux ckiamae 234,1+35,1 npu
HOpMaibHOMY 3HauyeHH1 250+70, moka3HUK 2 rpynu npu pesyiasTaTi 254,3+41,2
BIJIpI3HSETHCS BiJl Moka3Huka 1 rpynu Ha 8,12% Ta Ha 1,24% npu pe3yibraTi
251,2423,1 B 3 rpymi, pe3yasTaT 1 1 3 rpyn Biapi3HsieThCs HA 6,84%.

[IpoTpoMOiHOBHIl 1HAEKC NMPU HOPMaJIbHOMY 3HaueHHi 92,5+12.5 B 1 rpymi
ckianae 82,5+1,5 ta B 2 rpymi - 88,1+1,3, mo Buie nokazHuka 1 rpynu Ha 6,05%,
pesyabtar 3 rpynu 89,5+1,5, mo Buie nokazuuka 1 rpynu Ha 7,57% Ta BuIlE
nokasHuka 2 rpynu Ha 1,51%.

Taomuis 4.4.1

[Toxa3nuku cuctemu reMocTasy Ha 1 o0y micisionepariiHoro nepioay

B IpyIax JOCTIIKEHHS

TToka3uuku TToka3uuku 1100a mocaipKeHHs
HOPMH I'pyna 1 (n=30) | I'pyma 2 (n=30) I'pyna 3 (n=30)
Yac 3ropTanHs KpoBi, 9,5+3.5 10,2+1,6 9,440,5 9,240,8
XB.
KinekicTh 250+70 234,1+35,1 254,3+ 41,2 251,24+23,1
TPOMOOIUTIB, TUC
[IporpomOiHOBHTL 92,5+12,5 82,5+1,5 88,1+1,3* 89,5+1,5
iHaexc, %
3aranpauii GiOpUHOTEH, 3+1 3,8+0,22 2,840,5 3,1+0,7
WA
AOQ, BigH. o11. 222,25+15,33 | 193,23+11,45* | 232,91+12,09* 215,17£16,29
R(t1), xB. 2,36+0,3 3,094+0,27* 2,21+0,31* 2,69+0,19*
IKK, Bign.ox1. 84,30+10,91 72,68+9,53* 85,72+9,72* 81,41+9,23
KTA, BigH. og. 15,22+3,46 12,14+2,18* 16,12+3,01* 14,39+2,46
U3K(t3), xB. 8,42+1,68 9,21+1,29* 8,21+1,34 9,02+1,18
IK/I, BigH.0x. 21,15+3,70 17,20+3,16* 20,1242,37 20,31+3,59
II13, BigH.0. 14,45+1,45 12,01+1,82* 15,11£1,05* 13,72+0,39
MA, BigH.O. 525,45+70,5 | 447,51+37,26* | 582,41+35,42%* 496,34+29,69*
IPJI3, BigH. of. 16,45+1,40 18,91+2,15* 15,97+£2,12* 15,27+1,39

[Tpumitka. *- BiIMIHHOCTI 1OCTOBiIpHI B OPiBHIHHI Mixk rpynamu (p<0,05)

PiBenp 3arasibHOro (hiOpuHOTEHY B HOpMI Ckianae 3+1, moka3sHuk 1 rpymnu

3,8+0,22 wmenme mnokaznuka 2 rtpymu Ha 33,33% mnpu pesymbrati 2,8+0,5,
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pesynbTat 3 rpynu 3,1+0,7, mo meHuie nokaznuka 1 rpynu Ha 23,33% Ta Oiiblie
nokasHuka 2 rpynu Ha 10%.

[TouatkoBuil MOKAa3HUK arperaTHoro ctany kpoBi A0 Ha 1 noOy micins onepariii
npu Hopmi 222,25+15,33 B 1 rpymi ckmamae 193,23+11,45, B 2 rpymi ckianae
232,91£12,09, mo moctoBipHo Buiie Hik B 1 rpymi Ha 17,85%, B 3 Tpymi ckiiagae
215,17£16,29, mo npocroBipHO Ounblie HDK B 1 rpymi Ha 9,87% Ta MeHIe
MOKa3HUKA Apyroi rpynu Ha 7,98%.

Yac xonTtakTHOi (paszu koaryisiii R(tl) nmpu nopmi 2,36+0,34 OyB MeHIe Ha
37,29% B nopiBHsIHHI 3 TToKazHUKOM | rpymu 3 3,09+0,27 no 2,21+0,31 B apyrii
rpymi, B 3 rpyIi BiA3Hauanocs 3MeHIeHHs 10 2,69+0,19 na 16,95% y nopiBHsHHI
3 pe3yabTaTtoM 1 rpynu, Ta 30u1bieHHs Ha 20,34% B MOPIBHAHHI 3 PE3YJIbTATOM 2
TPYIIN.

[Toxaznuk IKK y xBOopux 3 mepenomMamu JOBTUX TPyOUAaCTUX KICTOK HUKHIX
KIHI[IBOK MTPU 3HaY€HH1 HOpMalibHOTO Noka3zHuka 84,30+10,91 na 1 106y B 1 rpymi
meHie Ha 15,47% B mOpiBHAHHI pe3ynbTariB 2 rpynu 3 72,6849,53 1o
85,72+9,72, B 3 Tpymi B TOPIBHSIHHI 3 Pe3yibTaTiB 3 1 TPYNO BiAMIYA€ETHCS
30umbImeHHs 10 81,41+9,23 na 10,36%, Ta 3mMenmenns Ha 5,11% B mopiBHSHHI 3 2
Ipymolo.

[Tokaznuk KTA y xBopux Ha 1 no0y sikyBaHHs mipu HOpwmi 15,22+3.46 B 1
rpymi B MOPIBHSAHHI 3 OKa3HUKOM 2 Tpynu 3MiHuBcA 3 12,1442,18 no 16,12+3,01
Ha 26,15%, B 3 rpymi pe3ynbTaT 14,39+2.46 B OpiBHAHHI 3 MOKa3HUKOM | rpymnu
oinbie Ha 14,78% Ta B nopiBHAHHI 3 2 rpymnoto MeHiie Ha 11,37%.

Y3K(t3) npu HOpManbHOMY MOKa3HUKY 8,42+1,68 Oy Oinbine Ha 1 700y y 1
IpyIll B MOPIBHSHHI 3 pe3ynbTaToM 2 rpynu 3 9,214+1,29 no 8,21+1,34 na 11,88%,
B 3 rpymi noka3Huk ckiaB 9,02+1,18, sxuit MeHme nmokaznuka 1 rpynu Ha 2,26%
Ta OuIbIIe MoKa3Huka 2 rpynu Ha 9,62%. [Tokazauk IKJ[ mpu mHopmi 21,15+£3,70 y
XBOPHUX 3 MEPEJIOMaMH JOBTMX TPyOUacTHX KICTOK HMJKHIX KIHIIBOK Ha 1 100y B
nopiBHAHHI 1 rpynu (moka3Huk ckiaB 17,2043,16) ta 2 rpynu (MOKa3HHUK CKJIaB

20,12+2,37) Bigmivanock 3pocTaHHs 3HaueHHs Ha 13,81%, B 3 rpyni pe3yibTaTt
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ckianae 20,31+£3,59 B mopiBHSHHI 3 NMOKa3HUKOM | rpymnu 1ie Oubiie Ha 14,7%, a
B MIOPIBHAHHI 3 2 rpymnoto 6inbiie Ha 0,9%.

[Tokazunuk 1113 npu Hopmi 14,45+1,45 36inbmenuit va 21,45% 3 12,01+1,82
o 15,11£1,05 va 1 noOy micas omeparii B mopiBHsAHHI 1 Ta 2 rpym, B 3 rpymi
noka3HuK ckmaB 13,72+0,39, mo Oinbme Hixk B 1 rpym Ha 11,83% Ta MeHie
MOKa3HUKa 2 rpynu Ha 9,62%.

MakcuManbHa HIUIBHICTE 3TYCTKy MA 1pu  HOpPMaJbHOMY pe3yibTari
525,45+70,50 y xBopux 1 rpynu Ha 1 100y JiKyBaHHS B MOPIBHSIHHI 3 2 TPYNOI0
pesyabTar 3MiHUBCS 3 447,51+437,26 no 582,41+£35,42 na 25,67%, B 3 rpymi
noka3HuK ckiaB 496,34+29.69, skuil B MOPIBHSAHHI 3 pe3ylbTaToM | rpymnu
oinbie Ha 9,29% Ta MeHIIe nokazHuka 2 rpynu Ha 16,38%.

[Toxaznuk IPJI3 mpu HOpmi 16,45+1,40 B 1 rpymi ckiaB 18,91+2,15 ta B 2
rpyni ckinaB 15,97+2,12, mo MeHme HiX B nepiriid rpym Ha 17,87%, B 3 rpymi
craB MeHIe - 15,27+1,39 na 22,13% uixk B 1 rpymi, Ta Ha 4,26% B NOPIBHAHHI 3
JPYTOI0 TPYMOI0.

Takum ynHOM, Ha TepIry 100y MicasonepaniiHoro JiKyBaHHS y XBOPHUX 3
nepesoMaMy JOBTUX TPyOUacTHX KICTOK HIMKHIX KIHI[IBOK HaMU OyJI0 BIIMIYEHO B
HepIIii rpymni rinoKoaryJssiiio, B APYrid rpyni — HOPMOKOATYJIAIII0, a B TPETii
IpyIli — IOMIPHY T1IOKOATyJISIIIIO.

[loka3HUK yacy 3ropTaHHsl KpOBI Ha TPETIO 00y MICIsONEpaliitHOrO Nepioay
Ipu HOpMaJIbHOMY 3HaueHH1 9,5+3,5 B 1 rpymi ckiaB 11,4+1,1, 1m0 B mopiBHSAHHI 3
2 rpynow npu pesyibrari 9,6+0,9 Ounbmie Ha 18,94%, Ta B mopiBHSHHI 3 3
rpynoro npu 3HadeHHi 9,7+0,8 6unbuie Ha 17,9%, Ta nmoka3HHUK 2 TPYIU MEHIIE B
NOPIBHSHHI 3 pe3yibTaToM 3 Tpynu Ha 1,05%.

Kinpkicts TpomOommtiB B 1 rpymi xBopux ckiagae 214,5+22.6 mnpu
HOpMaibHOMY 3HaueHH1 250+70, moka3Huk 2 rpynu npu pesynbrati 239,1+32.4
BIJIpI3HSETHCS BiJl MokazHuka 1 rpynu Ha 9,84% Ta Ha 7,48% mnpu pesyibraTi

257,8420,2 B 3 rpymi, pe3yasTat 1 1 3 rpyn BiapizHseTbes Ha 17,32%.
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IIpoTpoMOiIHOBHUY 1HIEKC MPH HOPMaJbHOMY 3HaueHH1 92,5+12,5 B 1 rpymi

ckianae 81,6+2,3 ta B 2 rpymi -84,2+1,8, o Bumie nokazauka 1 rpynu Ha 2,81%,

pesyabtar 3 rpynu 86,2+1,7, mo Buiie nokazHuka | rpynu Ha 4,97% Tta BuIE

NOKa3HUKa 2 rpynu Ha 2,16%.

PiBenn 3aranpHOro (piOpuHOreHy B HOpMI ckiaaae 3+1, moka3zHuk 1 rpymu

3,34+0,34 6inbiue nokaszHnuka 2 rpynu Ha 10% npu pesynbrati 3,0+0,42, pe3yabrat

3 rpymu 3,2+0,33, mo menmie nokasauka 1 rpynu Ha 3,34% Ta OibIne moKa3HUKa

2 rpynu Ha 6,67%.

Taomurst 4.4 2

[Toka3HUKHK cUCTEMH TeMocTa3y Ha 3 100y TpoMOOnpodiIaKTHUKU B

nicisionepaifnoMy nepioai

Iloxa3zauku [Toxa3uuku 3 no6a JoCiimKeHHS
HOPMH a1 (n=30) | Tpyma 2 (n=30) | [pyma 3 (n=30)
Yac 3ropTanHs KpoBi, 9,5+3,5 11,4+1,1 9,6+0,9 9,740,8
XB.
KinpkicTs 250+70 214,5+22.,6 239,1+ 32,4 257,8+20,2
TPOMOOIIHTIB, THC
[IporpomOiHOBHTL 92,5+12,5 81,6+2,3 84,2+1,8 86,2+1,7
iHaexc, %
3aranpHuii GpiOpUHOTEH, 3+1 3,3+0,34 3,0+0,42 3,2+0,33
/1
AOQ, BigH. OI. 222,25+15,33 | 276,43+12,71*% | 267,44+15,13* 195,48+13,09*
R(t1), xB. 2,36+0,34 2,12+0,33* 1,92+0,32* 3,12+0,17*
IKK, BigH.0. 84,30+10,91 114,97+8,89* 98,46+10,13* 78,14+10,02
KTA, Bign. ox. 15,22+3,46 21,342 91* 17,53+2,87 12,60+2,71
Y3K(t3), xB. 8,42+1,68 7,54+1,62 8,09+1,04 9,34+1,90
IK/1, BigH.0xI. 21,15+3,70 29,37+3,82%* 22,09+2,89* 20,49+3,17*
IT13, BigH.0x. 14,45+1,45 20,12+1,41* 16,17+1,11%* 14,92+0,98
MA, BijgH.Of. 525,45+£70,50 | 673,65+45,34* | 610,47+62,81%* 504,72+63,92
IPJI3, BigH. of. 16,45+1,40 17,26+1,69%* 15,02+2,02 14,95+1,77

[TpumiTka. *- BIIMIHHOCTI JOCTOBIpHI B MOPiBHAHHI MiXk rpymamu (p<0,05)
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[TouaTkoBuU# MOKa3HUK arperatHoro crany kpoBi A0 Ha 3 noOy micis omeparii
npu Hopmi 222,25+15,33 B 1 rpymi cknanae 276,43+12,71, B 2 rpymi ckianae
267,44+15,13, mo nocToBipHO HIKYe HIXK B 1 rpymi Ha 4,05%, B 3 rpymni ckiiagae
195,48+13,09, mo mocroBipHO HWXk4Ye HIX B 1 rpymi Ha 36,42% Ta MeHIe
noka3Huka Apyroi rpynu Ha 32,38%. Yac koHTakTHOI (a3u koarymsuii R(tl) mpu
Hopmi 2,36+0,34 OyB meHue Ha 8,47% B NMOPIBHSAHHI 3 NMOKa3HUKOM | rpymnu 3
2,1240,33 no 1,92+0,32 B apyriii rpyni, B 3 rpyni Big3Hadanocs 301UIbIIEHHS 10
3,12+0,17 na 42,37% y nopiBHSIHHI 3 pe3yjbTaToM | rpymu, Ta 30UIbLIEHHS Ha
50,85% B mopiBHsAHHI 3 pe3ynbratoM 2 rpynu. Ilokasuuk IKK y xBopux 3
nepeoMaMH  JIOBIMX TPyO4acTUX KICTOK HKXKHIX KIHIIBOK TpPU 3HAYEHHI
HOpMasbHOTO ToKa3zHuka 84,30+10,91 na 1 go0y B 1 rpymi Outemie Ha 19,59% B
NOpIBHAHHI pe3yibTariB 2 rpynu 3 114,97+8,89 nmo 98,46+10,13, B 3 rpymi B
MOpPIBHSAHHI 3 Pe3yNbTaTiB 3 1 Tpymoio BiaMidaeTbes 3MeHmeHHs a0 78,14+10,02
Ha 43,69%, Ta 3meH1eHHs Ha 24,1% B nopiBHsHHI 3 2 rpynoto. [Tokazuuk KTA y
XBOpuX Ha 3 nmoOy mikyBaHHS mpu HOpwmi 15,2243,46 B 1 rpymi B MOpPIBHSHHI 3
MOKAa3HUKOM 2 rpynu 3MmiHuBcs 3 21,34+£2,91 no 17,53+2,87 na 25,03%, B 3 rpymi
pesynbTtaT 12,60+2,71 B mopiBHSAHHI 3 TOKa3HUKOM | rpynu meHie Ha 57,42% Ta
B MOpiBHAHHI 3 2 rpymoto MmeHme Ha 32,39%. U3K(t3) mpu HOpMaibHOMY
noka3zHuky 8,42+1,68 Oy menme Ha 1 g00y y 1 Tpymi B MOpIBHSHHI 3
pesynbratoM 2 rpymu 3 7,54+1,62 no 8,09+1,04 Ha 6,53%, B 3 rpymi mOKa3HHUK
ckiaB 9,34+1,90, skuii Ounbine mokasHuka 1 rpynu Ha 21,38% Ta Oliblie
nokazHuka 2 rpynu Ha 14,85%. [lokasnuk IKJ] npu Hopmi 21,15+3,70 y xBopux 3
nepeoMaMu  JIOBTUX TPyO4acTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK Ha 3 100y B
nopiBHsHHI 1 rpynu (moka3HuK ckiaB 29,37+3,82) ta 2 rpynu (IMOKa3HUK CKJIaB
22,09+2,89) Bigmivanoch 3MeHIICHHs 3HaueHHs Ha 34,42%, B 3 rpyIi pe3yabTaT
ckianae 20,49+3,17 B mopiBHSHHI 3 TOKa3HUKOM | Tpynu 11e MeHte Ha 41,99%, a
B MOPIBHAHHI 3 2 rpynoto Mexie Ha 7,57%. [loka3uuk 1113 npu nopmi 14,45+1,45
smeHmennii Ha 27,34% 3 20,12+1,41 no 16,17+1,11 na 1 noOy micns oneparii B

nopiBHsHHI 1 Ta 2 rpym, B 3 rpyIi noka3HUK ckiaB 14,92+0,98, 1m0 MeHIe HIXK B
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1 rpymi nHa 35,97% Ta meHme nokazHuka 2 rpynu Ha 8,65%. MakcumanbHa
HIUIBHICTB 3rycTKY MA npu HOpMalibHOMY pe3ynbTaTi 525,45+70,50 y xBopux 1
rpynu Ha 3 1100y JIIKyBaHHS B IMOPIBHSHHI 3 2 TPYHOIO pe3yJIbTaT 3MIHHUBCS 3
673,65+45,34 nmo 610,47+62,81 wa 12,02%, B 3 Trpym TOKa3HWK CKJIaB
504,72+63,92, axuil B mOpiBHSAHHI 3 pe3ynbratoM | rpynu menme Ha 32,15% Ta
MeH1Ie nokaznuka 2 rpynu Ha 20,12%. TToka3zuuk [PJI3 npu nHopmi 16,45+1,40 B 1
rpymni cknaB 17,26+1,69 ta B 2 rpyni cknaB 15,0242,02, 1m0 MeHIIe HiXK B IEpIIii
rpyti Ha 13,62%, B 3 rpymni ctaB menie - 14,95+1,77 na 14,04% nix B 1 rpymi, Ta
Ha 0,43% B mopiBHAHHI 3 Apyrow Tpynor. Ha Tperio m00y micis omnepaiii
METaJI00CTEOCHHTE3Y Y XBOPHX 3 TIEPEIOMaMH JOBTHX TPYOUACTHX KiCTOK HMKHIX
KIHI[IBOK B MEPIIIA Tpymi crocTepiraiach TiNEpKoarysdiis, B JIpyrikd rpymi —

MOMipHA T1epPKOAryJisilisi, B TPETii rpymi — MOMipHa TiIOKOaryJIsiis.

Taomurs 4.4.3
[Toka3HuKH cUCTEMU reMocTa3y Ha 5 100y TpoMOOTPOIITAKTHKY B

nicsornepaniitHoMy mepio/ii

IToxazuuku TToka3uuku 5 mo6a JOCIIIKEHHS
HOPMU
I'pyna 1 (n=30) I'pyna 2 (n=30) I'pyna 3
(n=30)
UYac 3ropranHs KpoBi, 9,5+3,5 10,5+0,8 9,3+0,7 9,4+0,9
XB.
KinbkicTs 250+70 200,2+42.4 225,3+41,2 245,2+36,4
TPOMOOIIUTIB,THC
[TporpomOiHOBHit 92,5+12,5 80,2+0,9* 83,0+0,7 85,5+1,5
iHAeKc, %
3aranpHuH 3+1 2,7+0,6 3,1+0,7 3,4+0,4
¢ibpuHOTeH, 1/1
AOQ, BigH. 0OI. 222,25+15,33 340,47+21,42* 301,87+14,77* 203,67+15,13*
R(t1), xB. 2,36+0,34 1,93+0,21%* 1,73+£0,25* 2,94+0,29%*
IKK, BimH.0xI. 84,30+10,91 125,62+10,68* 105,35+12,67* 80,09+10,35
KTA, BigH. ox. 15,2243,46 25,4842,39* 19,81+3,12%* 13,84+2,87*
Y3K(t3), xB. 8,42+1,68 6,47+0,34* 6,73+1,35 8,64+1,72*
IK/I, BigH.om. 21,15+3,7 31,02+0,71%* 23,294+3,56* 19,38+2,89*
II13, BigH.OI. 14,45+1,45 18,39+0,54 18,87+1,43 13,23+1,11*
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MA, Bigs.on.

525,45£70,5

762,79+44,28*

644,94+49,01*

495,64+62,81*

IPJI3, BigH. of.

16,45+1.4

16,87+1,48

14,79+1,92

16,31+1,92

[TpumiTka. *- BIIMIHHOCTI JOCTOBIpHI B MOPIBHSAHHI MiXk rpymnamu (p<0,05)

[Toka3zHuKk Yacy 3ropTaHHs KPOBI Ha ITATY 100y MICISONEpaIiiiHOTO mepioay
Ipu HOpManbHOMY 3HadeHHi 9,5+3,5 B 1 rpymi cknas 10,5+0,8, 10 B mopiBHSIHHI 3
2 rpynoto npu pesynaprati 9,3+0,7 Oinpmie Ha 12,63%, Ta B mOpiBHAHHI 3 3
rpynoto npu 3HadeHHi 9,4+0,9 Ounbue Ha 11,58%, Ta nokasHuk 2 rpynu MeHIIE B
NOpIBHAHHI 3 pe3yiabTaTtoM 3 rpynu Ha 1,05%. KinbkicTs TpoMOouumTiB B 1 rpymi
xBopux ckianae 200,2+42.4 npu HOpMasibHOMY 3HaueHH1 250470, mokazHHK 2
rpynua npu pesyiabrari 225,3+41,2 BiApi3HAEThCA BiJl TMOKa3HWUKA | Trpynu Ha
10,01% Ta Ha 7,98% mpu pesynbrari 245,2+36,4 B 3 rpymi, pe3yabtar 1 1 3 rpyn
BiJIpi3HseThCs Ha 17,95%. [IpoTpoMOiHOBUH 1HAEKC MTPU HOPMAJIBLHOMY 3HAYEHH1
92,5¢12,5 B 1 rpym cknamae 80,2+0,9 ta B 2 rpym -83,0+0,7, mo BuIie
nokasHuka 1 rpynu Ha 3,03%, pesynprar 3 rpynu 85,5+1,5, m1o BuIle MOKa3HUKA
1 rpynu Ha 5,73% Tta Bumie nokasHuka 2 rpynu Ha 2,7%. PiBeHb 3araiabHOrO
¢b16puHOTEeHy B HOpMi ckiaaae 3+1, mokasnuk 1 rpynu 2,7+0,6 MeHIIe MOKa3HUKa
2 rpynu Ha 13,33% npu pesynbrari 3,14+0,7, pesynsrar 3 rpynu 3,4+0,4, mo
Oinpiie nokasuuka 1 rpynu Ha 23,33% Ta Oinbiie nmokazHuka 2 rpynu Ha 10%.

[louaTkoBUii MOKAa3HUK arperaTHoro crany kposi AQ Ha 5 100y micins oneparii
npu HopMmi 222.25+15,33 B 1 rpymi cknanae 340,47+21,42, B 2 rpyni ckiiajgae
301,87+14,77, mo moctoBipHO HMX4Ye HIX B 1 rpymi Ha 17,37%, B 3 rpymi ckiagae
203,67+15,13, mo gocToBipHO MeHIIe HDK B 1 rpymi Ha 61,55% Ta menme
nokasHuka apyroi rpynu Ha 44,19%. Yac xonTakTHOi ¢azu koarymsuii R(t1) npu
HopMi 2,36+0,34 Oy Menme Ha 8,48% B MOpIBHSAHHI 3 MOKa3HUKOM | rpymu 3
1,93+0,21 mo 1,73+0,25 B apyriii rpymi, B 3 TpyIl Bi3HA4aIOCs 301IbIIEHHS 10
2,9440,29 na 42,8% y moOpiBHSAHHI 3 pe3ynbTaroM | rpynu, Ta 301IbIIEHHS Ha
51,27% B mnopiBHsHHI 3 pe3ynbratoM 2 rpynu. Ilokazuuk IKK y xBopux 3
nepejoMaMy  JOBI'MX TPyO4acTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK TMpH 3HA4YeHHI

HOopMasbHOTO Toka3zHuka 84,30+10,91 na 5 o0y B 1 rpymi Oinbiue Ha 24,04% B
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MOPiBHSHHI pe3ynbTaTiB 2 rpynu 3 125,62+10,68 no 105,35+12,67, B 3 rpyni B
MOPIBHAHHI 3 pe3ynbTatiB 3 1 rpymnoro BiaMivaeTbes 3meHmeHHs 10 80,09+10,35
Ha 54,01%, ta 3meHmenHs Ha 29,96% B nopiBHsHHI 3 2 rpymnoro. [lokaznuk KTA
y XBOpUX Ha 5 100y JikyBaHHs npu HOpMi 15,22+3,46 B 1 rpyni B MOpIBHSAHHI 3
MOKa3HUKOM 2 Tpymnu 3MiHuBCS 3 25,48+2,39 no 19,8143,12 na 37,25%, B 3 rpymi
pesynbTat 13,84+2,87 B nOpiBHSIHHI 3 OKAa3HUKOM | rpymnu meHie Ha 76,47% Ta
B MOpiBHAHHI 3 2 rpymoto MeHme Ha 39,22%. U3K(t3) mpu HOpMaibHOMY
noka3Huky 8,42+1,68 OyB MeHmieme Ha 5 n00y y 1 rpymi B MOpIBHSHHI 3
pesyabraroM 2 rpynu 3 6,47+0,34 no 6,73+1,35 na 3,09%, B 3 rpyni moka3zHUK
ckiaB 8,64+1,72, sxuii Oinpine mokasHwka 1 rpymu Ha 25,77% Tta Oinbiie
nokaszHuka 2 rpynu Ha 22,68%. [lokasnuk IKJ[ nmpu Hopmi 21,15+3,70 y xBopux 3
nepeoMaMHi JIOBTUX TPyO4acTUX KICTOK HIDKHIX KIHIIIBOK Ha 5 100y B
nopiBHsHHI 1 rpynu (mokasHuk ckiaB 31,02+0,71) ta 2 rpynu (MOKa3HUK CKJIaB
23,294+3,56) BIAMIYAIOCh 3HMKEHHSI 3Ha4eHHs Ha 36,55%, B 3 rpymni pe3yiabTaTt
ckianae 19,38+2,89 B mopiBHSHHI 3 TOKa3HUKOM | Tpynu 11e MeHIe Ha 55,04%, a
B MOpiBHSAHHI 3 2 rpymoto meHime Ha 18,49%. Ilokaszuuk II13 mpu Hopwmi
14,45+1,45 36inpmennii Ha 3,32% 3 18,39+0,54 no 18,87+1,43 Ha 5 moOy micus
omepariiii B nopiBHsAHHI 1 Ta 2 rpyn, B 3 rpyni nmokasHuk ckiaB 13,23+1,11, mo
MeHmie HK B 1 rpym Ha 35,71% Ta MeHme mnokaszHuka 2 rpynu Ha 39,03%.
MakcuManbHa OIUIBHICTH 3TyCTKY MA  1mpu  HOpMajibHOMY  pe3yJbTaTi
525,45+70,50 y xBopux 1 rpynu Ha 5 100y JiKyBaHHS B MOPIBHSHHI 3 2 TPYNOI0
pe3yabTar 3MiHUBCS 3 762,79+44,28 no 644,94+49,01 na 22,43%, B 3 rpymi
MOKa3HUK cKiiaB 495,64+62,81, sikuii B MOPIBHSIHHI 3 pe3yIbTaTOM | rpynu MeHIe
Ha 50,84% Ta MeHme nokasnuka 2 rpynu Ha 28,41%. [Tokazuuk IPJI3 npu Hopmi
16,45+1,40 B 1 rpymi cknaB 16,87+1,48 ta B 2 rpymi cknas 14,79+1,92, mo mMenmie
HIX B mieprii rpym Ha 12,64%, B 3 rpymni ctaB mentie - 16,31+1,92 na 2,68% Hix
B | rpym, ta Ha 9,24% B mopiBHSAHHI 3 Apyrow rpymnoro. Ha m’sty noOy
MICISIONEPAifHOTO JIIKYBaHHS Yy XBOPHX 3 MEpeoMaMH JOBTUX TPyOdacTHx

KICTOK HHKHIX KIHI[IBOK MO’KHA MOOQYUTH B MEPINIM Tpymi rinepkoaryJssiii, B
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JIPYTid Tpymni — TOMIpHY TiNEpKoaryJysiiio, a B TPeTId Tpymi — MOMIPHY
TIOKOATYJISAIIIO.

TakuMm 4MHOM, TIOPIBHSUIBHUIN aHaII3 MOKAa3HUKIB TPOMOOEIaCTOTpaMH ITiJT Yac
aHTUKOAryJsHTHOI mpodinaktuku Ha 1; 3; 5 moOy 3acBiquuB HactymHe. Ha 3-5
no0y MiCHsonepariiHoro TMepiogy CIOCTEPIraaucs HaWOUIBII  MOPYIICHHS
KOMITIOHEHTIB CUCTEMH I'€MOCTa3y y MaIll€EHTIB B MEPIIiN rPyIIi.

[aTEeHCHBHICTh KOHTAKTHOI (ha3W KOAryJsIlii - MOKAa3HUK, IO XapaKTepU3Ye
IHTEHCUBHICTh ~ IPOTPOMOIHA3HOT  AKTUBHOCTI,  arperamiiiHy  aKTHUBHICTh
TpomMOonMTiB. [imeparperariis, sKa BigMidajach JO oOlepalii, TaKoX
NpOAOBXKY€eThes i Ha 1; 3; 5 100y micis omeparlii B ycixX Ipymnax XBOPUX Ta Mae
TEHJICHIIII0 10 3MEHIIEeHHS B mepioa 3 1 mo 5 mobu B ycixX rpymax XBOpUX Ta

JIOCTOBIPHO TPYIH MK CO0010 HE BIIPI3HAIOTHCS (puc. 4.4.1).

150 [ ——— -
T
100 --1rpyna
50 &2 rpyna
0 +=3rpyna

poonepauii 1 a06anicna 3 gobanicna 5 pgoba nichs~< HOPMa
onepau,ii onepauy,ii onepavuii

Pucynok 4.4.1. IKK - iHTEHCUBHICTh KOHTAKTHOI (Da3u Koarysiiii.

[Toka3sHuk KoarymsmiiiHOI JIaHKM CHCTEMH TeMOCTa3y - XapaKTepu3ye
IIBUJIKICTb HApOCTaHHS TPOMOIHOYTBOPEHHS, IHTECHCHUBHICTH MPOTEOTITUYHOTO
eTamy yTBOPEHHsS 3rycTKy. B ycix XBopux o omepaiii BigmidaBcst 3cyB y Oik
rinepKoaryssiiHuX 3MiH.

Ha 1 no6y: B 1 rpymi — Bigmiyajach IMOMIpHA TIMOKOAryJsIlisl, 3HWKCHHS
noka3Huka MeHmie Ha 20% B MOPIBHAHHI 3 HOPMAJIbHUM PE3yJIbTaToOM; 2 TPyl —

BUSIBJICHO HOPMOKOAryJisilito, 30UIbLIEHHS pe3yiabTaTy Ha 6% TMOpIBHSHO 3
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HOPMOI0; B 3 TpyIli — BiAMIY€Ha HOPMOKOAryJIAlLlisl, 3MEHILIEHHS Ha 6% MOPIBHAHO
3 pe3yJabTaTOM HOPMH.

Ha 3 noGy micns omeparii: B 1 rpym — coocTepirajach TinepKoaryJsiis,
nokasHuk OyB Oinbiie HOopMu Ha 40%; B 2 Tpymi — BH3HAUEHAa MOMIpHA
rinepKoaryJssmisi, CIoCTepIraJoch 3pOCTaHHS MOKa3HWKA Ha 15% B MOpPIBHSAHHI
HOPMOIO; B 3 TpyIli - BUSIBJISUIACH MOMIpHA TINOKOAryJsiiis, 3HMWKEeHHS Ha 17%
MOPIBHSHO 3 HOPMOIO.

Ha 5 noGy : B | rpyni - BUSIBIsIACh TiNepKoaryJsiiis, 3pocTaHHs Ha 67%
MOPIBHSHO 3 HOPMaJIbHUM pe3yibTaToM; B 2 rpymi Ha 5 no0Gy — mnomiphHa
rinepKoaryJsiis, moka3Huk 301apmmBces Ha 30% MOPIBHSIHO 3 HOPMOIO; B 3 rpyIi
— cIocTepirajach MOMipHa TIMOKOAryJssiis, 3MeHIIeHHs Ha 9% Bij MOKa3HUKA

HOopMH (puc. 4.4.2).

40
35

30 \\

——1rpyna
25 PR py
20 W 3rpyna
15

\// ——HopMma

10 T T 1

noonepaduii 1 gobanicna 3 poba nicna 5 goba nicna
onepauii onepadii onepauii

Puc. 4.4.2 KTA - koHcTaHTa TPOMOIHOBOi aKTUBHOCTI

IToka3HMK 1HTEHCHBHOCTI pEeTpaKIli Ta JI3UCYy B3TYCTKY, -  XapaKTepHu3ye
CIIOHTaHHUH J3UC 3TYCTKY. BimoOpaskae IHTEHCUBHICTH OE3MEPEPBHOTO TPOIIECY
reMOKAaryJsiiii, CTaH IUIa3MIHOBOI aKTHUBHOCTI, KUIBKICTh CTPYKTYpPOBaHOTO B
3ryCTOK IJIa3MIHOTE€HY, CTYMiHb JaOUIbHOCTI aKTUBATOPIB IIa3MiHoreHy. llepen
OTIEpAIli€l0 CIOCTEPIraioch 3Ha4YHe MOCHIeHHS (Gi0puHOM3Yy, sike 30epiraioch B
micisonepanifHoMy MepioJil Ta Majio TeHACHINIO 10 Hopmamizaiii Ha 5 100y,

JIOCTOBIPHO M1k CO0O0I0 TpynH HE BIAPI3HIUCH (puc. 4.4.3).
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Pucynok 4.4.3 1PJI3 - iHTEHCUBHICTh PETPAKIIIi Ta JI3UCY 3TYCTKY

1. I'piuymenko I. C. [Ipodinakruka TpoMO0eMO0MIYHUX YCKIaAHEHD 1] Yac
oreparii METallo0CTEOCHHTE3Y y XBOPHX 13 IMepeloMaMu JOBTUX TPyOdacTHX
kictok HuwxHIX KiHIIBOK / K. II. KipmiunikoBa, FO. B. Kykypymssk, 1. C.
['piuymenko, M. B. JleBunpkuii // Jlocsiraenns 6ionorii Ta menuuuuu. — 2012, —
Ne 1(19). - C.5-7.

2. I'piuymenxo I. C. IIpodinaktrka TpoMOOTeMOpariyHuX yCKIaJHEHb MiCIs
omepariiii y XBopux 13 repeoMaMu JIOBTUX TPYyOUaCTUX KICTOK HMXKHIX KIHIIIBOK /
I. C. I'piuymenxko // YkpaiHChKUN KypHaI KIIHIYHOT Ta 1a00paTOpHOT MEAUIIMHU.
—2013.—Ne 1. - C. 48 - 51.

3. I'piuymenko I. C. Cucrema remMmocTa3sy IiJl 4ac MPOBEICHHS OIeparlii
METaJI00CTEOCHHTE3y TMpHU TEepesioMax JOBIMX TpPyOdacTHX KICTOK HUIKHIX
kiHiiBok / 1. C. I'piuymenko // KiiHigyHa aHecTe310710T1sl Ta IHTCHCUBHA Teparis. —
2015. = Ne 1 (5).—C. 66 —72.

4. I'pruymenxo I. C. 3MiHU cUCTeMH reMOCTa3y y NOTEPIUINX IpU EpeIomi
JOBrUX KICTOK HIKHIX KiHIIBOK / O. O. Tapabpin, 1. C. I'piuymenko // Kiiniuna

xipypris. —2015. — Ne 9 (877). — C. 65 — 68.
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PO3UI 5. BAKIIIOYHA YACTHUHA

VY perymnsiii CUCTEMH arperaTHoro CTaHy KpOBI ICHYIOTh BEJIHMKI pe3epBHI
MO>KJIMBOCTI, K1 JO3BOJISIFOTH HA MPOTSI31 TPUBAJIOTO Yacy KOMIICHCYBATH PO3JIaIu
PI3HUX JIAHOK CHCTEMH T'eéMOCTa3y, MATPUMYIOUN FeMOKOAryJIsSIiiHI MOKa3HUKH B
MeXax HOpMaJibHMX. Tak sk J0Ci HE ICHY€ OpIEHTHPY, Ha SKUH MOKHA HaIiHHO
NOKJIaaTHCS npu OIIIHIII MOTEHL1aJIbHOT 3arposu BUHHUKHEHHS
TPOMOOEMOOJIIYHUX YCKJIAAHEHb Yy JIOCHIPKEHUX XBOpHUX, JUIS BHUSBJICHHS
pesepBHUX MOiauBocTe cuctemu PACK Mu 3ampomoHyBaiii BHUKOPHCTAHHS
HOBUX METO/IIB JIIAaTHOCTHKY B JIIKYBaJbHINA MPAKTHIII.

B OCHOBY 11arHOCTHKHM CTaHy TpOMOOHeOe3neKu Hamu OyB MOKJIaJAcHUMN
KOMITJIEKCHHM ~ aHami3  (QyHKImioHamsHOTO cTany cuctemu PACK, skwuit
31ACHIOBABCS 32 TaHUMHU T€MOKOATyJISLIMHUX TECTIB Y P00l BEHO3HOI KPOBI.

VY nmaniii poOOTI MOKa3aHO MOXKJIMBICTH BUKOPUCTAHHS B JOCIIIKEHHI
cuctemu PACK xBopux 3 mepeioMaMu JOBTUX TpPyOUacCTHX KICTOK HIDKHIX
KIHI[IBOK METONy, - (YHKI[IOHAJIBHOI MpoOM, sKa 3MA1MCHIOBAsAacs HACTYITHUM
YUHOM: TIPOBOAMIIACS S-XB.MJIMHHA JIOKAJIbHA TIMOKCIS BEPXHBOI KIHIIIBKH 3
iaTepBasiom 'y 20-30 xB.unumH. CTaH CHUCTEMH TeMOCTa3y OLIHIOBAIA 3a
JIOTIOMOTOI0 JIaHMX, sKi Oynu oTpumani npu npoBeaeHHi HITTED ta GioxiMiuHux
TECTIB (KOaryJsorpamu).

BukonanHs (yHKIIOHANIBHOI TpoOM B KOHTPOJBHIM TPyl JT03BOJIHIO
BUSIBUTH OCOOJIMBOCTI peakilii TpOMOOIMTapHO-CYJMHHOI0, KOAryJsLiIHOTO Ta
(G1OpUHOMITUYHOTO KOMIIOHEHTIB TE€MOCTa3y, XapakTepHl [UIsi MPaKTHYHO
3I0POBUX JIFOJICH, a caMe: 3HM)KEHHS arperailii TpOMOOIMTIB, T1MOKOaryIsiiHuM
3CYBOM Ha TJ1 NMPUTHIYEHHS TPOMOIHOBOI aKTMBHOCTI MPOKOATYJSHTHOI JaHKH

reMocTasy, MOCUJICHHS (PIOPUHOITUYHOI JaHKU TeMocTa3y. Takuil THI peaxiii
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cuctemu PACK MoOXHa PO3IIHUTH SK KOMIIGHCATOPHUH Yy pPE3yJbTaTi BIUIUBY
TECT-TIOAPA3HUKA.

VY xBopux 13 IepeloMaMH JIOBTUX TPyOuyacTHX KICTOK HMKHIX KIHIIIBOK
TaKoX OyJiO0 MpOBEJIEHE JOCHIKEHHS CUCTEMHU TeMOCTa3y B MepenonepaniiHomy
nepioJ.

OuiHIOYM pe3yabTaTh TPOMOOEIaCTOrpaMu IICis MPOBEICHHS MPOOH Y
XBOpHUX, BI3HAYEHO XPOHOMETPUYHY TNEPKOATYJIIAI1I0, 00yMOBJICHY aKTHUBAIIEIO
I-1IT a3 3ropranss (mpoTpoMOIHO-TPOMOIHO-(PIOPUHOYTBOPEHHS) 3a BIJICYTHOCTI
3MIH MEPBUHHOTO TeMOCTa3y Ta (piOPUHOMITUYHOI aKTUBHOCTI. Takui THN peakiii
CHUCTEeMH PETyJslii 3TOpTaHHs MM PpO3LIHIOBAIM SK JICKOMIICHCOBAaHUH, a
MaIi€HTIB — TPOOOHEOE3NEUHUMHU.

VY nepepnonepartiiiiHoMy mnepioni OyJ0 BHUSABIECHO, IO BCl MAIlEHTH TPy 3
nepeoMaMi MaloTh CTaH TINEPKOaryJysii me A0 MpOoBeACHHS (PYHKIIOHATBHOT
npoOu (TOCWIJICH]1 CIIOHTAHHA arperariss TPOMOOIUTIB, aKTUBAIlisl MPOTPOMOIHO-
TPOMOIHOYTBOpPEHHS, MPUTHIYEHHS (HIOPUHOMITUYHOI aKTUBHOCTI), a caMa mpooda
MTOCHJTIOE TIMEPKOATYIISAIIIIO.

TakuM YMHOM MOJENBOBAHUI CTaH MEPEATPOMOO3Yy y CBITJII KOHIICMIIii
BipxoBa 3a momomoroto manoi ¢yHKIIOHAIBHOI MPoOM TIOKa3aB, MO0 BCi XBOPI
3HAXOJUJIMCS B  CTaHI  TpoMOOHeOe3nmeku Ta  MOTpeOyBaM  KOpEKIi
TPOMOOEMOOIIIYHIX MOPYIIEHb Ha BCIX eTanax JiKyBaHHS.

Ha inTpaonepariiinoMmy eTarmi BCIM XB.OPUM 3 I€peliOMaMH JIOBTUX
TpyOUacTHX KICTOK HHUXHIX KIHI[IBOK MPOBOIWIN JOCIIKCHHS TepudepudHoi
remoguHamiku (ATcuct, ATniact, ATcep, IIT, UCC); mynbcokcuMeTpiro mpu
PI3HUX BUJIaX aHECTE310JI0TIYHOTO 3a0€3MeUeHHS.

OnepatuBHE BTpy4YaHHS HaMd OyJIO YMOBHO pO3MNOJIJICHE Ha JAEKUIbKa
eTamiB ISl 3PY4YHOTrO aHalizy 3MiH nepudepuyHoi reMoAauHaMiku: [-if eram —
BBigHUM, II-ii eram — xipypriunmii pgocrtym, III-ii eram — ocreocuHTe3 3a

JI0TIOMOT010 00paHOT METaIOKOHCTPYKIIii, [V-ii eTam — yimvuBanHs paHu.
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3 MeTor MpOpUIAKTUKH TPOMOOTeMOpariyHuX YCKIJIaJIHEHb B YCIX XBOPHUX
BUKOPHCTOBYBAJIUCA MEXaHIUHI METOAM MPO(]IIAKTUKH, HU3bKOMOJEKYJSPHI Ta
nepopabHi TeapuHu.

MexaHiuyHl METOJIM OXOIUTIOBAJIM PAHHIO AaKTUBI3AIll0 XBOPOTO B MIpy
MOJKJIMBOCTEH: JMXallbHy TIMHACTUKY Ta IMITallll0 XOAIHHS B MexXaxX JIKKa
3JI0pPOBOIO0 KIHIIIBKOIO B MOBHOMY 00cs31 pyxiB. Takox yci XBOpi JaHOi IpyIu
JOTPUMYBAJIUCS BIANOBIAHOTO BOJHOTO PpEXUMY Ta BIAMOBIIHOI i€TH 3
BUKITFOUEHHSIM TIPOJYKTIB 3 PEYOBHMHAMHM, SKi CIPHSIIOTh aKTHBI3allil 3rOpTaHHS
KpOBi (HaNpuKIaa, IMIIHATY), Ta BKIOYEHHIM MPOIYKTIB, sIKI MalOTh PEYOBUHU 3
IPOTU3TOPTAIOYMMH BIACTHUBOCTSAMU, HANPUKIAA, MICTATh MPUPOIHI KyMapUHU
(TEeMHO-CHH1 CJTUBH, MaJIMHA, CYHMIIS) Ta 1H.

3 METOI0 BHUABIIEHHS HAWOUIBII paliOHAJBbHOI MpOrpamMu MPOQPIIAKTHKU B
JaHiii poOOTI MPOBOAMIIOCS IOCTIIKEHHS BIUIMBY aHTHUKOAryJSHTIB (y MepIuii
TpyIi XBOPHX TPOMOOIpo(dilakTHKa MPOBOIMIACS 32 JOMOMOTOI0 €HOKCAllapHHY
B 1031 0,5 Mr/kr Ha 100y, y ApyTiid TPyl 3aCTOCOBYBaBCs puBapokcaban — 10 mr
Ha 700y, y TpeTid rpymi — puBapokcabaHn — mo 15 mr Ha g00y) Ha cuUCTEMY
reMocTa3dy B TicisonepamiiiHoMy mnepioai Ha 1; 3; 5 moby y 90 xBopux 3
nepesoMaMy JOBTUX TPyOUacTUX KICTOK HHMKHIX KIHIIIBOK.

[IpoBoammocst OCHIMKEHHST Ta OIHKa JaHUX TPOMOOEIacTorpamu,
KOaryyiorpam, KiJbKOCTI TPOMOOIIMTIB, Yac 3TOpPTaHHS KPOBI, aHTUKOATYJISIHTHOT
npodinaktukn Ha 1; 3 Ta Ha S5 n00y. B 4KOCTI BHXIIHMX MOKa3HUKIB
BUKOPHCTOBYBAJIMCSA JaHI OOCTE)KEHHS CHCTEMH TeMOCTa3y 3a TMepiry 100y
ICISOTIEPAIITHOTO TTEPIOAY.

[TopiBHsIBHUN  aHATI3 TOKA3HUKIB ~ TpomOoenacTorpamMu  IijJg — 4ac
aHTUKOAryJIsHTHOI mpoditaktuku Ha 1; 3; 5 nmoOy 3acBiquuB HactymHe. Ha 3-5
no0y MiCIHSONepariiHoro Tepiofy CHOCTEpIraaucs HaWOLIbII MOPYIICHHS
KOMIIOHEHTIB CUCTEMH T€MOCTa3y y TAIlEHTIB 3 TIepeJIOMaMH JTOBIHX TPyOdacTUx

KICTOK HIDKHIX KIHITIBOK B TIEPIIIii TPYIIi.
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Cnim  BBaXaTH  HEBIPHOIO  JYMKY, 110 3HIDKEHHS  1MOBIPHOCTI
TpOMOOEMOONIIYHMX  YCKJIaJHEHb  MOXXHA  JIOCSATHYTH  JIMIIE  PaHHBOIO
JIarHOCTUKOK CTaHy TPOMOOHEOE3NeKn Ta Moro Kopekiiewn. Baromumu
dakTopaMu Cig yBaXkKaTH TaKOXK IepelonepaniiHy MIATOTOBKY, aJeKBaTHY
TPUBAIICTh  ONEPATUBHOTO  BTPYYaHHs, ONTUMAaJbHE  aHECTE310JI0TIUHE
3a0€3MEeUEHHS, BHUCOKY SKICTh MICIsSONEpaIifHOro 3HEO0OIOBaHHS, Teparito
CYIYTHIX 3aXB.OPIOBaHb, IIBUJIKEC BIJHOBJICHHSI aKTHBAIlli XBOPUX IICJISI Onepartii
Ta 6arato 1HIIMX.

Ha npaktuii npo6iema kopekiiii TpoMO0eMOOIIYHUX YCKIIQIHEHb 3aBXKIU
3QJUIITUTLCS  aKTyallbHOIO Ta CKJIQJHOI Yy TPaBMATOJOTIYHUX XBOPUX TIiJ

MAJIBHOIO YBAro CHEIIaiCTiB PI3HOTO Mpodio.
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BMUCHOBKHA

1. 3a pganuMm OaraThbOX aBTOPIB Yy XIPYpriyHUX XBOPUX BIPOTIIHICTH
daranpHoi TEJIA nmocsrae 0,8% Ta migBuimtyerbess 10 7% y XBOpHX 3
nepesioMaMu CTeTHA. Y XBOPHUX 3 MEPEIOMaMH JOBTUX TPyOH4aCTHX KICTOK
HUKHIX KIHIIIBOK PU3UK BUHUKHEHHS TpoMOO3y BeH crerHa pocsrae 20%
ta TEJIA no 10%. Ilpu BincyTHOCTI MpO(IIAKTUKH Y TPaBMAaTOJIOTTYHUX
xBopux Hanpotszi 7-14 16 TI'B nocsrae 80% BunagkiB, 10 50%
BUSIBIISIETHCS KIIIHIYHO. 3a JaHUMH JITEPaTypH, SKICTh MPOQIIAKTUKH Ta
mikyBanHa TEY y xBopux 3 mepenomMamMu JOBTUX TpPyOyacTHX KICTOK
HIDKHIX KIHIIIBOK 3QJIMIIAE€THCS HE3a0BUIHHOK. Y AHCepTallii MpeICTaBIEeHO
OOTpYHTYBaHHS Ta 3alPONOHOBAHE HOBE PIMICHHS HAYKOBOI Ta MPAKTUYHOI
3a7aul — MIJBUIIEHHS €()EeKTUBHOCTI JIKYBaHHS XBOpUX 3 MEpeIoOMaMH
JOBrUX TpyO4yacTUX KICTOK HIKHIX KIHI[IBOK IUISXOM YTOYHEHHS
MexaHi13MiB (hOpMyBaHHS OPYIICHh TEMOCTA3y Ha TJI 3aCTOCYBAHHS PI3HUX
AHTUKOATyJISHTIB.

2. byna npoBejeHa OIiHKAa MOYAaTKOBOTO CTaHy Ta PE3EPBHUX MOMIMBOCTEU
CHUCTEMH TE€MOCTa3y Yy XBOPHX 3 TEpeioMaMHu JOBTUX TPyO4aCTHX KiCTOK
HIDKHIX KIHIIBOK, IO HAQJIMIUIM 10 CcTalioHapy. BusBieHo, 0 B YcCiX
rpynax XBOpHX 13 TMEpelioMaMH JOBTUX TPyO4acTUX KICTOK HIKHIX
KIHI[IBOK JI0 OTepallii JOCTOBIPHO BUSBJICHO T1MEPKOATYJIALIS Ta MOCUJICHHS
¢10prHOII3Y B MOPIBHSAHHI 3 HOpMORO. [Tik reMokoaryssiiiHuX mopyIieHb
y TAII€HTIB MICJA omepalii MeTaJOOCTEOCHHTE3Y CIIOCTepIraeTbes Ha 3 - 5
100y Ta BUSBIIAETHCS HA TpOMOOEIacTorpami.

3. B rpymi xBopux, SKi OTpUMYyBaJIM €HOKcamapuH Hatpito mo 0,5 wmr/kr

CIOCTEPIrajJiCch HACTYMHI 3MiHHM: Ha 1 00y BiaMidanachk TiMOKOAryJisiis,
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Ha 3 Ta 5 no0y BigMivajach TINEPKOAryJsllis, MpHU MPOBEICHHI
ynbTpacoHorpadii Ha 5 o0y micns omepariii Oymo BusiBneHo 36,67 %
BunaakiB TI'B rominku; kpoBoBTpaTa B cepeHbOMY ckiiana 525,3+44,8 M.

4. Y rpymni XBOpHX, SIka OTpuUMyBajia puBapokcaban mo 10 mr Ha m00y,
BUSIBJICHA HOpMOKoaryssmis Ha 1 mo0y micns omepariii, Ha 3 ta 5 100y -
NoMIpHa rirnepKoaryJisiis; npu yibrpacoHorpadii susisaeHo 30 % BumaakiB
TpOMOO3iB IMMOOKMX BEH TOMLIKH; KPOBOBTpAaTa B CEPEIHBOMY CKJIaia
408,2+37,9 mu.

5.V rpynu XBOpHUX, SKI OTpUMYyBaJIM puBapokcabaH mo 15 mr Ha no0y,
crocTepiranach nomipHa TIMOKOAryJIsIis; npu POBEEHHI
ynbrpacoHorpadii Oyno BusBieHo 10 % Bumagkie TI'B rominkuy;
KpOBOBTpaTa B cepeIHboMy ckinana 424,5+34,2 mur.

6. Kommnekcna mnpodinaktuka TIY y XBopux 3 meperoMamu JOBIUX
TpyOUacTHX KICTOK IIUISIXOM 3aCTOCYBaHHS MEXaHIYHUX METOAIB Yy
NO€IHAHHI 3 puBapokcabaHoMm mo 15 mr Ha 100y MO03BOJMIIO TOCTOBIPHO
(p<0,05) 3umu3uTH Ha 20% B MOPIBHSAHHI 3 2 Tpymnow Ta Ha 26,67% 3 1
Tpymnol 4acToTy BUHUKHEHHA TI'B 3a BiICYyTHOCTI JOCTOBIPHHX JaHUX

301IbIIEHHS 1HTPAONepaLliiHOT KPOBOBTPATH.



109

TTPAKTUYHI PEKOMEHJIAITI

1. PekomennoBano BuxkopucroByBatu Metoa HIITEIT 3a  momomororo
aHaJli3aTopa peoJIOTITYHUX BJIACTUBOCTEW KPOBI I MOHITOPUHTY CTaHy CHUCTEMHU
remMocTasy JUisi paHHbOT'O BHSIBJICHHS TPOMOOTeMOpariyHUX IMOPYIIEHb Ha BCIX
eTanax JIIKYBaHHS XBOpUX 3 MEpEJIOMaMM JIOBIMUX TPYyOUacCTHUX KICTOK HUMKHIX
KIHITIBOK.

2. Ilpodinaktuxy TI'Y pekoMeHIOBaHO MPOBOJMTH pUBapokcabaHoMm 1o 15
MTI' Ha 700y BXE 3 MOMEHTY HaJIXOJDKEHHS XBOPOTO JI0 JIKYBaJIbHOIO 3aKJIaay Ta
OPOAOBXKYBAaTUCS IMICAS BHUIMCKHM XBOPOTO JOJIOMY, BKJIIOYAIOYH METOIU
3araJibHOTO, cenu(ivHOro Ta HecrnenudIYHOro XapakTepy.

3.3 MeToI BU3HAYEHHS PE3EPBHUX MOXKJIMBOCTEM CHUCTEMHU TeMOCTa3y Ta
NPOTHO3YBaHHA PHU3MKY BUHUKHEHHS TI'Y y XBopuX 3 meperoMamMu JOBTUX
TpyOUacTUX  KICTOK HHXKHIX KIHIIBOK JO  OMNEPAaTUBHOTO  BTPyYaHHs
PEKOMEHJIOBAHO IMPOBOAUTH MPOOY 3 JBOKPATHOIO JIOKAJIBHOIO TIMOKCIENO, sIKa
JOCSITAETHCS MIIIXOM OKJII0311 apTepialIbHUX 1 BEHO3HUX CYJIMH BEPXHBOT KIHI[IBKU
npotarom 5-6 xB. 3 mpoMikkoMm 20-25 xB. [lokazHUKM TeMOCTa3y peecTPYIOThCS

JI0 1 TICJIst IPOBEJICHHS MPOOH.
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	ІКД – інтенсивність коагуляційного драйву 
	ІКК – інтенсивність контактної фази коагуляції 
	ІПЗ – інтенсивність полімеризації згустку 
	ІРЛЗ – інтенсивність ретракції та лізису згустку 
	ІРП – індекс резерву плазміногену 
	ІТЗ – інтенсивність тотального згортання крові 
	КТА – константа тромбінової активності 
	РФМК – розчинні фібрин-мономерні комплекси 
	ТГУ – тромбогеморагічні ускладнення 
	ТЕГ – тромбоеластографія 
	ТФ – тканинний фактор 
	ФА – фібринолітична активність 
	ФГ – фібриноген 
	ЧЗК – час згортання крові 
	ЧПЗ – час полімеризації згустка 
	Т – час формування фібрин - тромбоцитарної структури згустку 
	t1 – час контактної фази коагуляції 
	TFPI – інгібітор шляху тканинного фактора 
	3. Встановити динаміку змін і порушень у системі гемостазу хворих із  
	переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок, які отримували рівароксабан по 10 мг на добу протягом лікування. 
	4. Встановити динаміку змін і порушень у системі гемостазу хворих із  
	переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок, які отримували рівароксабан по 15 мг на добу протягом лікування. 
	     Структура й обсяг дисертації. Дисертаційна робота була викладена на 131 сторінках комп’ютерного тексту, складається із вступу, огляду літератури, матеріалів та методів дослідження, чотирьох розділів з результатами власних досліджень, аналізу та їх обговорення, висновків, практичних рекомендацій, ілюстрована 20 таблицями, 12 малюнками. Список використаних джерел містить 205 джерел, з них – 98 кириличною графікою і 107 латинською графікою (займає 24 сторінки). 
	ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ. ТРОМБОЕМБОЛІЧНІ УСКЛАДНЕННЯ В ТРАВМАТОЛОГІЇ, ЇХ ДІАГНОСТИКА ТА ПРОФІЛАКТИКА. 
	1. 4 Інструментальні методи дослідження гемостазу 
	     Існують інструментальні методи оцінки адгезивно-агрегаційної функції тромбоцитів, які дозволяють об’єктивно оцінити дослідний процес – це агрегатографія, турбодиметрія, фільтраційні методи. При дослідженні методом агрегатографії існує ряд суттєвих вад і, насамперед, неможливість дослідити адгезивно-агрегаційну функцію тромбоцитів цільної крові [79, 87, 94]. 
	     Турбодиметричний метод також має ряд суттєвих вад, таких як необхідність застосування оптично прозорих середовищ, фракціонування крові, значний об’єм проби, тривалий час дослідження [51, 80, 87, 196].     
	     Фільтраційний метод оцінки агрегації тромбоцитів, заснований на вимірі гідростатичного тиску при проходженні стабілізованої крові через фільтр, не є високоточним внаслідок того, що фільтраційний тиск викликає деформацію та руйнування формених елементів крові, що призводить до активації дослідного процесу [19, 59, 67]. 
	     Найбільш розповсюдженим інструментальним методом в клінічній практиці для дослідження системи гемостазу є тромбоеластографія. Метод тромбоеластографії має ряд суттєвих вад, не дивлячись на те, що цей метод має суттєву перевагу перед іншими інструментальними методами [29, 67, 100]. 
	     Із інструментальних методів обстеження хв.орим проводилися: електрокардіографія (портативний кардіограф 3/12 канальний Heaco 100G), флюорографія або рентгенографія органів грудної клітини, допплерівське дуплексне ультразвукове сканування вен нижніх кінцівок (ультразвукова кольорова стаціонарна діагностична система Mindray DC-N3). Із інструментальних методів обстеження системи гемостазу використовувалася НПТЕГ (аналізатор реологічних властивостей крові портативний АРП – 01 «Меднорд»). 
	     На інтраопераційному етапі проводилося дослідження периферичної гемодинаміки. Проводився аналіз систолічного (АТсіст), діастолічного (АТдіаст), середнього тиску (АТср). Контроль частоти серцевих скорочень (ЧСС) та оксигенації проводився методом пульсоксиметрії (портативний монітор пацієнта Heaco G3H). 
	     Для аналізу змін периферичної гемодинаміки оперативне втручання було розподілено на декілька етапів: 1-й етап – ввідний, 2-й етап – хірургічний доступ, 3-й етап – остеосинтез за допомогою обраної металоконструкції, 4-й етап – ушивання рани. Аналіз периферичної гемодинаміки при операціях металоостеосинтезу при переломах довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок показав, що в усіх групах спостерігалось зниження рівню АТ і збільшення ЧСС в порівнянні з вихідними показниками, зі зростаючою величиною в залежності від етапу операції. 
	     В усіх хворих спостерігалось зниження середнього АТ в залежності від етапу операції: на 10,9% - на І етапі операції, на 12,3% - на ІІ етапі операції, на ІІІ етапі – на 17,3%, на ІV етапі – на 18,8% в порівнянні з вихідними показниками (р<0,05). Вищеописані зміни можна побачити в таблиці 2.2.1. 
	Таблиця 2.2.1 
	Показники периферичної гемодинаміки на різних етапах операції 
	     Методи дослідження системи гемостазу. Комплекс методик для обстеження хворих визначався за показником інформативності та простоти виконання методів, можливості їх застосування в умовах закладів практичної охорони здоров’я, мінімальної витрати крові на дослідження. Дослідження проводилися в динаміці: до операції перед призначенням курсу терапії, ранком у день операції, на 1; 3; 5 добу післяопераційного періоду. З огляду на фактор «мозаїчності» судинного русла збір крові для досліджень здійснювався в один і той же час за стандартною методикою з кубітальної вени випробуваних. Усі дослідження здійснювалися із суворим дотриманням прийнятих у коагулографії вимог щодо техніки забору крові, її стабілізації, центрифугування й обробки лабораторного посуду. Годинний інтервал між забором крові та початком дослідження залишався постійною величиною. 
	     Методи дослідження коагуляційного гемостазу: 
	     1. Визначали протромбіновий індекс плазми (по А.Квіку, (1935), у модифікації В.Н. Туголукова (1953). У нашому дослідженні використовувався тромбопластин активністю 17 с з обов’язковим контролем його активності на змішаних зразках нормальної плазми. Протромбіновий індекс плазми (ПІП) визначали за формулою: ПІП у % = А : В х 100, де А – протромбіновий час плазми здорової людини, В – протромбіновий час досліджуваної плазми. Показник у контрольній групі склав (90,3±2,8) с (М±m). 
	     2. Кількісне визначення фібриногену в плазмі робили ваговим методом по Рутбергу Р.А. (1961). У контрольній групі цей показник склав (2,26 ± 0,2) г/л (М±m). 
	     3. Активований частковий тромбопластиновий час (АЧТП) по J.Caen у співавт. (1968). АЧТП – високостандартизована коагуляційна проба, чуттєва лише до плазмених дефектів згортання, особливо до дефіциту ХII, ХI, IХ і VIII факторів, а також до надлишку в плазмі антикоагулянтів. У контрольній групі норма – (42,55±1,2) с (M±m). 
	     4. Визначали активність антитромбіну III по U. Abildgaard у співавт. (1970) у модифікації К.М. Бишевського (1983). На частку антитромбіну III приходиться близько 80% всієї антикоагулянтної активності дефібринованої плазми, у зв’язку з чим її визначення має винятково важливе клінічне значення. Показник у нормі дорівнює (103,6±4,2) (M±m). 
	     5. Кінцевий етап згортання крові оцінювали на підставі визначення тромбінового часу (ТЧ) у секундах по R.M. Biggs, R.G. Масfаrlаnе (1962). Цей тест полягав у визначенні часу згортання під впливом тромбіну цитратної або оксалатної плазми зі стандартизованою на нормальній плазмі активністю, що містить 6 МЕ тромбіну / мл. Тромбіновий час у нормі дорівнює (27,6±0,87) с (М±m). 
	     6. Визначали ранні продукти деградації фібриногену (ПДФ) у сироватці за тестом склеювання стафілококів, латексний метод за допомогою готового діагностичного набору „FDP - tеst” фірми Boehrinqer Manheim. Норма – (2,0 ± 0,8) мкг/мл (М±m). 
	     7. Активність фібрину – стабілізуючого фактора ХIII (Ф ХIII), визначали за методом Балуди В.П., Жукової Н.П., Руказенкової Ж.Н. (модифікація методу В. Sigg i F.Ducerth, 1965). Фактор ХIII у процесі згортання перетворює розчинний фібрин в залишковий нерозчинний фібрин. Принцип заснований на визначенні розчинення фібрину в розчині щавлево-кислої сечовини при додаванні до реагуючої суміші монойодоцтової кислоти, що частково блокує активність фактора ХIII. Час розчинення згустку залежить від активності Ф ХIII досліджуваної плазми. Нормальний показник у контрольній групі склав (62,3±3,8) с (М±m). 
	     Застосування методу низькочастотної п’єзоелектричної тромбоеластографії для дослідження системи гемостазу. Для визначення хронометричних і амплітудних констант гемокоагуляції ми паралельно застосували метод НПТЕГ за допомогою аналізатора реологічних властивостей крові портативного АРП – 01 «Меднорд». Аналізатор призначений для клінічних досліджень агрегатного стану крові, аналізу й інтегративної оцінки гемокоагуляції та фібринолізу. В основі методики лежить реєстрація навіть незначних змін агрегатного стану крові, що віддзеркалюють внутрішні процеси, які відбуваються в крові при її згортанні і лізису згустку. Протягом усього дослідження будується крива, що відображає процес, розраховуються амплітудні та хронометричні константи, які характеризують основні етапи гемокоагуляції та фібринолізу. 
	     Принцип методу. 
	     Апарат забезпечує реєстрацію зміни опору досліджуваного середовища коливанням голки, закріпленої на п'єзоелектричному датчику (датчики ПЕД), у діапазоні від 0 до (950+50) відносних одиниць протягом встановленого часу дослідження (хв.). Відносна похибка реєстрації – не більше від 5%. Робочий об'єм знімної склянки для досліджуваної рідини (кювети) складає 1,5мл. Температура контрольованої проби крові підтримується в термостаті в інтервалі (37+0,5) ° С. Час реєстрації процесів гемокоагуляції, ретракції і спонтанного лізису згустку крові встановлюється користувачем і складає не більше 60 хв. Резонансна частота коливання голки датчика в корпусі на повітрі складає (2670+150) Гц. Комплекс забезпечує виведення на екран комп'ютера графіка зміни опору досліджуваного середовища коливанням голки датчика ПЕД. 
	     Конструкція комплексу передбачає використання його в настільному варіанті. Комплекс складається з двох блоків: блоку реєстратора (апарата) і персонального комп'ютера (ПК), з'єднаних USB-кабелем. 
	     Принцип дії апарата базується на реєстрації зміни опору досліджуваного середовища резонансним коливанням голки-резонатора, закріпленої на п'єзоелектричному елементі та опущеної в кювету з кров'ю пацієнта (досліджуваною рідиною). Однакова частота коливань голки в повітрі та в рідині підтримується автоматично. Корисним сигналом є відмінність амплітуд коливань голки в повітрі та в рідині. Управління електромеханічним трактом здійснює вимірювальна схема апарата, що використовує спеціалізовану комп'ютерну програму «ІКС гемо-3». 
	     Апарат АРП-01М «МЕДНОРД» з базовою версією програми «ІКС «гемо-3» дозволяє отримати запис однієї проби крові (плазми), для чого потрібно рівно 1,5 мл крові. Комплекс допускає роботу з нестабілізованою кров'ю. Забір крові проводиться в безпосередній близькості від апарату. Кров для дослідження береться з великої вени сухою (краще силіконовою) голкою великого діаметру (не менше 1мм). 
	     Час між забором крові і початком дослідження процесу не повинен перевищувати 5 секунд. Безпосередньо перед забором крові повинен бути накладений джгут, який знімають відразу ж після першої краплі крові. 
	     Реєстрація процесів гемокоагуляції, ретракції та спонтанного лізису згустку крові здійснюється в реальному масштабі часу з виведенням графіка (рис. 2. 3) і показників дослідження на екрані ПК. Інформація про проведене дослідження зберігається в базі даних ПК щодо даного пацієнта. Побудова графіка змін агрегатного стану крові здійснюється в системі координат, де на вісі абсцис відображається час дослідження у хв.илинах від 0 до 60 (90), а по вісі ординат – амплітуда у відносних одиницях від 0 до 1000 відн. од. Амплітуда в кожній точці визначається: Ai = U (xx, yy), де U – напруга з вимірювальної схеми у відносних одиницях. 
	     Показники дослідження: 
	• А0 - початковий показник агрегатного стану крові в момент часу t0. 
	• А1 - амплітуда контактної фази коагуляції 
	• t1 - час контактної фази коагуляції 
	• ІКК - інтенсивність контактної фази коагуляції = (а1-а0) / t1 
	• КТА - константа тромбінової активності = 100 / (t2-t1) 
	• А3 (визначається при зміні кута нахилу) 
	• ЧЗК - Час згортання крові (t3) 
	  
	Рис. 2. 3. - Графіки агрегатного стану крові груп здорових добровольців. (Поточне значення амплітуди - Аi, часу - Тi) 
	• ІКД - інтенсивність коагуляційного драйву (унтенсивність утворення згустку) = (а3-а0) / t3 
	• АПЗ - Амплітуда полімеризації згустку - А4 (амплітуда в точці, що відповідає t4) 
	• ЧПЗ - час полімеризації згустку (t4 = t3 +10 хв.) 
	• ІПЗ - інтенсивність полімеризації згустку = (а4-а3) / 10 
	• МА - максимальна щільність згустку (фібрин-тромбоцитарна константа крові) = а5-а1 
	• Т- час формування фібрин-тромбоцитарної структури згустку 
	t5 = Т (МА) час тотального згортання крові) 
	• ІТЗ - інтенсивність тотального згортання крові = (А5-А1) / Т5 
	• А6-амплітуда в точці, що відповідає t6 
	• t6 = t5 +10 хв. 
	• ІРЛЗ - інтенсивність ретракції та лізису згустку 
	(Показник літичної активності) = 100 * [МА-(А6-А1) / МА] (%) 
	     Показники, які характеризують гемокоагуляційний потенціал крові - константа тромбінової активності (КТА), часу згортання крові (ЧЗК), інтенсивності коагуляційного драйву (ІКД), максимальної щільності згустку (МА), а також показника інтенсивності ретракції та лізису згустку (ІРЛЗ), який відповідає за зміни фібринолітичної системи крові. 
	     Показники, що характеризують початкові етапи згортання крові«А0» - початковий показник агрегатного стану крові. Коливання значень «А0» залежить від ряду чинників, серед яких величина Нt, концентрація білкових фракцій у плазмі, а також інтенсивність безперервного процесу гемокоагуляції в судинному руслі. 
	     «T0» - час початку дослідження. 
	     «А1» - показник, що характеризує максимальну зміну агрегатного стану досліджуваної крові на етапі контактної активації (відн. од.). Відображає величину протромбіназної активності, контактно-калікреїн-кініно-каскадної реакції крові (О.Е.). 
	     «R» - t1 - (час реакції) - показник, що відображає час досягнення А (хв.). 
	     «ІКК» - інтенсивність контактної фази коагуляції, обчислюється емпірично, співставленням А0-А1/t1 (показник, що характеризує інтенсивність протромбінозної активності, агрегаційну активність тромбоцитів та інших клітин крові (ІФ). 
	     Показники, що характеризують інтенсивність тромбіноутворення і процес полімеризації фібрину (І-ІІІф). 
	     У процесі протеолітичного, полімеризаційного і стабілізаційного етапів ІІ-ІІІф згортання крові змінюється її фізико-хімічний стан, наслідком чого є перетворення в'язко-пластичної рідини у в'язко-пружну. На ПКГ це супроводжується значними змінами амплітуди кривої, що відображає процес. На графіку початок процесу відповідає ділянці «К» (tz-t1), названій «Константа-тромбін» - часовий показник тромбінової активності. 
	     Додатковий показник КТА виявляється емпірично, відповідає tg <α = 100/К. Характеризує швидкість наростання тромбіноутворення, інтенсивність протеолітичного етапу утворення згустку. 
	     «А3» - показник, що характеризує агрегатний стан крові на етапі початку процесу полімеризації згустку (закінчення протеолітичного етапу). На ПКГ «А3» визначається зміною нахилу кута кривої на (> 50о) «t3» (ТСК), час досягнення «А3». 
	     «ІКД» - (А3-А0) / ТСК - інтенсивність коагуляційного драйву - показник, що характеризує інтегративний вплив про- і антикоагуляційних систем на процес (швидкість) утворення згустку (І + ІІ + ІІІф) (поліпетидна формула) (α, β, γ ) 2 (ФМК). 
	     «А4» - показник, що характеризує агрегатний стан крові через 10 хв. після досягнення величини «А3». 
	     «ІПЗ» - інтенсивність полімеризації згустку, визначається як tgβ = (А4-А3) / (t4 = 10хв.) - показник, що характеризує швидкість з'єднання мономерних молекул «бік-в-бік», «кінець-в-кінець», формує мережу фібрину з пептидною формулою (α, β, γ) n (Ф-П). 
	     «А5» - показник, що відображає агрегатний стан крові в заключному, стабілізаційному етапі тромбоутворення. Відображає завершення гемостазу утворенням ковалентних зв'язків під дією ХІІІф.а. Характеризує структурні реологічні властивості згустку (в'язкість, щільність, пластичність). «Т» - час формування Ф-Т-С згустку (константа тотального часу згортання крові). 
	     «ІТС» - щільність фібрин-тромбоцитарної структури згустку. Визначається емпірично (А5-А1) / (Т5-Т1). Показник характеризує інтегративну взаємодію всіх компонентів, що беруть участь в утворенні згустку, поперечно зшитого фібрину («с» фібриногену, активного ХІІІф, концентрація і функціональна активність тромбоцитів). ІРЛЗ - інтенсивність реакції і лізису згустку. Показник, що характеризує спонтанний лізис згустку. Відображає інтенсивність безперервного процесу гемокагуляціі (НПГ), стан плазмінової активності, кількість структурованого в згусток плазміногену, ступінь лабільності активаторів плазміногену (тканинного, урокіназного, калікреїн, ХІа, αХІІа). 
	     Інтегральний графічний вид результату НПГВ у здорових осіб наведено на рис. 2.4. 
	Рисунок 2.4. Інтегральна гемовіскозіграма здорових осіб 
	     На інтегральній тромбоеластограмі відображені основні ланки системи РАСК: судинно-тромбоцитарна ланка, коагуляційна ланка та процес ретракції та фібринолізу згустку. Графічне відображення результату оцінки стану системи РАСК дозволяє візуально оцінити динаміку тромбоутворення у пробі крові – від початкової в’язкості до ретракції та лізису згустку. 
	     Метод НПТЕГ дає можливість здійснити регенерацію всього процесу гемокоагуляції з моменту контакту крові з чужорідною поверхнею (голка-шприц-кювета) до закінчення тромбоутворення - ретракція, лізис –поперечно зшитий фібрин. АРП-01-М «Меднорд» - максимально адаптований до повсякденної клінічної практики, і програма «Х-Гемо-3» дає можливість в режимі реального часу стежити за станом гемостазу. 
	     Інформаційна комп'ютерна система ІКС "гемо-3" призначена для автоматизації обробки медико-діагностичної інформації щодо пацієнтів, які пройшли дослідження системи гемостазу (згортання і фібринолітичної систем) на апараті АРП-01М «Меднорд». 
	     Програмне забезпечення ІКС «гемо-3» розроблене на ліцензійних системах програмування Embarcaredo RAD Studio Architect 2010, Install Shield 2010 Premier (Windows), TeeChart Professional v8 VCL with out source code, Microsoft Windows XP Professional SP3. 
	     Метою проведення «ішемічної» проби є оцінка реакції системи РАСК на короткотривале створення в певній ділянці судинного русла Вірховської тріади тромбоутворення: а) уповільнення (зупинення) кровотоку; б) пошкодження судинної стінки; в) зміна біохімізму крові. 
	     Основним ферментом системи гемостазу, що визначає спрямованість змін гемостатичного потенціалу, є тромбін і, відповідно, реакція антикоагулянтної та фібринолітичної систем на динаміку його інтенсивності. При цьому ми вважали, що повторна гіпоксія призведе до значних змін тромбоцитарно-судинного та коагуляційного компонентів гемостазу, а часовий інтервал буде достатнім для «увімкнення» неферментативного компоненту фібринолізу. Крім того, досить тривалий вплив продуктів коагуляції на хеморецептори судинного русла повинен викликати більш виражену реакцію антикоагулянтної ланки гемостазу. 
	     Важливо зазначити, що проведення ішемічної проби, викликаючи зміни складових ланок системи гемостазу (РАСК), не впливає на гемокоагуляційний потенціал – інтегративну складову всіх систем, що беруть участь у коагуляції (відсутність змін МА). 
	     Реакція прокоагуляційної ланки гемостазу в нормі у відповідь на вплив тест-подразника функціональної проби характеризується зрушенням гемокоагуляційного потенціалу в бік гіпокоагуляції. Остання зумовлена зниженням функціональної активності I фази згортання крові на тлі посилення тромбінової активності. 
	     Реакція антикоагулянтної ланки гемостазу у відповідь на проведення функціональної проби свідчить про посилення як ферментативного, так і неферментативного компонентів фібринолізу. Статистично значне зниження концентрації гепарину в крові, з нашої точки зору, зумовлено його комплексоутворенням. 
	     У відповідь на посилення ферментативної ланки фібринолізу в крові зростає кількість розчинних комплексів мономерів фібрину і продуктів деградації фібрину, що мають виражений антикоагулянтний ефект. 
	Рисунок 2.3.1. Об’єм  крововтрати під час операції та в ранньому післяопераційному періоді. 
	    
	2.4. Статистична обробка результатів дослідження 
	     Статистична обробка отриманих результатів проводилася з використанням відомих у медичній статистиці формул і складалася з визначення середніх значень числової характеристики досліджуваного процесу, оцінки довірчого інтервалу і рівнів значимості. Більшість цифрових показників, отриманих у результаті дослідження, піддавалися статистичній обробці за методом Ст'юдента з обчисленням середнього арифметичного (М), середнього квадратичного відхилення (σ), критерію вірогідності розбіжностей середніх величин (t). Достовірними розбіжності вважалися, якщо р < 0,05, що відповідає 95% і більше імовірності безпомилкового прогнозу. Математичну обробку результатів досліджень здійснювали після створення бази даних у системі Microsoft Excel i Microsoft Aссеss за допомогою пакету програм, інтегрованих у систему Microsoft оffiсе з використанням критерію t Ст'юдента, розбіжності показників у групах вважали достовірними при значенні р менше 0,05 (р<0,05). Обробку отриманих даних проводили відповідно до правил варіаційної статистики, використовуючи програми Statistica version 6,0. 
	Амплітуда, відн. од. 
	Час дослідження, хв. 
	Рис. 3.1. Інтегральна тромбоеластограма у хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок за 24 години до оперативного втручання. 
	     Про наявність гіперкоагуляції за рахунок підвищення активності як судинно-тромбоцитарної, так і прокоагулянтної ланок гемостазу, а також пригнічення фібринолітичної активності свідчить характер тромбоеластограми. Із представлених даних зрозуміло, що у хворих з переломами на тлі активації судинно-тромбоцитарної ланки гемостазу відзначається суттєва структурна (збільшення амплітуди показника МА НПТЕГ) і хронометрична (скорочення КТА та ЧЗК НПТЕГ) гіперкоагуляція з підвищеною генерацією тромбіну (збільшення показника тромбінової активності А0, R(t1), ІКК НПТЕГ) та посилення фібринолітичної активності крові (ІРЛЗ).  
	     Із отриманих даних зрозуміло, що у хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок на тлі активації судинно-тромбоцитарної ланки гемостазу відзначається невиразна структурна (збільшення амплітуди показника МА НПТЕГ) і хронометрична (скорочення R(t1) та ЧЗК НПТЕГ) гіперкоагуляція з підвищеною генерацією тромбіну (збільшення показника тромбінової активності А0, ІКК НПТЕГ) та активацією фібринолітичної активності крові (ІРЛЗ). Результати досліджень представляють групу хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок як модель, при якій мають місце виражені розлади агрегатного стану крові, де гіперкоагуляція домінує над антикоагулянтним потенціалом. Навіть при нормальному функціонуванні протизгортаючої системи неадекватно посилена активація однієї або обох ланок згортання здатна привести до генералізованого тромбоутворення. Таким чином, необхідно враховувати гіперкоагуляцію на тлі активації фібринолізу у даного контингенту хворих і розцінювати активацію агрегації тромбоцитів як додатковий фактор, який бере участь у забезпеченні механізмів гіперкоагуляції. 
	     В обстежуваних хворих у жодному випадку ми не спостерігали нормальних реакцій гемокоагуляційного потенціалу, а визначали декомпенсований у 64,44% (58) хворих та виснажений у 35,56% (32) хворих тип реакції на пробу з локальною гіпоксією верхньої кінцівки. У таблицях 3.2.1, 3.2.2, 3.2.3 представлені показники НПТЕГ, записані до і після ішемічної проби у 90 хворих з переломами. 
	     При проведенні «ішемічної» проби у обстежуваних хворих із переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок було визначено реакцію на стрес цієї групи хворих. Згідно з даними, наведеними в таблиці 3.2.2, стан системи РАСК у хворих з переломами довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок характеризується вираженими змінами гемокоагуляційного потенціалу у всіх його складових компонентах. Однаково в усіх групах хворих спостерігалося порушення агрегації тромбоцитів з тенденцією поглиблення цих порушень після функціональної проби.                                                        
	Таблиця 3.2.1. 
	Показники НПТЕГ до та після ішемічної проби у 1 групі хворих. 
	Примітка. *- розбіжності достовірні в порівнянні з нормою (р < 0,05) 
	Таблиця 3.2.2. 
	Показники НПТЕГ до та після ішемічної проби у 2 групі хворих. 
	Таблиця 3.2.3. 
	Показники НПТЕГ до та після ішемічної проби у 3 групі хворих. 
	     На рисунку 3.2.1 представлені НПТЕГ зареєстровані у хворих до і після проведення ішемічної проби (декомпенсований тип).  
	Амплітуда, відн. од. 
	Час дослідження, хв. 
	     На рисунку 3.2.2 представлені НПТЕГ, зареєстровані у хворих до і після проведення ішемічної проби (виснажений тип).   
	Амплітуда, відн. од. 
	                   Час дослідження, хв. 
	     На 3 добу лікування у відповідь на пробу з двократною локальною гіпоксією верхньої кінцівки лише в 1 групі спостерігався декомпенсований в 90% випадків, субкомпенсований у 7% та компенсований у 3% типи реакцій. В 2 групі в 50%  випадків виявлявся субкомпенсований, в 43% компенсований та у 7% декомпенсований типи реакцій. В 3 групі був діагностований у 80% випадків компенсований, у 17% субкомпенсований та у 3% хворих декомпенсований типи реакцій. Підвищення відсотку компенсованого та субкомпенсованого типів реакцій свідчить про тенденцію до нормалізації стану системи гемостазу (рис. 3.2.3). 
	% 
	Рисунок. 3.2.3. Типи реакцій у відповідь на пробу з двократною локальною гіпоксією верхньої кінцівки на 3 добу. 
	     З даних таблиці 3.3 можна побачити, що в порівнянні з вихідними показниками в першій групі відзначалася помірна гіпокоагуляція та активація фібринолізу, в інших двох групах були отримані показники, які не виходили за межі норми. За даними НПТЕГ у першій групі виявлено статистично достовірне відхилення показників від норми: показники А0, R(t1) та ІКК, які характеризують агрегаційну здатність тромбоцитів та показники, які характеризують гемокоагуляційний потенціал крові КТА, ЧЗК, ІКД, ІПС, МА, а також показника ІРЛЗ, який відповідає за зміни фібринолітичної системи крові. Зареєстрована амплітуда показника інтенсивності контактної фази коагуляції (ІКК) у порівнянні з показником при надходженні достовірно (p<0,05) знижується на 74,63% з (141,09±5,32) до (78,18±10,87) відн. од. (в 1-й групі), при нормі (84,30±10,91) відн. од.; початковий показник агрегатного стану крові у час t0 (А0) достовірно (p<0,05) знижується з (454,21±12,45) до (213,38±13,66) відн. од. на 108,36% (в 1-й групі), при нормі (222,25±15,33) відн. од.; час контактної фази коагуляції достовірно (p<0,05) збільшується у порівнянні з вихідним показником R(t1) з (1,72±0,25) хв. до (3,04±0,32) хв. на 55,93% (в 1-й групі) при нормі (2,36±0,34) хв. 
	     Також було відзначене зниження амплітудних і подовження часових констант гемокоагуляції. При порівнянні результатів у першій групі з вихідними показниками достовірно (p<0,05) отримані наступні дані: послаблення показника константи тромбінової активності (КТА) з 32,08±1,47 до 12,37±2,99 на 129,5% при нормі 15,22±3,46, подовження часу згортання крові ЧЗК (t3) з (5,48±1,41) хв. до (9,88±1,54) хв. на 52,26% при нормі (8,42±1,68) хв., зменшення індексу коагуляційного драйву ІКД з 40,09±1,19 до 19,25±3,65 на 98,53% при нормі 21,15±3,70; показник ІПЗ змінюється з 27,56±1,78 до 12,53±1,09 при нормі 14,45±1,45 на 104,01%; зменшення максимальної щільності згустку МА з 826,29±57,98 до 480,68±40,6 на 65,77% при нормі 525,45±70,50, збільшення показника інтенсивності ретракції та лізису згустку (ІРЛЗ) з 9,65±0,75 до 18,85±1,15 на 55,93% при нормі 16,45±1,40. 
	     У другій групі в порівнянні з показниками при надходженні спостерігалися достовірно (p<0,05) наступні зміни: зменшувався початковий показник агрегатного стану крові у час t0 (А0) з (454,21±12,45) до (223,8+14,09) відн. од. на 103,67% при нормі (222,25±15,33) відн. од.; час контактної фази коагуляції R (t1) збільшується у порівнянні з вихідним показником з (1,72±0,25) хв. до (2,48±0,29) хв. на 32,2% при нормі (2,36±0,34) хв.; зменшувалася амплітуда показника інтенсивності контактної фази коагуляції (ІКК) у порівнянні з показником при надходженні на 66,3% з (141,09±5,32) до (85,8+9,87) відн. од. при нормі (84,30±10,91) відн. од.; знижувався показник константи тромбінової активності (КТА) з 32,08±1,47 до 14,9+2,51 на 112,88% при нормі 15,22±3,46; збільшувався час згортання крові ЧЗК(t3) з (5,48±1,41) хв. до (8,9+1,05) хв. на 40,62% при нормі (8,42±1,68) хв.; зменшувався індекс коагуляційного драйву ІКД з 40,09±1,19 до 25,09+3,11 на 70,92% при нормі 21,15±3,70; показник ІПЗ змінюється з 27,56±1,78 до 24,55±1,98 при нормі 14,45±1,45 на 20,83%; зниження максимальної щільності згустку МА з 826,29±57,98 до 572,7±43,15 на 48,26% при нормі 525,45±70,50; показник інтенсивності ретракції та лізису згустку (ІРЛЗ) збільшується з 9,65±0,75 до 16,85+1,07 на 43,77% при нормі 16,45±1,40. 
	     Показники третьої групи хворих достовірно відрізнялися від показників при надходженні (p<0,05) наступним чином: початковий показник агрегатного стану крові у час t0 (А0) знижується з (454,21±12,45) до (229,65±15,2) відн. од. на 101,04% при нормі (222,25±15,33) відн. од.; збільшувався час контактної фази коагуляції R(t1) у порівнянні з вихідним показником з (1,72±0,25) хв. до (2,61+0,4) хв. на 37,71% при нормі (2,36±0,34) хв.; амплітуда показника інтенсивності контактної фази коагуляції (ІКК) у порівнянні з показником при надходженні знижується на 64,94% з (141,09±5,32) до (86,35±10,2) відн. од. при нормі (84,30±10,91) відн. од.; показник константи тромбінової активності (КТА) зменшується з 32,08±1,47 до 15,07±2,38 на 111,76 % при нормі 15,22±3,46; час згортання крові ЧЗК(t3) збільшується з (5,48±1,41) хв. до (9,05±1,3) хв. на 42,4% при нормі (8,42±1,68) хв.; індекс коагуляційного драйву ІКД знижується з 40,09±1,19 до 23,07±3,9 на 80,47% при нормі 21,15±3,70; показник ІПЗ змінюється з 27,56±1,78 до 21,75±2,2 при нормі 14,45±1,45 на 40,83%; максимальна щільність згустку МА зменшується з 826,29±57,98 до 569,04+41,9 на 48,26% при нормі 525,45±70,50; показник інтенсивності ретракції та лізису згустку (ІРЛЗ) збільшується з 9,65±0,75 до 16,08±1,9 на 39,01%  при нормі 16,45±1,40. 
	     Друга група хворих отримувала тромбопрофілактику за допомогою ривароксабану по 10 мг перорально на добу 7 діб після оперативного втручання, початок здійснювався через 12 годин після операції, разом з ідентичними у 1 групі хворих механічними методами профілактики. 
	     У другій групі зміни в стані тромбоцитарно-судинного, коагуляційного компоненту системи гемостазу та фібринолізу в післяопераційному періоді проявлялися у вигляді помірної гіперкоагуляції, тенденція до зростання виникла з 3 до 5 доби. 
	     НПТЕГ проводилася після операцій металоостеосинтезу довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок в 1, 3, 5 добу лікування. Динаміка результатів дослідження тромбоеластограми представлена в таблиці 4.2. 
	Примітка. *- відмінності результатів достовірні (p<0,05). 
	     У другій групі на 1 добу у хворих відзначалася нормокоагуляція та виявлене статистично достовірне відхилення (p<0,05) від показників до операції у сторону помірної гіперкоагуляції на 3 та 5 добу: показники, які характеризують гемокоагуляційний потенціал крові КТА, ЧЗК, ІКД, ІПС, МА, Т та показники А0, R(t1) та ІКК, які характеризують агрегаційну здатність тромбоцитів, а також показника, який відповідає за зміни фібринолітичної системи крові. 
	     НПТЕГ у третій групі також проводилась на 1; 3; 5 добу післяопераційного періоду та оцінювалася динаміка змін показників системи гемостазу (табл. 4.3). 
	     Показник коагуляційної ланки системи гемостазу - характеризує швидкість наростання тромбіноутворення, інтенсивність протеолітичного етапу утворення згустку. В усіх хворих до операції відмічався зсув у бік гіперкоагуляційних змін. 



