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associated with maintaining weight loss include strong social support networks, 

limiting disinhibited eating, avoiding binge eating, avoiding eating in response to 

stress or emotional issues, being accountable for one’s decisions, having a strong 

sense of autonomy, internal motivation, and self-efficacy. 

Conclusions. In Republic of Moldova obesity occurs more often at the age of 

45-54 years, predominantly among women. The main causes are the sedentary 

lifestyle and consumption of energy products.  
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Актуальность: Диагностика рака желудка все ещё остается актуальной 

проблемой в клинической практике.  

До недавнего времени (2016 год) заболеваемость раком желудка в 

Украине составляла 35,6 на 100 000 населения, 5-летняя выживаемость 

колебалась в пределах 15%, а смертность составляла 26,7 %, причем 58% 

больных с впервые установленным диагнозом умирает в течение первого года 

наблюдения. В мировом масштабе по уровню заболеваемости рак желудка 

переместился на 4-е место после рака легкого, молочной железы и 

колоректального рака, однако по показателям смертности он остается на 2-м 

месте. В 2018 году летальность уменьшилась и составила 29,1 случай на 
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100 000 населения, но 5-ти летняя выживаемость при этом уменьшилась до 

12%,летальность до года увеличилась до 65,9%. 

Цель: Исследовать современные методы диагностики рака желудка 

оценить значимость стандартных методов диагностики рака желудка в 

клинической практике, изучить диагностическую возможность метода 

ДВИ(дифузно-взвешенные изображения) и сравнить ее с диагностической 

характеристикой мультиспиральной компьютерной томографии (МКТ) и 
18

Ф-

ФДГ ПЭT / КТ в диагностике злокачественных образований рака желудка.  

Методы : Для исследования были рассмотрены клинические случаи 80 

пациентов со стандартным рентгенографическим исследованием .Были 

использованы современные методы диагностики как:МРТ,МРТ-ДВИ,КТ,ФДГ-

ПЕТ/КТ,ультразвуковое эндоскопическое исследование. 

Исследование проводилось с помощью МРТ с напряженностью поля 1,5 

Тл. Количественные измерения были сделаны с ДВИ по измерению 

коэффициента диффузии (ИКД) и дробной анизотропии (ДА). 

Чувствительность к воде определяется градиентом диффузии b-фактора 

(сек/мм
2
). Степень диффузионных ограничений в биологических тканях 

коррелирует с целостностью клеточных мембран и клеточного состава тканей.  

ДВИ получали при значениях b = 50с/мм. Клиническая полезность 18F-ФДГ 

ПЭТ/КТ зависит от патологического подтипа,но не обязательно от степени 

злокачественности. 

Результаты: ДВИ злокачественной опухоли выходного отдела желудка 

лучше всего  регистрировались при значениях b = 0, 500, 800 сек/мм
2
. Все 

желудочные опухоли в данном исследовании показали высокую интенсивность 

сигнала в DW-MRI и низкую интенсивность сигнала в  ИКД карты. Средние 

величины  ИКД  для опухоли желудка и нормальной стенкой желудка были 

0,894 ± 0,32 SD мм
2
 / с и 1,448 ± 0,33 SD мм

2
/с, соответственно. Средние 

значения ИКД опухоли желудка были значительно ниже, чем над нормальными 

стенками желудка. 

КТ и позитронно-эмиссионная томография (PET) рака желудка: 
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использована флюоро-2-деоксиглюкоза (ФДГ). Через 60 мин.отмечалось 

максимальное накопление глюкозы над опухолью.
(18

Ф-ФДГ ПЭТ / КТ с 2-

дезокси-[18Ф]-фтор-д-глюкозой (ФДГ) признана более полезным 

диагностическим методом в клинической онкологии. 

Выводы: КТ должна являться обязательным компонентом комплекса 

лучевых и инструментальных исследований. Однако, самостоятельное 

применение КТ и ПЭТ/КТ нецелесообразно, поскольку это может привести к 

определенному числу ошибочных заключений. В целом, ДВИ лучше, чем 
18

Ф-

ФДГ  ПЭТ/КТ для предоперационной N-постановки диагноза. ПЭТ/КТ дает 

существенное преимущество в улучшении диагностики и наблюдения в 

процессе терапии за пациентами, осуществляет мониторинг реакций на 

лечение. 

На сегодняшний день основой своевременной диагностики рака желудка 

должны оставаться методы традиционной рентгеновской диагностики и 

эндоскопии, особенно из групп повышенного онкологического риска, 

предпочтительнее начать обследование больных со стандартного 

рентгенологического обследования. Таким образом, на основании собственного 

опыта и просмотренного материала нами не было выявлено каких-либо 

различий между ДВИ, КТ и МРТ изображений относительно их способности 

обнаружения стадий рака желудка. 
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