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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äèíàìè÷åñêàÿ ñèñ-

òåìà çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ

îðãàíèçìà (ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî õàðàêòåðà), àêòèâèçèðóþùèõñÿ íà ñòàäèè

ïðåäáîëåçíè, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íàïðàâëåííûõ íà âîñ-

ñòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãó-

ëÿöèè îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåòñÿ ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíîé êàê ñàíîãåíåç. Ðåêðóòèðîâàíèå è ïî-

òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äàííûõ ìåõàíèçìîâ

îïðåäåëÿþò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê

àãðåññèâíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû, ñòåïåíü

ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñêîðîñòü ðå-

êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, ÷òî â öåëîì îáóñëàâ-

ëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé [5, 6].

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â îðãàíèçìå ÷åëîâå-

êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó

ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, è çàùèòíûìè óñèëèÿìè îðãàíèçìà — ñ äðó-

ãîé. Çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ìåòîäîëîãè÷åñ-

êîé áàçû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü

ôàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõà-

íèçìîâ ñàìîðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, íà îñíîâå

êîòîðûõ ñòàëî ôîðìèðîâàòüñÿ ó÷åíèå î ñàíîãå-

íåçå. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ øèðîêèé ôèëîñîô-

ñêèé, ìåäèöèíñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé, ñîöèîëîãè-

÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê

ýòèì ïðîáëåìàì, òàê êàê ó ÷åëîâåêà ñàíîãåíåç

èìååò áèîñîöèàëüíûé õàðàêòåð è íàïðàâëåí íà

ãàðìîíè÷íîå âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, à ñëåäî-

âàòåëüíî, è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Â ñâåòå èçëîæåííûõ âûøå ïîçèöèé ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì ãîâîðèòü î ïðîöåññå ëå÷å-

íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ êàê î ñòèìóëÿöèè

ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííîé íà

ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà, ïðåòåðïåâøèõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ çíà-

÷èòåëüíûå ïåðåñòðîéêè êàê íà êîëè÷åñòâåííîì,

òàê è íà êà÷åñòâåííîì óðîâíÿõ.

Áëàãîäàðÿ óñïåõàì ýêñïåðèìåíòàëüíîé è

êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ðàçâèòèþ ìåäèêî-áèî-

ëîãè÷åñêèõ íàóê è ñìåæíûõ îáëàñòåé åñòåñòâîç-

íàíèÿ, ìåõàíèçìû ìíîãèõ áîëåçíåé ñðàâíèòåëü-

íî õîðîøî èçó÷åíû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñïåøíóþ

áîðüáó ñ íèìè. Îäíàêî ìåõàíèçìàì âûçäîðîâ-

ëåíèÿ óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, âìåñ-

òå ñ òåì, âûçäîðîâëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ áàíàëüíûì

ðåçóëüòàòîì ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-

Ðåçþìå. Îá´ðóíòîâàíî ñàíîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî âèáîðó çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (IXC), ùî ïåðåáóâàþòü íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³

â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ¿x ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó.

Ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 407 õâîðèõ íà IXC ñâ³ä÷àòü, ùî âèêîðèñòàííÿ â

ðåàá³ë³òàö³éí³é ïðîãðàì³ ïñèõîô³çè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè äîçâîëèëî ïîë³ïøèòè ¿x ïñèõîëîã³÷íèé

ñòàòóñ i àêòèâí³ñòü ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çàãàëüíîìó

ðåçóëüòàò³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàíîãåíåç, ïñèõîô³çè÷íà ã³ìíàñòèêà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ,

³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ.

Summary. In this article is presented justification of the sanogenetic way to the choice of facili-

ties of physical rehabilitation for patients with ischemic heart disease, which pass sanatorium-

resort therapy, taking into account the features of their psychosomatic status. The results of com-

plex examination of 407 patients with ischemic heart disease testify, that the use psychophysical

gymnastics as part of rehabilitation program allowed to improve their psychological status and

activity in a social environment, that is positively reflected in the general result of rehabilitation.

Key words: sanogenesis, psychophysical gymnastis, sanatorium-resort therapy, ischemic heart 

disease.
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íèé â îðãàíèçìå, âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå áîëåç-

íè. Ýòî àêòèâíûé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé äåÿ-

òåëüíîñòüþ ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Îá-

ùåèçâåñòíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîçíè-

êàåò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïåðâè÷íûå ñàíîãå-

íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îêàçûâàþòñÿ íàðóøåííû-

ìè è íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ äåé-

ñòâèþ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ. Íî è ñàì ïàòîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ âûçûâàåò àêòèâàöèþ ïîäàâëåí-

íûõ è âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ñàíîãåíåòè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî ëèêâèäàöèþ.

Èçó÷åíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ

ïî ñóòè àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà â äè-

íàìèêå, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ìåäèöèíñêóþ

ðåàáèëèòàöèþ êàê êîìïëåêñ ýíäî- è ýêçîãåííûõ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå èçìå-

íåíèé â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùèõ ê çàáîëåâàíèþ

èëè ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ïðîãðåññèðîâàíèþ, è

ó÷èòûâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèÿõ â áåññèìïòîìíûõ ïåðèîäàõ áî-

ëåçíè.

Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ

âçãëÿäîâ íà âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äîëæíî

áûòü ïðåèìóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ìåõà-

íèçìû ñàíîãåíåçà, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ðåñòèòó-

öèÿ, ðåãåíåðàöèÿ è êîìïåíñàöèÿ ñíèæåííûõ èëè

óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðåñòèòó-

öèÿ — ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ îáðàòèìî ïîâ-

ðåæäåííûõ ñòðóêòóð â ðåçóëüòàòå ýêçîãåííîãî

âîçäåéñòâèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î âîññòà-

íîâëåíèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è â öåëîì

êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïàðàáèîçà è

àíàáèîçà. Ýòîò ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ ñðàçó æå

ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîâðåæäàþùåãî âîçäåé-

ñòâèÿ ïðè íàëè÷èè â áèîñèñòåìå ýíåðãåòè÷åñêèõ

è ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ðåãåíåðàöèÿ — ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ îð-

ãàíèçìîì ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, ãëàâíûì îáðà-

çîì çà ñ÷åò êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ íåïîâðåæäåííûõ

ó÷àñòêîâ òêàíåé è îðãàíîâ. Â îñíîâå ðåãåíåðàöèè

ëåæèò ïðîöåññ íåïðåðûâíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî

îáíîâëåíèÿ êëåòîê è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð â

îáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà

(ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ), êîòîðûé â ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåòåðïåâàåò ãëàâíûì îá-

ðàçîì êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Êîìïåíñàöèÿ

ñíèæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîä-

âåðãøåãîñÿ àãðåññèè îðãàíà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ

ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ ðåçåðâîâ, ãè-

ïåðòðîôèè íåïîâðåæäåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñòðóêòóð, à òàêæå âñëåäñòâèå ïåðåñòðîéêè ñòðóê-

òóð â íåïîâðåæäåííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ñ âûïîë-

íåíèåì ôóíêöèé, íå ñâîéñòâåííûõ èì â îáû÷íûõ

óñëîâèÿõ. Ñòåïåíü àêòèâàöèè ñàíîãåíåòè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì ïðåäèêòîðîì

ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê âîññòàíîâëå-

íèþ — ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ïðîäîë-

æàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç âåëè÷àéøèõ ýïèäåìèé

÷åëîâå÷åñòâà. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê

ïîðàæåíèþ âñå áîëåå ìîëîäîãî, ðàáîòîñïîñîá-

íîãî íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí,

÷òî, íåñîìíåííî, âëå÷åò çà ñîáîé ðîñò ýêîíîìè-

÷åñêèõ ïîòåðü â âèäå âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñ-

ïîñîáíîñòè, ñíèæåíèÿ äåëîâîé àêòèâíîñòè è èí-

âàëèäèçàöèè êîíòèíãåíòà, ñòðàäàþùåãî ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. È ñðåäè ëèö ïî-

æèëîãî âîçðàñòà, âîïðåêè ïîÿâëåíèþ ñîâðåìåí-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ â

ïëàíå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íå

ïðîèçîøëî.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íîçîëîãèþ, ïðè êîòîðîé ïñèõîñîöèàëü-

íûé àñïåêò ëè÷íîñòè áîëüíîãî èãðàåò îäíó èç

âåäóùèõ ðîëåé, â îäíèõ ñëó÷àÿõ âûñòóïàÿ êàê

ôàêòîð, ïðîâîöèðóþùèé âîçíèêíîâåíèå çàáîëå-

âàíèÿ, à â äðóãèõ — ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñèìïòî-

ìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, óñ-

ëîæíÿÿ åãî ëå÷åíèå è ïðîãíîç [2, 7].

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, îïîñðåäó-

þùèõ ïàòîãåííûé ýôôåêò õàðàêòåðèñòèê ïñèõè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà íà âîçíèêíîâåíèå è

òå÷åíèå ÈÁÑ, ðàññìàòðèâàþòñÿ: ïîâûøåíèå àê-

òèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, âûçûâà-

þùåå êàñêàä ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé (ïîâû-

øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷àñ-

òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñíèæåíèå âàðèà-

áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñïàçì êîðîíàðíûõ

àðòåðèé, ïîâûøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è

äð.); óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè àòåðîãåííûõ ëè-

ïèäîâ â ïëàçìå; ãèïåðñåêðåöèÿ ðÿäà ãîðìîíîâ

(â ÷àñòíîñòè, êàòåõîëàìèíîâ, êîðòèçîëà è òåñ-

òîñòåðîíà), àññîöèèðóþùàÿñÿ ñ ïðîãðåññèðîâà-

íèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðî-

íàðíûõ àðòåðèé.

Ñïåöèôèêà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîïðÿæå-

íà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà

îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ, ïîýòîìó íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âûáîðîì

êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè

ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íåìåäèêàìåíòîçíûõ ýôôåê-

òèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Ýòî

ñâÿçàíî ñ òåì ôàêòîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ àð-

ñåíàë èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê äëÿ íåìåäèêàìåí-

òîçíîé êîððåêöèè âûÿâëÿåìûõ íàðóøåíèé íåâå-

ëèê, ýôôåêòèâíûå àäðåñàòíûå ìåòîäèêè, ó÷èòû-
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âàþùèå êàê ñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû çàáîëåâàíèÿ,

òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíîãî â

êîíòåêñòå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà, íå ðàç-

ðàáîòàíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàòü ñàíîãå-

íåòè÷åñêèé ïîäõîä ê âûáîðó ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ, íàõîäÿùèõñÿ

íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èñ-

ñëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 407 áîëüíûõ ÈÁÑ,

íàõîäÿùèõñÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðå-

àáèëèòàöèè. Ïàöèåíòû êóðèðîâàëèñü â ïåðèîä èõ

ïðåáûâàíèÿ â áàçîâîì êëèíè÷åñêîì ñàíàòîðèè

“Ëåðìîíòîâñêèé” (ã. Îäåññà). Ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ ñîñòàâèë 47,3 ± 10,2 ëåò, â ÷àñòíîñòè

äëÿ æåíùèí 46,0 ± 7,8 ëåò, äëÿ ìóæ÷èí

48,3 ± 11,0 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 152

áîëüíûõ ÈÁÑ, êóðñ ðåàáèëèòàöèè êîòîðûõ ñòðî-

èëñÿ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ïðîãðàììå. Âòîðóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè 255 áîëüíûõ ÈÁÑ, âîññòàíîâè-

òåëüíàÿ ïðîãðàììà êîòîðûõ áàçèðîâàëàñü íà

îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Â îñíîâó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòà-

öèè áûë ïîëîæåí ïðèíöèï ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ

ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ íà ñàíîãåíåòè÷åñêèå ìå-

õàíèçìû, ðåãóëèðóþùèå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-

öåññû è ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðî-

âîäèëñÿ íà ýòàïå ùàäÿùå-òðåíèðóþùåãî èëè

òðåíèðóþùåãî ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè, âêëþ÷àë â ñåáÿ êëèìàòîòåðàïèþ, ñáàëàíñè-

ðîâàííóþ äèåòó (ñòîë 10) êàëîðèéíîñòüþ

2600—2800 êêàë, ïñèõîòåðàïèþ è ñåäàòèâíóþ

ôèòîòåðàïèþ, ýëåêòðîñîí, ÊÂ× íà îáëàñòü

ñåðäöà, ìàãíèòîòåðàïèþ, òàêæå èñïîëüçîâàëèñü

âàííû ñêèïèäàðíûå, ðàäîíîâûå, êèñëîðîäíûå,

óãëåêèñëûå, õâîéíûå; ïðèìåíÿëñÿ ìàññàæ â çà-

âèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ïåðåíîñèìîñòè ïðîöå-

äóð. Ïî íåîáõîäèìîñòè áûëî ïðîäîëæåíî èñ-

ïîëüçîâàíèå áàçîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè

(íèòðàòû, β-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ,

èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-

ìåíòà, àñïèðèí).

Âàæíîå ìåñòî â ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììå

êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ çà-

íèìàëî ëå÷åíèå äâèæåíèåì — êèíåçèòåðàïèÿ.

Ïîä êèíåçèòåðàïèåé ïîíèìàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ËÔÊ), òåððåí-

êóðà, óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ðàç-

ðàáîòàííîé íàìè ïñèõîôèçè÷åñêîé ãèìíàñòèêè

(ÏÔÃ), ïðè êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå

äèíàìè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ôîíå

îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé â ñî÷åòàíèè ñ

ýëåìåíòàìè ïñèõîòåðàïèè — êèíåçèïñèõîòåðà-

ïèÿ [4]. Ðîëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðî-

ïðèÿòèé â óñëîâèÿõ êóðîðòà òåì áîëåå çíà÷èìà,

÷òî çà÷àñòóþ áîëüíûå íåäîîöåíèâàþò ïîëåç-

íîñòü ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Äîêàçàòåëüñòâîì

òàêîé íåäîîöåíêè ñëóæàò íåáîëüøîå ÷èñëî

áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â óòðåííåé ãèãè-

åíè÷åñêîé ãèìíàñòèêå, ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿ-

þùèõ ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à îòíîñèòåëüíî òåððåí-

êóðà è ëå÷åáíîé äîçèðîâàííîé õîäüáû.

Èçìåíèòü îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ËÔÊ ïðèçâà-

íà ìåòîäèêà îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïñèõîôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ â óñëîâèÿõ êóðîðòà. Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà

íà òî, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü áîëüíîãî è ñôîð-

ìèðîâàòü ó íåãî ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå è âíóò-

ðåííþþ ïîòðåáíîñòü â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ

ËÔÊ, îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé ýìîöèîíàëüíûé

ôîí â õîäå çàíÿòèé, à òàêæå ñôîðìèðîâàòü óñ-

òàíîâêó íà ïîòðåáíîñòü â ËÔÊ ïîñëå âûïèñêè èç

ñàíàòîðèÿ.

Êîìïëåêñ ÏÔÃ ñëàãàåòñÿ èç êèíåçèïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (ÊÏÒÓ), â îñíîâó êî-

òîðûõ çàëîæåí ïðèíöèï ïåðâè÷íîñòè äâèæåíèÿ è

âòîðè÷íîñòè âíóøåíèÿ, ò. å. âíóøåíèå ïîòåíöè-

ðóåòñÿ äâèæåíèåì, è ïñèõîôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé (ÏÔÓ), âûïîëíÿþùèõ ðîëü öåëåíàïðàâëåí-

íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷å-

ëîâåêà, ïðè êîòîðîì äâèæåíèå è ñâÿçàííûå ñ

íèìè ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà ïî-

òåíöèðóþòñÿ âíóøåíèåì.

Îñîáåííîñòè ÏÔÃ çàêëþ÷àþòñÿ â âîçìîæ-

íîñòè óñèëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ áåçóñëîâíîãî ðàç-

äðàæèòåëÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ËÔÊ; ñîçäàíèè

äîìèíàíòû â ñîçíàíèè áîëüíîãî î âàæíîñòè ðî-

ëè è ýôôåêòèâíîñòè ËÔÊ; îáîñíîâàíèè ðîëè

äâèæåíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà; âûðà-

áîòêå àäåêâàòíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà áîëü-

íîãî ïîñëå êóðîðòà ïóòåì ïðèâèòèÿ êóëüòóðû

äâèæåíèÿ; ñîçäàíèè ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è

âîçìîæíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî áîëüíîãî.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷, íàïðàâëåí-

íûõ íà âîññòàíîâëåíèå áîëüíûõ â êàáèíåòå

ÏÔÃ, òðåáóåòñÿ áîëüøîé íàáîð ðàçíîîáðàçíûõ

ñðåäñòâ ïñèõîôèçè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Îñ-

íîâíîå òðåáîâàíèå ê ñðåäñòâàì ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî âîññòàíîâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñ-

òè áûñòðîãî âàðüèðîâàíèÿ èìè, ÷òî ïîçâîëÿåò

îñóùåñòâèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ñàíîãåíåòè-

÷åñêèé ïîäõîä ê êàæäîìó çàíèìàþùåìóñÿ ÏÔÃ,
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òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáè-

ëèòàöèè.

Êîìïëåêñ ñðåäñòâ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-

íàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ÏÔÃ

âêëþ÷àåò ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîå ìóçûêàëüíîå

ñîïðîâîæäåíèå (ìóçûêîòåðàïèþ), öâåòîñâåòî-

âûå ýôôåêòû, ïñèõîôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àó-

òîãåííóþ òðåíèðîâêó, ñìåõîòåðàïèþ, èñïîëüçî-

âàíèå êèíî-, àóäèî-, âèäåîñèñòåì, öâåòíûõ ñëàé-

äîâ, ñïåöèàëüíîãî èíòåðüåðà ñ ïðèìåíåíèåì

êðóïíîãàáàðèòíûõ ôîòîãðàôèé, àðîìàòè÷åñêóþ

òåðàïèþ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå êàê ôàêòîð ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ èãðàåò ìèêðîêëèìàò â

ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîääåðæàíèå

îïòèìàëüíûõ ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ

çàíÿòèé ÏÔÃ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ñèñòå-

ìû àâòîìàòè÷åñêîé âåíòèëÿöèè âîçäóõà ñ àðîìà-

òè÷åñêèìè äîáàâêàìè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ â ïîäãîòîâèòåëü-

íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïðåäëàãàåòñÿ òîíèçèðóþùèé,

íåíàâÿç÷èâûé çàïàõ ëèìîíà, ïåðå÷íîé ìÿòû,

ãâîçäè÷íîãî ìàñëà. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çà-

íÿòèÿ ÏÔÃ íàèáîëåå äåéñòâåííû åëå óëîâèìûé

àðîìàò ëàâàíäû è ïèõòîâîãî ìàñëà.

Àïïàðàòóðà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêîòåðà-

ïèè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü öåëåíàïðàâëåííîå

âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çà-

íèìàþùèåñÿ ÏÔÃ ïóòåì âîñïðîèçâåäåíèÿ ìóçû-

êè è àóäèîýôôåêòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äèíàìè-

êå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ãðîì-

êîñòü çâóêà íå äîëæíà áûòü áîëüøîé (äî 10 äá).

Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè — ñàìîìàññàæ ðåôëåêñîãåííûõ

çîí. Êàæäûé ýëåìåíò ñàìîìàññàæà ïîòåíöèðóåò-

ñÿ è îïîñðåäóåòñÿ ñëîâåñíûì âíóøåíèåì, íàï-

ðàâëåííûì íà âûçûâàíèå òåïëà â ìàññèðóåìîé

îáëàñòè, íà ðàçðûâ óñòàíîâèâøåéñÿ ïàòîëîãè-

÷åñêîé óñëîâíîðåôëåêòîðíîé ñâÿçè è ñîçäàíèå

íîâîãî ñïåêòðà ÷óâñòâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñàìîìàññàæà è êèíåçèïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äàëüíåéøåå âîç-

äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà ïåðåñòðîéêó ëè÷íîñ-

òíûõ óñòàíîâîê áîëüíîãî íà áîëåçíü, à òàêæå

çàêðåïëåíèå ÷óâñòâà òåïëà â ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñåãìåíòàõ è çîíàõ Çàõàðüèíà—Ãåäà ñ óñòàíîâ-

êîé íà äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ýòîãî òåïëà è

ïîñëå ïðîöåäóðû. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàâûê

îñâîåíèÿ ÊÏÒÓ ëó÷øå ïðèîáðåòàåòñÿ ïðè ãðóï-

ïîâûõ çàíÿòèÿõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

àêòèâíîñòè áîëüíûõ.

Âàæíûé àñïåêò ïðåäëîæåííîé íàìè ïðîãðàì-

ìû — âåäåíèå äíåâíèêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, â êîòî-

ðûõ áîëüíûå çàïèñûâàþò ñâîè äåéñòâèÿ è îùó-

ùåíèÿ, à òàêæå îáÿçàòåëüíîå çàäàíèå äëÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ â ïà-

ëàòå, âî âðåìÿ ïðîãóëîê, çàíÿòèé, ïîñëå âûïèñ-

êè èç ñàíàòîðèÿ.

Êàæäàÿ èç ñôîðìèðîâàííûõ íàìè ãðóïï îá-

ñëåäîâàëàñü äâàæäû: â íà÷àëå è â êîíöå êóðñà

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ïðîâîäèëàñü âåëîýðãîìåòðèÿ óòðîì â ïîëî-

æåíèè áîëüíîãî ñèäÿ, àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðà-

òû îòìåíÿëèñü íàêàíóíå âå÷åðîì. Íà÷àëüíàÿ

ñòåïåíü íàãðóçêè ñîñòàâëÿëà 25 Âò, êàæäûå òðè

ìèíóòû îíà óâåëè÷èâàëàñü íà 25 Âò. Â êîíöå

êàæäîé ñòóïåíè íàãðóçêè ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòî-

òó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ïî èíòåðâàëàì R-R

ÝÊÃ) è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìåòîäîì Êîðîò-

êîâà. Èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè

ÂÎÇ âûïîëíåíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçîê

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà MMPI

(Minnesota Multiphasic Personality Inventory) â âà-

ðèàíòå ñîêðàùåííîãî è àäàïòèðîâàííîãî äëÿ

áîëüíûõ ÈÁÑ ìíîãîôàêòîðíîãî îïðîñíèêà ëè÷-

íîñòè [3] è îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëü-

íûõ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäèêè

“Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè” [1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ïñèõîôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ (äî ðåàáèëèòàöèè) áîëüíûõ íå

ïîêàçàëè äîñòîâåðíûõ ðàñõîæäåíèé ìåæäó êîí-

òðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàìè, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá èõ îäíîðîäíîñòè è âîçìîæíîñòè ñðàâ-

íåíèÿ. Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ðåçóëüòà-

òîâ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèõñÿ îò äàííûõ â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå.

Íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, à òàêæå óìå-

ðåííîå ïîâûøåíèå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,

óìåðåííûé ïîäúåì ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ, îò-

ðàæàþùèé óñèëåíèå ñèñòîëû ëåâîãî æåëóäî÷êà,

óâåëè÷åíèå ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ â íîðìàëüíûõ

ïðåäåëàõ, îòðàæàþùåå óâåëè÷åíèå ñèñòîëè÷åñ-

êîãî îáúåìà êðîâè, íåêîòîðîå ñíèæåíèå ìèíè-

ìàëüíîãî äàâëåíèÿ, îòðàæàþùåå óìåíüøåíèå

òîíóñà àðòåðèîë, ñïîñîáñòâóþùåå ëó÷øåìó äîñ-

òóïó êðîâè íà ïåðèôåðèþ, óêàçûâàþò íà áîëåå

âûðàæåííîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåäëàãàåìîé

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè íà ðåãóëÿòîðíûå ìåõà-

íèçìû âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,

îáåñïå÷èâàþùèõ ðàöèîíàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå

îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñ-

òíûõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ äî íà÷àëà ðåàáèëè-

òàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ

íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå âíóòðåííåå íàïðÿ-

æåíèå, òðåâîãà, ñêëîííîñòü ê ïðåóâåëè÷åíèþ òÿ-

æåñòè ñóùåñòâóþùèõ ó íèõ ñèìïòîìîâ, íåñïî-

ñîáíîñòü èñïûòûâàòü íàñëàæäåíèå, ñíèæåíèå àê-

òèâíîñòè, ëåãêî âîçíèêàþùåå îùóùåíèå âèíû è

íåäîñòàòî÷íàÿ îöåíêà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñ-

òåé. Ó áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-

íèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, â îñíîâíîì çà

ñ÷åò îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïîâñåäíåâíîé àê-

òèâíîñòè, ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Ñíèæåíèå

êà÷åñòâà æèçíè ñ çàáîëåâàíèåì ñâÿçûâàþò îêîëî

70 % îáñëåäóåìûõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå îã-

ðàíè÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâà-

íèåì, — îãðàíè÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-

òè, â ïèòàíèè è çàïðåò êóðåíèÿ.

Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå

áîëüíûõ ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé âûðàæàëîñü â óìåíüøåíèè óðîâíÿ

òðåâîãè çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïîòðåáíîñòè â

ïîìîùè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäñòâåííè-

êîâ, íàáëþäàëèñü îïòèìèñòè÷íàÿ íàñòðîåííîñòü

è ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ìåäèöèíñêèì

ïåðñîíàëîì. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ðåàáè-

ëèòàöèè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå

ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè (èñõîä-

íûé –12,1 ± 0,4 áàëëîâ, ïðè çàâåðøåíèè ðåàáè-

ëèòàöèè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ –9,2 ±

± 0,3 áàëëîâ, ð < 0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ, êî-

òîðûå ó÷àñòâîâàëè â ïðîãðàììå ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé ãèìíàñòèêè, ïðèðîñò êà÷åñòâà æèçíè ñîñòà-

âèë îò 3 äî 7 áàëëîâ (â ñðåäíåì 5,2 ± 0,3), â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 2 äî 4 áàëëîâ (â ñðåä-

íåì 2,7 ± 0,4). 

Âûâîäû

• Âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì

ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (âêëþ÷àÿ òîëåðàí-

òíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ïñèõñîìàòè-

÷åñêèé ñòàòóñ) ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôóíêöèîíàëüíàÿ äè-

çàäàïòàöèÿ.

• Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ ÈÁÑ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå ïñèõîôèçè-

÷åñêîé ãèìíàñòèêè ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü

àêòèâíóþ, îñîçíàííóþ ìîòèâàöèþ, íàïðàâëåí-

íóþ íà âîññòàíîâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ.

• Ó áîëüíûõ, êîòîðûå àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â

çàíÿòèÿõ è äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè äîìàøíèå

çàäàíèÿ, îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñòàòóñà è ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,

÷òî, áåç ñîìíåíèÿ, ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà

îáùåì ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòàöèè.

• Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷-

íîñòè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, åå

ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì

êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ïðåäëîæåííîé ïðîãðàì-

ìû ïñèõîôèçè÷åñêîé ãèìíàñòèêè íà ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò

òàêîãî âëèÿíèÿ — ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê

ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì.
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