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Изучение психоэмоционального состояния де-
тей с ожирением выявило преобладание негатив-
них эмоций: тревожность (32,7 %), зависимость
(41,4 %), незащищенность (26,6 %), агрессивность
(29,1 %), чувство неполноценности (43,3 %), неуве-
ренность в себе (19,2 %), демонстративность (23,4
%), немотивированное изменение настроения (31,1
%), разнообразные страхи и фобии (35,6 %). Боль-
ше половины обследованных больных (56,9 %)
находились в состоянии постоянной тревоги, око-
ло трети опрошенных (33,3 %) — внутреннего на-
пряжения и постоянного ожидания.

Комплексное ведение пациентов с ожирением,
включающее традиционное медицинское лечение
и психологическую коррекцию, способствует улуч-
шению качества жизни и психоэмоционального
статуса детей.

ОЦЕНКА УРОВНЯ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ
ШКОЛЬНИКОВ О ПРОБЛЕМЕ
ШКОЛЬНОГО БУЛЛИНГА

Пенчо А. А.

Одесский национальный медицинский
университет, Одесса, Украина

Актуальность проблемы жестокого обращения
с детьми определяется высокой распространенно-
стью, разнообразием клинических проявлений,
трудностями выявления и предотвращения, высо-
кой вероятностью осложнений и летальных ис-
ходов.

Целью данного исследования является опреде-
ление уровня знаний и собственного опыта учени-
ков относительно проблемы школьного буллинга.
Установлено, что значительная часть учеников,
независимо от пола, имеет низкий уровень осве-
домленности о сути проблемы школьного буллин-
га — 526 (85,5 %) детей (95 % ДИ 83,2–88,7). Уче-
ники 10–11 классов оказались более осведомлен-
ными в данной проблеме по сравнению с учени-
ками 5–7 и 8–9 классов.

Среди 615 опрошенных детей в 531 (86,3 %) слу-
чае (95 % ДИ 83,2–88,7) дети непосредственно или
косвенно сталкивались с явлением буллинга в ка-
честве жертвы, агрессора или наблюдателя, фор-
мируя структурную цепь данного явления. Наи-
более часто жертвами школьного буллинга стано-
вились ученики 5–7 классов — 113 (20,9 %) детей
(95 % ДИ 17,8–24,2).

Таким образом, школьный буллинг имеет зна-
чительное распространение среди учащихся сред-
них общеобразовательных школ Одессы, но уро-
вень информированности детей относительно дан-
ной проблемы является невысоким.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
ПРИМЕНЕНИЯ ПРОБИОТИКОВ
В ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ

АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА У ДЕТЕЙ

Шевченко Н. В.

Одесский национальный медицинский
университет, Одесса, Украина

По данным ВОЗ, атопическим дерматитом
(АтД) страдают 10–20 % детей во всем мире. По-

скольку сенсибилизация возможна еще в периоде
беременности, превентивные мероприятия необхо-
димо применять уже антенатально.

Цель. Оценить эффективность метода первич-
ной профилактики АтД с Lactobacillus rhamnosus
GG (LGG).

 В группу перинатальной профилактики во-
шли 33 ребенка от женщин, которые получали во
время беременности в сроке 35–36 нед. перораль-
но 1,5 млрд бактерий LGG на протяжении 14 дней.
Все новорожденные этой группы получали двух-
недельный курс 1 млрд бактерий LGG перораль-
но. Группа постнатальной профилактики пред-
ставлена 34 новорожденными, которые сразу пос-
ле рождения получали перорально двухнедельный
курс 1 млрд бактерий LGG. Контрольную группу
составили 35 детей от женщин, которые не полу-
чали пробиотики во время беременности. Все но-
ворожденные этой группы не получали пробиоти-
ки после рождения.

 При сравнении клинико-лабораторных дан-
ных в периоде новорожденности статистически
значимые различия в первой и контрольной груп-
пах отмечены следующими показателями: повы-
шение уровня IgE (ОШ=6,84), сухость кожи
(ОШ=4,83), пеленочный дерматит (ОШ=11,07),
эозинофилия (ОШ=4,28), токсическая эритема
(ОШ=3,73). К шестимесячному возрасту проявле-
ния АтД в первой группе отмечались у 15,15 % де-
тей, в то же время во второй группе — у 44,11 %, в
контрольной группе — у 57,14 % детей. В соответ-
ствии с показателями шкалы SCORAD, в первой
группе у всех детей отмечалось легкое течение
АтД. Во второй группе у 13,34 % детей были за-
фиксированы проявления АтД средней тяжести.
В контрольной группе у 20 % детей отмечались
среднетяжелые и у 10 % — тяжелые проявления.
Схема первичной перинатальной профилактики
АтД является высокоэффективной и безопасной.

ВПЛИВ ВИСОКОЧАСТОТНОЇ ОСЦИЛЯЦІЇ
ГРУДНОЇ КЛІТКИ НА ФУНКЦІЮ

ЗОВНІШНЬОГО ДИХАННЯ У ДІТЕЙ
З ГОСТРИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ

ОРГАНІВ ДИХАННЯ
Усенко Д. В.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Мукоциліарний кліренс (МЦК) і м’язова сис-
тема легень є захисними механізмами, які забезпе-
чують успішну роботу респіраторної системи. Тра-
диційна медикаментозна терапія не завжди ефек-
тивна при патологічній зміні механіки дихання і
МЦК у пацієнтів. Нові можливості покращання
функції зовнішнього дихання (ФЗД) пов’язані з
використанням методу дренажу бронхіального
дерева за допомогою високочастотної осциляції
грудної клітки (ВЧОГК) — системи “The Vest
Airway Clearance System”.

Процедура ВЧОГК сприяє легшому відходжен-
ню мокротиння за рахунок вібраційного впливу,
а також покращує функціональні та об’ємні пока-
зники легень завдяки компресійній дії позитивним


